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Liewe Leerder

Welkom by hierdie opwindende Leerderboek! Jy gaan oulike karakters
ontmoet. Elkeen van hulle is net so spesiaal soos jy!

Zara Lulama Lina i Khaya

Ons het afdelings in die handboek gesit wat jou sal help om te leer en

te ontdek. Ons hoop dis vir jou lekker om saam met ons te leer.

e Kom ons begin: Elke onderwerp begin met belangrike inligting oor
wat jy gaan leer.

* Tyd om te ontdek: Die aktiwiteite sal jou help om nuwe idees te
ontdek. Jy gaan ook nuwe feite leer en raaisels oplos.

* Nuwe woorde: Ons verduidelik die nuwe woorde in elke les.

* Liggaamlike Opvoeding: Wanneer jy hierdie ikoon @& sien, weet jy
dis tyd om jou lyf te beweeg.

e Skeppende Kunste: Hierdie ikoon §
verbeelding te gebruik.

* Wat het jy geleer? Aan die einde van elke onderwerp kan jy hierdie
aktiwiteite voltooi. Jy sal sien wat jy alles geleer het!

* Formele assessering: Hierdie vrae toets of jy al die werk verstaan
wat jy hierdie kwartaal geleer het.

sé dis tyd om jou

Partykeer sal jy alleen werk, ander kere sal jy saam met jou maats in
n groep werk. Julle gaan saam sing, dans en leer. Let mooi op in die
klas. Vra jou juffrou as jy iets nie verstaan nie of meer wil weet.

I

Saam met jou maats gaan jy lekker leer, speel en nuwe goed maak.
Lekker leer!
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Ek is uniek.

Onderwerp 1 Ek
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1. Hoeveel kinders sien jy in
die prent?

2. Na wie wys hulle?
3. Lyk hulle almal dieselfde?

..-.................................
L] L]

Werk in pare.

1. Hoeveel kinders het donker hare?

2. Hoeveel kinders dra wit hemde?

3. Watter kleur hemp dra die kind met die bril?
4. Watter kind se tand het uitgeval?

® ® 0 0 6 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
® © & 0 0 & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o

® © 06 0 06 0 0 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O O 0 0 O 0 0 0 O 0 O O 0 0 O 0 O O 0O 0 O O 0 0 0 0 0 0 00

Onderwerp 1 Ek -
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Meer oor my

My naam is Lina Ek
woon in Hoofstraat 10,
in Kaapstad. Ek verjaar
vandag. Ek is nege
jaar oud.

Werk in groepe.

1. Sé hoe Lina lyk.
2. Hoe oud is Lina?
3. Waar woon Lina?

Teken ’n prent van jouself.
Skryf jou naam, hoe oud jy is en jou adres.

- Onderwerp 1 Ek

Tyd om te
ontdek
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Ek is uniek

My mond

My hare

Ek is uniek. Ek lyk anders as my gesin en my maats.

Werk op jou eie.
1. Sé vir jouself: Ek is uniek.
2. Maak elke sin klaar:

a. Ek het hare.
b. Ek het O€.
c. Ek hou daarvan om te speel.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Woorde
)

Onderwerp 1 Ek -

uniek: daar is net een soos jy
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Dinge wat ek kan doen

Ek kan dinge doen wat my uniek maak.

1,53

274

Ek kan tel. Ek weet hoe diere klink. Ek ken vorms en kleure.

Werk in pare.

1. Ken jy die name van hierdie vorms? Ken jy hulle
kleure?

2. Teken ’n blou driehoek.
3. Tel van een tot tien.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Noem drie dinge wat jy kan doen.

- Onderwerp 1 Ek

Tyd om te
ontdek

‘ 9781779834584 _plt_lif_g01_Ib_afr_za.indb 4 2025/10/01 15:24



Hoe is ek dieselfde as my maats?

Hier is dinge wat vir my en my maats dalk dieselfde is.

Werk in pare.

1. Van watter kleur hou julle al twee?
Van watter vrug hou julle al twee?
Van watter speletjie hou julle die meeste?

Wb

Kyk na jou maats in die klas. Het een van hulle
dieselfde kleur oe as joune?

00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Onderwerp 1 Ek -
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Hoe is ek anders as my maats?

Tyd om te
ontdek

1. Wat is dieselfde by die twee maats in prent |7
2. Hoe verskil die twee meisies in prent 27

3. Hou die twee kinders in prent 3 daarvan om dieselfde dinge te

doen?
L] . . . . . W
verskil: as iets nie dieselfde is nie °°’

adres: waar jy bly

- Onderwerp 1 Ek
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Skryf jou naam en van.

Hoe oud is jy?
Wanneer verjaar jy?
Skryf jou adres neer.

Sé een ding wat jy graag doen.
Teken ’n prent van jou en jou maat.

oo b=

Onderwerp 1 Ek -
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Ons begin ons dag by die skool

- Onderwerp 2 By die skool
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Kyk na die prent.

1. Wat sien jy voor op die skool
geskryf?

2. Wat doen die leerders as hulle by
die skool kom?

3. Hoe laat gaan jy skool toe?

L]
L] L]

Werk op jou eie.
1. Teken jouself in jou skooldrag.

® & & 0 0 o o ¢ © o o o
® © 6 & o o o o ¢ o o o

2. Skryf jou skool se naam onderaan die prent.

® © 06 0 06 0 0 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O O 0 0 O 0 0 0 O 0 O O 0 0 O 0 O O 0O 0 O O 0 0 0 0 0 0 00

Tyd om te
ontdek
Wat is vir jou lekker van jou skool?

1%
skool: plek waar mens leer oorde

leerder: 'n kind wat skool toe gaan
skooldrag: spesiale klere wat ons by die skool dra

Onderwerp 2 By die skool -
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Mense by die skool

...-.................................

{ Meneer Adams is die hoof. Hy groet
die graad |’s op hulle eerste dag
van skool. Juffrou Nel is die juffrou.

Werk in groepe.

1. Wie is die hoof?

2. \Wie is die juffrou?

3. Wat doen hoof van ’n skool?

0 O & 0 & 0 0 & 0 0 & 0 0 0 O 0 0 O O O O O O o 0 O 0 O 0O O 0 0O 0 0 o 0
® O & 0 0 & 0 & & 0 0 0 0 0 0 0 O O O O O O O O O O 0 O O O 0O 0O 0 0 0 00

L] L]
® & 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 O O 0 0 0O O O O 0 O O O 0 0 O 0 O O 0 O O O 0 O O 0 O 0 0 0 0 0 00

Wat is jou hoof se naam? Wat is jou juffrou of meneer se naam?

Tyd om te
ontdek

Woorge

hoof: die persoon wat kyk dat almal die reéls volg =5

juffrou of meneer: iemand wat jou help om te leer

- Onderwerp 2 By die skool
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Plekke by die skool

My skool

Toilette

Klaskamer

Onderwerp 2 By die skool -

/01 15:24 ‘




Kyk na die kaart van die skool.

Tyd om te
ontdek

a Toilette A
(X _\.9
5.“
— - “] Verhoog Im
Graad 1 (i
A | 1
Saa
Gr‘ag d1 Speelgrond
%

_—_I q
—‘I Kam‘oor'\]

_ i Y,

1. Tel die treé tot by die hoof se kantoor.
2. Tel die treé tot by die toilet.
3. Skryf die tree neer.
4. Het jou skool ander plekke as die skool in die prent?
Nuwe
Woorge
speelgrond: waar jy pouses speel =

klaskamer: waar jy by jou tafel sit en werk

kaart: 'n prent wat wys waar plekke is

- Onderwerp 2 By die skool
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In die klas

Onderwerp 2 By die skool -
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Werk in pare.

Ons gaan huis toe
Staanin 'nry

Pak my tas uit
Etenstyd

Groet my juffrou

Tyd om te
ontdek

Is daar reéels in jou klas?

Noem twee klasreéls wat jy moet volg.

reéls: dinge wat ons mag en nie mag doen nie

- Onderwerp 2 By die skool
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Kyk na die prente op bladsy 13. In jou oefenboek,
pas die nommer van die prente by die aktiwitelit.

Die eerste een is vir jou gedoen.

Bére my tas
Klok lui
Speeltyd
Begin werk

Ons werk op die mat

Woorge

L]

® © 0 0 6 & 0 0 & 0 0 0 0 & 0 0 O 0 O 0 O 0 O O O o O O O 0 0 0o 0 0o 00
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Hoe kom ek by die skool?

4 )

Jan en Sipho Megan ry fiets Frank, Tom en Karla
stap skool toe. skool toe. gaan met ’n taxi
skool toe.

Hanna en Busi ry saam Abdul ry met die bus
met hulle ma in haar motor.  skool toe.

Onderwerp 2 By die skool -
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Werk in groepe.
Hoe kom hierdie kinders by die skool?

1. Hanna en Busi

2. Abdul

3. Sipho en Jan

4. Megan

5. Frank, Tom en Karla

00000000000000000000000000000000000000000000000000000

1. Hoe kom jy by die skool?

Tyd om te
ontdek

2. Hoe kan kinders nog by die skool kom?

- Onderwerp 2 By die skool

‘ 9781779834584 _plt_lif_g01_Ib_afr_za.indb 16 2025/10/01 15:24



| Wathetonsgoloer? \
Werk op jou eie.

Maak die sinne klaar.
1. My skool se naam is

2. My hoof se naam is

3. My juffrou of meneer se naam is

4. Ek kom skool toe met

Antwoord: Ja of Nee.
I. Ek kan by my skool uitkom.

Ek weet waar die speelgrond is.
Die hoof se kantoor is ver van my klas af.

Die toilette is naby aan my klas.

o K~ W N

My skool het 'n snoepie.

Cilldanialns

Onderwerp 2 By die skool -
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Ons leef gesond.

- Onderwerp 3 Gesonde gewoontes
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Gesonde gewoontes is goed vir jou lyfie. Hulle is:

Hou jou
lyf skoon

Werk in groepe.

1. Kyk na die prente. Watter gesonde gewoonte het
Jy elke dag?

2. Hoekom moet ons elke dag ons tande borsel?

Hoekom is slaap 'n goeie gewoonte?

gesond: hou jou liggaam sterk Woorde

gewoonte: om elke dag dieselfde ding te doen

Onderwerp 3 Gesonde gewoontes -
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Slaap

Ons lyfies moet slaap.

Jy het meer energie.

r

Dit help jou Slaap
bene groei.

Om genoeg slaap in te kry, moet jy agtuur in die bed wees.

Jou brein en
lyf koel af.

Werk op jou eie.
1. Teken 'n prent van hoe |}y slaap.
2. Wat dink jy gebeur met jou lyf as jy slaap?

L]
00000000000000000000000000000000000000000000000000000

q : Wwo
energie: wat jou laat wakker en sterk voel °’

kieme: iets wat ons siek maak

- Onderwerp 3 Gesonde gewoontes
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Eet gesonde kos

Gesonde kos maak jou sterker.

(Gesonde kos is vrugte, vleis en groente. )

Werk in groepe.
1. Maak 'n plakkaat van gesonde kos en happies.

2. Teken die prente of knip hulle uit en plak hulle.
Jy kan ou tydskrifte of koerante gebruik.

3. Wys julle plakkaat vir die klas.

L]
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Tyd om te
ontdek

Noem al die groente en vrugte op wat jy ken.

Onderwerp 3 Gesonde gewoontes -
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Hoe om ‘n toilet reg te gebruik

By die huis en skool moet ons 'n toilet met ander mense
deel. Ons moet goeie gewoontes vir die toilet aanleer.

/
Die toilet moet Moenie die toilet- Was altyd jou hande as
skoon wees as jy papier mors nie.  jy klaar is.

klaar is.

Tyd om te
ontdek

Wat moet ons doen as die toilet vuil is?

(" )
Onthou:
Spoel die toilet as jy klaar is. Draai die kraan toe as jy
kklc:arjou hande gewas het. )

- Onderwerp 3 Gesonde gewoontes
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Hoe om skoon te bly

S6 hou ons ons lyfies skoon:

Werk in pare.
1. Praat oor wat in elke prent gebeur.

2. Hoe hou jy jou lyfie skoon?
3. Wanneer borsel jy jou tande?
4. Hoekom moet ons ons lyfies skoon hou?

Onderwerp 3 Gesonde gewoontes -
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Oefen en speel gereeld

Hou jou lyf gesond deur te oefen en

met maats te speel.

Hier is 'n paar maniere waarop ons |
speel en oefen:

Doen ’n sport Lees boeke Doen kuns

...-.................................

Werk in pare.
1. Hoe oefen jy graag?

® 6 6 & & & 0 0 0 0 0 0 0 0 o o

2. Hoeveel keer 'n week oefen jy?
3. Watter soorte sport doen jy by die skool?

® & 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 O O 0 0 0O O O O 0 O O O 0 0 O 0 O O 0 O O O 0 O O 0 O 0 0 0 0 0 00

Tyd om te
ontdek

Is dit 'n goeie gewoonte
om heeltyd televisie te kyk?

- Onderwerp 3 Gesonde gewoontes
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oefen: wanneer

]y beweeg om jou lyf gesond
te hou
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‘ \

Werk op jou eie.

1. Teken al die gesonde gewoontes wat jy in die
oggend voor skool doen.

2. \Watter goeie gewoontes moet jy by die skool

hé?
3. As ek my hande was of my tande borsel, moet
ek die toedraai.

4. Staan op een been. Lig jou een been
stadig op sodat jy op een been staan.
Tel tot tien. Staan nou op jou ander been.
Tel tot tien.

A Or

Onderwerp 3 Gesonde gewoontes -
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Onderwerp 4 Die weer
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Kyk na die drie prente

1. Watter soort weer sien |y in elke prent?
2. \Watter klere moet jy dra as dit reén?

3. Hoe voel jy as dit warm is?
4

Hoe voel jy as dit koud is?

Tyd om te
ontdek

Gaan buitentoe.

1. Hoe is die weer?
2. Teken wat jy sien.

weer: warm of koud, son, wolke, wind, reen, mis en Woorg

sneeu

Onderwerp 4 Die weer -
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‘n Weerkaart vir elke dag

é® Daaglikse weerkaart g

Werk op jou eie.

1. Kyk na die weerkaart vir die dag. Praat oor die
weer wat jy sien.

2. Gebruik jou oefenboek. Teken jou eie
weerkaart vir die dag. Teken die son,
reen, wind en wolke.

0 © & & O & & & 0 & 0 0 0 & O 0 O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 O O O 0 O 0O O 0 0O 0O 0 0 0 o o0
® © 0 0 & 0 0 & & 0 0 & O 0 O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 0O O 0 0O O 0 0 0 00
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