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Tekolo

Ke ka lebaka la eng re lekola baithuti?

Re lekola baithuti go:

* HwetSa seo ba SetSego ba se tseba gomme o age godimo ga tsebo le maitemogelo ao.

* Hlokomela tswelopele ya moithuti yo mongwe le yo mongwe go hwetsa seswantsho sa tSwelopele
ya moithuti mo lebakeng la nako, e sego fela ka letsatsi le tee goba beke e tee.

* Bona ge eba moithuti a hlabologa ka kakaret§o goba ge eba ba nyaka thekgo dikarolong tSe
itSeago.

* Lemoga mapheko a go ithuta gomme o hwetse ditsela tSa go thusa moithuti go fenya tse ka
bokgoni bja gagwe.

* Aga seswantsho se se tletSego sa moithuti yo mongwe le yo mongwe, o kwesise maatla a bona,
ditlhohlo le dikgahlego le dinyakwa tse itSego.

Tekolo e akaretSsa mekgwa ya go fapafapana ya go ela kgatelopele le kwesiso ya baithuti. Dikelo tSa
ka mehla di go thusa go bona ka fao baithuti ba swarago dikgopolo le go Somisa mabokgoni a bona
gabotse ka gona. Mo kgatong ya motheo, tefo ya kelo ye e tswelago pele ya go hlokomela tswelopele
ya moithuti ye e tSwelago pele le go Soma gabotse ka go ruta. Se se go kgontsha go sekaseka mekgwa
ya gago ya go ruta le go gola ga moithuti, go go thusa go tSea diphetho tSe di nago le tsebo, tSa
taetso tSa letsatsi le letsatsi.

Tekolo ya go ithuta ka tlhago e kopantswe tshepediSong ya gago ya go ruta, moo mekgwa ya go
thabiSa, ya go kgahlisa le ya thekgo e hlohleletSsago go tSea karolo ka mafolofolo go tSwa go baithuti.
E thusa go lemoga moo baithuti ba nyakago thekgo ye ntsi le go hlahla taetso ya gago go fihlelela

dinyakwa tSa bona.

Ela tlhoko nakong ya
mesomo

Lebelela ka

moo baithuti ba
batamelago mesomo
le go botsisa dipotsSiSo
tSa tlhahlo go e
thekga.

Ditshwayotshwayo
tSa dithaka

Baithuti ba abelana
mosSomo le bao ba
tsenago le bona ka
phaposing le go fa
ditshwaotshwayo tSe
bonolo tSe di agago
go naganisisa ka
mosSomo wa bona.
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Menwana e megolo
godimo, menwana e
megolo fase

Somisa se ka morago
ga thuto bjalo ka
tshekatsheko ya ka
pela ya kwesiso ya
baithuti.

Dijenale tSa go ithuta
Baithuti ba boloka
dijenale go ngwala
seo ba ithutilego
sona, ba fa temogo ya
tSwetSopele ya bona.

Dithekete tSa go tSwa
Barutwna ba thala
goba ba ngwala selo
seo ba ithutilego sona
mafelelong a thuto go
laetSa kwesiso

MeSomo le dipapadi
tSa sehlopha
MeSomo ya go
thabiSa, ya tiriSano
e go dumelela go
lebelela bokgoni ka
nako ya kgonthe.

Nagana ka go abelana
ka bobedi

Baithuti ba nagana ka
botee, go bolediSana
le mogwera le go
abelana le phaposi go
sekaseka kwesiso

Go botsisa dipotsiso
nakong ya dithuto
Somisa dipotsiso
tSe di bulegilego go
hlohlelet$a baithuti
go hlalosa kgopolo le
mabaka a bona
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Kelo bjalo ka go ithuta e akaretSa baithuti go naganisisa ka tswelopele ya bona, Go ba hlohleletsa

go rwala maikarabelo a go ithuta ga bona. Ka se ba sekaseka ka mafolofolo a kwesiso ya bona yeo e

tSwetSago pele go ithuta mo go tseneletSego le go itemoga.

K-W-L (Tseba seo

o0 swanetSego go

se tseba) Baithuti

ba tlatSa seo ba se
tsebago, ba nyakago
go se tseba gomme
ka morago ga seo ba
ithutilego sona go
kgokaganya tsebo ya
pele le dikgopolo tse
mpsha

Go phethwa ga
kanegelo

E fa mathomo a
kanegelo gomme o
tlogele baithuti ba
feleletSe ba Somisa
tsebo ya mathomo.

Mmepe wa kgopolo
Baithuti ba hlama

me mepe yeo e
bontShago seo ba se
tsebago gomme ba
oketSa tshedimoso ye
mpsha ge go ithuta go
tSwela pele.

Go hlaelela eng?
Hlagisa dikgopolo
goba diswantsho tSe
di sa felelago gomme
o dire gore baithuti
ba tlatSe dikgoba

ba SomiSa seo ba se
tsebago

Go hlama dikgopolo
Dira gore tsebo ya
pele e Some ka go dira
gore baithuti ba hlama
dikgopolo tSeo di
amanago le hlogotaba
ye mpsha.

Dipoledisano tsa
tirisano

Thoma dithuto ka

go kgopela baithuti
gore ba tswalanye
hlogotaba ye mpsha le
maitemogelo le tsebo
ya peleng.

Thekete ya go tSwa
Baithuti ba hlaloSa

ka fao tshedimoso ye
mpsha e kgokaganago
le selo seo ba SetSego
ba se tseba.

Dijenale tSa go ithuta
Baithuti ba naganiSisa
ka beke le beke ka fao
tshedimoso ye mpsha
e kgokaganago le

seo ba SetSego ba se
tseba.

Tekolo ya go ithuta E go fa bohlatse bja phihlelelo ya moithuti dintlheng tSe itSego tSa nako, e go

thusa go ela tswelopele ka kakaretso le go tSea diphetho tSe di nago le tsebo mabapi le tSwelopele ya

bona.

Diteko tSa mafelelo a
kotara
Diteko tSa semmuso
tSa go sekaseka
bokgoni bja diteng

Dikelo tSa go bala

Dikelo tSa motho ka

o tee ka o tee go ela
thelelo ya go bala

Dipotsiso tSa
dipotsiso
Diteko tsSe dikopana
tSa go lekola kwesiso
ka morago ga dithuto

Mesomo ya tiragatSo
Go diriSa tsebo
maemong a kgonthe a
bophelo.

Dikabelo tse di
ngwadilwego
MeSomo ya go
sekaseka kwesiso ka
go ngwala.

Diphotefolio
Kgoboketso ya
mosomo go latela
tSwelopele ge nako e
dutsi e eya.

Diprotseke
Mesomo ya
boitlhamelo go laetSa
tsebo.

DitlhagiSo tSa
molomo
Baithuti ba tSweletsa
kwesiso ya bona ka
molomo

NCS e hlalosa go bala le go ngwala, dipalo le mabokgoni a bophelo bjalo ka mafelo a mararo a
bohlokwa go baithuti ba kgato ya motheo, ao a swanetsego go hlahlobja. Kgoro ya thuto e fa ka
tlhako ya ditlhahlo tSa kelo ya kgato ya motheo go thekga barutisi go hlabolla le go phethagatsa
mekgwa ye e sepelelanago le CAPS. Letoto le le SomiSa teori ya phapano mo tlhamong ya lona ya

diteng go thusa wena le baithuti ba gago go fihlelela molaotheo le morero wa kelo wo o beilwego ke

NCS
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Mehuta ya dikelo go Motheo wa mathomo

Kgoro e lemoga mehuta ye 4 ya dikelo tsa kgato ya motheo, tSeo di ngwadilwego ka go tokomane ya
Ditlhahlo tsa kelo ya NCS:

UeLcalle) i Tekolo ya
Tlcloyamatheo | sebopego | _Tokolovakakareso | chahiob
tsebo ye e lego Dikelo tSeo morutiSi l_)lkelo Usfe) BRI, tée . £ s g Ie_mog_a
ona mathomon a di dirago o di rulagantSwego gantsi di maatla a moithuti,
ga mphato obag lekola téw?alogele dirwa mafelelong a kotara mafokodi, ditaba
kgatopgore t?arutiéi - moithu'g goba kgato go sekaseka go_ba mathata a
ba kwesise tsebo goba ge baina le kgatelopele ya kak_a_retéo go ithuta, e thusa
le dinyakwa tsa climelans dhis ek || o0 ek £ o el CETPE G Sl
moithuti yo mongwe dife tSeo gape di & PR VED CElRD © TEWTEIE £ CroE
sy : M bitSwago kelo ys go ithuta. afe a mokgwa wa
le yo mongwe. bitSwago dikelo tSa
go ithuta go ruta.

Tekolo ya go bala go Motheo wa mathomo

Kopana le Lily, moithuti wa Mphato wa 3 yo a phadimago, yo a ratago go tseba, yo a ratago

go tla sekolong, Le ga go le bjale, go sa setsSwe phiSego ya gagwe, o lebeletSana le ditlhohlo mo e
nyakilego go ba tabeng e nngwe le e nngwe. Nakong ya dithuto tSa polelo, Lily gantsi o kgopela go
ya ntlaneng ya boithomelo, a boifa gore morutisi wa gagwe o tla mmitSa gore a balele ka gohlabosa
lentSu ka phaposing. Dipalong, O okatana le mathata a mantsu, a hwetsa go le thata go katela, ka
go coding le Robotics, ga a kgone go sepediSana le ditaelo tSe di ngwadilwego tSa mediro, gomme ka
go Mabokgoni a Bophelo o fosa tshedimoso ye bohlokwa ka ge a sa kgone go bala sengwalwa sa
puku ya mosomo. Go se go ye kae go ba molaleng go barutisi ba gagwe gore taba ya nnete ga se ka
dithuto ka botSona, eupsa ke bothata bja Lily bja go bala ka thelelo. Ka ntle le bokgoni bjo bo tiillego
bja go bala, o katana le go kwesisa dipotsiSo, go latela ditaelo le go amogela tshedimoso ye mpsha go
ralala le dithuto tSa gagwe ka moka.

Ge o0 nagana ka baithuti ba gago, o tla bona gore Lily ga a nosi. Baithuti ba bantsi ba bafsa ka
phaposing ya gago le bona ba ka katana le go bala maemong ao a letetSwego go mengwaga ya
bona. Baithuti ba, go swana le Lily, ba lebane le mathata go ralala le dithuto tse di fapanego, e sego
ka lebaka la gore ga se ba hlwa ba hlabolla mabokgoni a go bala ao a nyakegago go tsenela mosomo
wa bona ka botlalo. Tlhohlo ye ya tlwaelo e laetSa bohlokwa bja go etisa pele tlhabollo ya go bala mo
kgatong ya Motheo, go netefatsa gore moithuti yo mongwe le yo mongwe o hwetSa thekgo yeo a e

hlokago gore a atlege.
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Kelo ya ka pela ya baithuti bao ba nago le bokgoni bjo bo fapanego

Ge baithuti ba tswela pele ka Mephato ya R-3, go tlwaegeile go lemoga mohlwaela wa bokgoni le
mekgwa ya go ithuta ka gare ga phaposi. Le ge baithuti ba bantsi ba hlabolla mabokgoni a bona ka
ditekanyo tse di fapanego, ba bangwe ba ka bontsha maswao a go ithuta goba bogole bja mmele bjo
bo ka amago t§welopele ya bona ya thuto. Go lemogwa ka pela ga ditlhohlo tSe go bohlokwa kudu,
ka ge tsenogare ya nako e ka fa thekgo ya baithuti ba e hlokago go atlega.

Leeto la Leah

Leah e be ele moithuti wa Mphato wa 2 yo a phadimago le yo a nago le boikgopolelo, yo a tletSego
ka go rata go tseba le bokgoni bja go hlama. O be a rata go thala le go aga dilo ka diatla tSa gagwe,
gantsi a lahlegelwa ke mosomo wa gagwe wa bokgabo ka diiri tSe dintsi. Go sa Setswe ditalente tSa
gagwe tse di kwagalago, Leah o ile a katana dikarolong tSe dintsi sekolong. O be a hwetsa go le
thata go dula a tsepame nakong ya dithuto, kudu-kudu ge phaposi ya borutelo e ena le leSata goba
e swaregile. Gantsi o be a ikwa a imelwa ke diphetogo mokgweng wa ka mehla, go swana le morutisi
yo a tSeago legato goba thulaganyo e mpsha ya madulo, gomme o be a thoma go tshwenyega ge a
kgopelwa go tsea karolo medirong ya sehlopha.

Morutisi wa gagwe o ile a lemoga gore Leah o be a rata go Soma a le nosi gomme e be le ka sewelo
fao a bapalago le bao a tsenago le bona ka phaposing dinakong tSa go khutsa. Ge go e tla tabeng ya
go latela ditaelo tSa molomo, ka dinako tSe dingwe o be a bonagala a gakanegile goba a nyamile, ga
e sita le ge ditaelo di be di boeletswa. Ga e Sita le ge a be a kgona kudu medirong ya go hlama, Leah
o be a na le bothata bja go hlalosa dikgopolo tSa gagwe nakong ya dipoledisano tSa ka phaposing
gomme gantsi o be a phema go lebelela ka mahlong, e lego seo se bego se dira gore go be thata go
barutisi ba gagwe go boledisana le yena.

Ge ngwaga wa sekolo o dutse o tSwela pele, mohlokomedi le morutisi wa Leah ba ile ba thoma go
tshwenyega ka mo go oketsegilego. Le ge tiragatso ya gagwe le poledisano, tirisano ya leago le go
swaragana le morwalo wo o feteletSego wa dikwi di be di thoma go lemoga kudu. Mohlokomedi wa
gagwe o be a ipotsiSa gore ke ka baka la eng Leah a thatafalelwa ke go lebeletSana le dilo tSeo di
bego di bonagala di le bonolo go bana ba bagwe ba lekanago le yena.

Ka morago ga diboka tS§e mmalwa le barutisi ba gagwe, Leah o ile a romelwa gore a hlahlobje. E
nakong ya tshepediSo ye moo Leah le lapa la gagwe ba ilego ba lemoga gore o na le bolwetsi bja
autism, spectrum disorder (ASD). Ke mengwaga e mentsi, Leah o be a dutse a lebeletSana le mathata
ao a tswalanago le go kwa ga dikwi, poledisano le go diriSana le batho a sa tsebe lebaka.

Ka kwesiSo ye e mpsha, morutisi le mohlokomedi wa Leah ba ile ba Soma gotee go mo hlolela
tikologo yeo e mo thekgago kudu. Ka phaposing ya borutelo, morutisi wa gagwe o ile a diriSa
dithulaganyo tSeo di bonwago go mo thusa go laola diphetogo tSa ka mehla gomme a nea lefelo

le le homotsego leo a bego a ka ya go lona ge a ikwa a imelwa. Leah o ile a newa gape nako e
oketSegilego ya go Soma ka ditaelo tSa molomo gomme a dumelelwa go Soma ka dihlopha tSe
dinyenyane goba go Soma ka go ikemela ge go nyakega.

Go kwesiSa autism ya gagwe ga se gwa thus Leah fela eupsa gape go ile gwa matlafatSsa morutisi
wa gagwe go rulaganya thekgo ka tsela yeo e bapalago go ya ka maatla a gagwe. Ge nako e duts

e eya, Leah o ile a thoma go ikholofela kudu ka phaposing. O ile a ithuta maano a go lebeletSana le
dithohlo tSa dikwi gomme a thoma go ikwa a lokologile kudu maemong a tSa leago. Ka thekgo ye e

xXii
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nepagetSego, Leah o kgonne go atlega a hlatsela gore tlhahlobo ga se lepheko la katlego, eupsa ke
senotlelo sa go notlolla didiriswa t§ maleba tSa go gola.

Kanegelo ye e laetsa bohlokwa bja go lemoga maswao a autism ka pela le mathata afe goba afe a
mangwe a go ithuta goba bogole, dumelela ditsenogare tSe di nepagetsego tSeo di ka thusago baithuti
ba go swana le Leah go fenya ditlhohlo le go fihlelela bokgoni bja bona ka botlalo.

Mokgwa wa thuto

Teori ya pahapano ke mokgwa wa thuto wo o lebeletSego kudu ka fao baithuti ba lemogago le go
kwesisa dikarolo tSe bohlokwa tSa kgopolo ka go itemogela diphapano go seo se rutwago. Kgopolo ya
motheo ke gore baithuti ba swara kgopolo ka mo go tseneletSego ge ba pepentshwa mehlala ye mentsi
le yeo e sego mehlala yeo e tswelago diphapano le go swana ka gare ga thuto ye e itSego. Kgopolo ya
motheo ya Teori ya phapano ke gore baithuti ba ithua gakaone ge ba bona diphapano le go swana
mo go seo se rutwago. E §iSinya gore baithuti ba ka se kgone go kwesisa selo ka botlalo ntle le ge ba
se bona ka ditsela goba maemo a go fapana. Ka go laetsa bobedi seo kgopolo e lego sona le seo selo
seo e lego sona, baithuti ba tsepelela go seo se lego bohlokwa ka kgonthe.
Ka mantsu a bonolo, go ithuta kgopolo gabotse, ithute go bona gore ke eng seo se swanetSego go
fetogago le seo se dulago se swana. se se ba thusa go lemoga dikarolo tse bohlokwa tSa kgopolo. Bjalo
ka barutisi, re ka thusa ka go laetsa mehlala ya go fapana yeo e tsweletSago diphapano tse go dira
gore go be bonolo go baithuti go kwesisa ka mo go tseneletSego. Dikarolo tSe bohlokwa tSa teori ya
pahapano go ruteng le go ithuta di akaretSa:
1. Go tsepamisa kgopolo dibopegong tse bohlokwa: Morutisi o hlaola dimelo tSe bohlokwa tsa
kgopolo yeo gomme a tSweletSa diphapano tSeo di gatelelago diponagalo tseo.
2. Dipaterone tsSa go fapana: Morutisi o Somisa dipaterone tSe di fapanego go thusa baithuti go
bona seo se fapanego le seo se dulago se sa fetoge. Dipaterone tSe di akaretsa:
* Phapano: Go tsweletSsa mehlala ye e ganetSanago go tsweletSa diphapano.
*  Kakaretso: Go bontsha diphapano ka gare ga kgopolo go swara tiriSo ye e nabilego.
* Karoganyo: Go tsweletSa sebopego ka go ikarola go tsepelela bohlokwa bja yona.
* Kopanyo: Go kopanya diponagalo tSe bohlokwa go bona ka fao di diriSanago ka gare ga
kgopolo.
3. Temogo: Ka go itemogela mehlala ye e fapanego, baithuti ba lemoga gore ke mahlakore afe
ao a lego bohlokwa gomme ba hlabolla kwesiso ye e tseneletSego ya kgopolo.
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Taolo ye e Somago gabotse ya dithuto

Rulaganya e sa le pele E boloke e le bonolo Dula o iketlile
_ Rulaganya dithuto le Aroganya me$omo ka Itokisetse go beakanya
dipakane tse di kwagalago 5. \gato a mannyane,aoa ——>  thuto ya gago ge baithuti
le didiriSwa tSe di loketSego. laolegago gore baithuti ba ba katana goba ge go na le
Se se boloka nako gomme gago ba a latele ga bonolo. ditshitiso
se dira gorebaithuti ba dule
ba tsepame
Tsenya baithuti Taolo ya nako
Somisa mesongwana ya Kgomarela lenaneo eupsa
go fapafapana go swara dumelela nako ya gore
baithuti ba na le kgahlego baithuti ba botSise dipotsiSo
le go ba hlohlelet$a go tSea le go hlahloba dikgopolo tSe
karolo. mpsha.

Bophelo bjo bo botse bja morutisi

Borutisi ke mosomo wa kgateletSego e kgolo go ditsebi tse dintsi. Ga se fela gore ke mosomo wo o
nyakago mosomo, wo o nago le ditlhohlo tSe ntsi tSa go hwetSa methopo, gape o ka tsweletSa dikotsi
tSe ntsi nageng yeo e nago le maemo a godimo a bosenyi le dikgaruru. Ka mabaka a bohlokwa gore
o be le ditshepediso tSe di lego gona tSa maitemogelo le dipelaelo tSa bona.

Go tsepamisa dikgopolo le go naganisisa

TSea metsotso e sego kae letSatsSi le lenngwe le lengwe go iketla ka go itlwaetSa go tsepamisa
kgopolo. Ditlwaet$o tSa go hema le go homots$a dikgopolo tSa gago di ka thusa go fokotSa kgatelelo.
Methopo ya mahala ya go naganisiSa e hwetSagala inthanateng gomme e ka dirwa ka phaposing ya
gago ya borutelo nakong ya dinako tSe di homotSego.

Aga ditShaba tseo di thekgago
E ba le karolo goba o hlame sehlopha sa barutiS$i ba be mmogo bakeng sa thekgo le go ithuta. Go
abelana maitemogelo le ba bangwe ka go thusa go laola ditlhohlo tSa go ruta le go fa dipono tSe mpsha

Mokgwa wa bophelo bjo bobotse

Boloka dijo tSe di leka-lekanego, dula o le mafolofolo mmeleng gomme o hlokomele lentSu la gago.
Mekgwa e bonolo ya letSatsi le let$atsSi e bjalo ka go dula o na le meetse, go ja dijo tSe di nago le phepo
ye botse le go itShudulla ka mehla e tla boloka tekanyo ya gago ya maatla e le godimo le go SireletSa
bophelo bja gago bjo bobotse.

Bophelo bjo bo botse bja monagano le bja maikutlo

Go ruta bana ba bannyane le bao ba lego kotsing e ka ba mo go nyakago maatla maikwelong. Go
bohlokwa go ba le sebaka se se bolokegilego goba bokantle moo o ka bolelago ka maikarabelo a gago
le go Somana le morwalo wa monagano wa tema ya gago.

Xxiv
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Taolo ya phaposi ya borutelo

Go laola diphaposi tse dikgolo tSa borutelo, tseo di tlwaelegilego dikolong tSe dintsi, e ka ba tlhohlo.
Go hloma ditlhahlo t$a tiriSano tSa ka phaposing go thusa go godisa setShaba sa go ithuta seo se
hlomphago, seo se akaretsago bohle. Go akaretSa baithuti go bea maitshwaro le dinepe tSa go ithuta
go tSwetSa pele beng ba melawana le ditebelelo.
Maano a taolo ya ka phaposing ao a Somago gabotse a akaretsa:
e Go bea mellwane: BolediSanang ka mo go kwagalago melao le mellwane go tloga mathomong
gomme o e tiiSe ka mo go tswelago pele.
* Tlwaelo le sebopego: Go boloka mekgwa ye e sa fetogego go thusa go laola phaposi tse kgolo.
e Mosomo wa dithaka: Go kopanya baithuti ka diphere goba go hlopha go godisa go ruta
dithaka, tiriSano le maikarabelo ao a abelanwago.
» Dithusi tSa go bonwa le tSa go theeletSwa: Somisa dithusi tsa go bonwa (diphoustara,
matshwao a diatla) le ditshepetso tSa go theeletSwa (mmino, go opa diatla) go tiiSa ditaelo.
e Thuto ye e fapanego: Rulaganya dithuto go fihlelela dinyakwa tse di fapanego tSa baithuti ka
phaposing

Taolo ya mephato e mentsi

Diphaposing tSa mephato ye mentsi, moo mephato ye e fapanego e rutwago mmogo, go bohlokwa
go kwesisa bokgoni bja moithuti yo mongwe le yo mongwe. Thoma dithuto ka meSongwana yeo e
akaretSago baithuti ka moka gomme o abela meSomo go ya ka maemo a bona a bokgoni bja motho
ka o tee ka o tee. Somisa mosomo wa bobedi goba wa sehlopha go dumelela baithuti go diri§ana,

go sa Setswe gore ba na le maemo a bokgoni a go swana goba a go fapana. Mesomo ya sefala go
netefatsa gore baithuti ba bokgoni ka moka ba dula ba kgatha tema gomme ba ka tsenya letsogo ka
mohola.

Go thekga mekgwa ya go fapafapana ya go ithuta

Ka phaposing efe goba efe, e ka ba ka baithuti ba 15 ,20 goba 40+, go tla ba le mohuta wa mekgwa
ya go ithuta. TSe ke ditsela tSeo ka tSona baithuti ba Somago, ba kwesisago le go gopola tshedimoso.
Go hlola tikologo ya go ithuta ye e akaretSsago bohle, go bohlokwa go supa le go thekga mokgwa wa
go ithuta wa moithuti yo mongwe le yo mongwe le go fetoSa mekgwa ya gago ya go ruta go fihlelela
dinyakwa tSa bona.

Go ya ka tshepediso ya VARK, mekgwa ya go ithuta e hlophilwe ka magoro a mane a magolo:

* Thuto ya pono/ sebaka: Setaele se se tlwaelegilego kudu. Baithuti ba ba phala ge tshedimoso e
tSweletSswa ka pono, go swana le ka diswantsho, ditShathe le go lebelela.

e Thuto ya go kwa: Baithuti ba ba soma tshedimoso gabotse ka go kwa, go bolela le go theeletsa.
Dipoledisano le ditlhaloso tSa molomo di ba thusa go kwesisa dikgopolo tSe mpsha.

e Thuto ya go bala le go ngwala: Baithuti ba legoro le ba atlega ka go bala le go ngwala. Ba
phala ka go soma ka tshedimoso ye e ngwadilwego gomme ba na le mabokgoni a tiilego a
teori.

*  Thuto ya go somisa diatla / mmele: Baithuti ba ba rata go ithuta ka go dira. Ba Somisa
tshedimoso ka go kgoma, go sikinyega le diphihlelelo tSa go Soma ka diatla, ba phala kudu
mesomong ye € Somago.
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Lefelo la go ithuta

Ka ga nna

Nako ya go ruta

Diiri tSe 6

Methopo yeo e sisintswe-
go

Dinepe tSa go bonwa; dikarata tSa go folasa

Dipoelo tSa go ithuta ¢ Laet3a boitsebiso bja gago
¢ Kaonafatsa boikgantsho bja gago
¢ Hlompha go fapafapana

Mabokgoni Bapet3a, lebeledisisa, laet3a

Tsebo Motho yo mongwe le yo mongwe ke moswananosi. LaetSa o be o
utulle dilo tSa go fapana.

Mohola Hlompha

Maikutlo Kgotlelelo

Tsebo ya motheo

Mabokgoni a dikwi, tsebo ya LetSatsi le lengwe le le lengwe

Ditshwano le diphapano

DipotsiSo tSa go nagana
ka tsinkelo

Naa ke swana bjang le bagwera ba ka?

Naa ke fapafapana bjang le bagwera ba ka?

Kopanyo

Polelo ya ka gae: Go theeletSa le go bolela: Polelo yeo e
beakantSwego le yeo e sego ya beakanywa: Go abelana
menagano le dikgopolo le go bontsha kwesiso ya dikgopolo

Mmetse: 3.3. Go lebelela dilo: Thala o be o hlatholle dilo tSa 3-D go
tSwa maemong a go fapana. Go balela dinomoro tSe bonolo tSa go
fihla go 10

Mekgwa ya go ruta

PolediSano, taetSo, taelo, go botsisa, kelo ya go se be ya semmuso

Kelo

E re ke lekole

Rubriki

Kelo yeo e sego ya semmuso go matlakala a 3 lela 5
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Kotara ya 1

A re thome

Ke moswananosi - Puku ya Moithuti matlakala a 2 le la 3

Nako ye go tsebagat§wa sererwa se gatelela seo se re dirago gore re fapane. Se e ka ba go
myemuyela ga rena, botelele, moriri, goba mmala wa mahlo a rena. Botsa baithuti gore
ba lebelele go ralala le phaposi go bona ge eba yo mongwe le yo mongwe ke wa botelele
bja go lekana. Ba botsise ge eba meriri ya yo mongwe le yo mongwe e lekana ka botelele
ebile e swana ka mmala. Ba kgopele go myemyela ka moka ga bona, lebelela go ralala le
phaposi gomme o bone ge eba go myemyela go lebelelega go swana. Ba botsise gore ba
lemoga eng.

(Hle e ba le lekwela go ntlha ya gore moithuti a ka ba a e na le go se lekanele ga mmele.
Hile lemoga gore baithuti ba ka arabela Seleng go phapano ya motho yo mongwe.)

TSea diphetolo go tSwa go palo yeo e ka bago baithuti ba bahlano go lebeletswe bogolo

bja phaposi. NetefatSsa gore o kgetha baithuti go tswa go dihlopha tSa go fapana

tSa morafe. Baithuti ba swanetse go tseba gore motho yo mongwe le yo mongwe o

lebelelega go fapana. Ba botse gore phapano e hlalosa gore ka moka re a fapana ebile re

bo moswananosi.

* Dinepe tSa go bonagala di ka Somiswa le tSona. Bontsha dinepe tSa baithuti bao ba
lebelelegago go fapana gomme o kgopele baithuti go laetSa diphapano.

e Lebelela senepe go letlakala la 2.

e Lebelela go senepe/ taetso go letlakala la 2.

¢ Botsisa dipotsiSo tSa mafolofolo tSa go swana le. Go fa mohlala: Naa o bona eng? Naa
go na le bana ba bakae fao?

* Kgopela baithuti go itsShupa.

* Kgopela baithuti go Supa bagwera ba bona.

* Kgopela baithuti go Supa modiriSane yo mongwe wa bona wa ka phaposing.

* Se se thusa go gatelela gore baithuti ka gare ga senepe ba itShupile.

e Naa ba dira eng?

e Botsisa baithuti seo ba se dirago le gore Ge eba ba ka hlalosa ngwana yo mongwe le
yo mongwe.

¢ Kgopela baithuti ba go fapafapana go araba.

e Hlalosa gore ka moka ba lebelelega go fapana ka lebaka la gore ke baswananosi.

« Kgomaretsa lentsu le leswa godimo ka phaposing ka ditlhaka tSe dikoto tSe dikgolo.

Dikarabo tSeo di sisintSwego
1. Go na le bana ba bahlano ka gare ga seswantsho.
2. Bana ba itshupile.

3. Aowa, ka moka ba lebelelega go fapana.

2 Sererwa sa 1 Kaganna
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Kotara ya 1

Mosongwana wa 1 (Puku ya
Moithuti letlakala la 1)

Soma ka diphere

Tlhahli ya MoSongwana

¢ Baithuti ba dula ka diphere ditesekeng tSa bona goba godimo ga legogwa.

¢ HlaloSa gore o tla bala potsiso.

¢ Baithuti ba swanetSe go nagana ka ga seo ba se bonago, nagana ka ga karabo, gomme
moragonyana le Sielane ka go araba. Dikologa go ralala le phaposi go theeletSa dipolediSano
tSa baithuti.

¢ Balela dipotsiSo godimo.

¢ E fa baithuti nako ya go nagana (e ka ba motsotso wo 1).

¢ Baithuti ba Sielana ka go araba.

¢ TSea diphetolo go tSwa go diphere tSa go fapafapana.

* Supa gore mosemane yola yo tee o apere diporele gomme mosetsana yo tee o apere sethusa
go kwa.

¢ BotSiSa baithuti: Naa ke ka lebaka la eng o nagana gore ba hloka tSe? HlaloSa gore ke ka lebaka la
eng dilo tSe di hlokega:

¢ Digalase/ diporele di Somiswa ge eba motho yo mongwe ga a kgone go bona gabotse.

e SethuSa go kwa se Somiswa nako ye motho yo mongwe a sa kgone go kwa gabotse.

Dikarabo tSeo di SiSintSwego

1. Bana ba bararo ba na le meriri ya go tiba.

2. Go na le bana ba babedi bao ba aperego bogodimo bjo bosweu.

3. Aowa, ngwana o apere hempe ye ntsho ya methalo ye mesweu.

4. MoSemane yo mosweu le mosetsana yo moso ba na le leino goba meno a go hlaela.

Boakaretsi le go fapafapana

¢ MeSongwana e dumelela mabokgoni a go ithuta a go fapafapana le go hlola kgopolo ya go ba
lefelong la maleba ka go Soma ka sehlopha le tiriSano.

e LokiSa go fapafapana o SomiSa moSomo wa bokgabo ka gare ga Puku ya Moithuti le ka
meSongwana yeo e hlohleletSago lekwela le go abelana ga setSo.

Diswantsho go tSwa ka gare ga dimakatsine goba dikuranta tSa bana goba batho go bontsha gore ka
moka re lebelelega go fapana/ moswananosi;

Puku ya Moithuti;
Puku ya 1 Rainbow DBE letlakala la 6-8

dikarata tSa go folasa tSa go ba le mantSu a go Soma go sererwa: digalase, sethusa go kwa,
moswananosi.

Sererwa sa 1 Kaganna 3
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Kotara ya 1

Rubriki ya go leka moSongwana: Ntle le ka semmuso leka baithuti ba Soma
ka diphere

Moithuti o kgonne go: v X

laetSa bana ba go ba le meriri ya go tiba

balela gore ke bana ba bakae bao ba bego ba apere bogodimo bjo
bosweu

laetSa gore ke bana bafe bao ba bego ba hlaelelwa ke leino goba
meno.

4 Sererwa sa 1 Kaganna
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Matseno

Thobela Morutisi

Ge o dutse o tsena ka phaposing ya gago ya borutelo letsatsi le letSatsi, ga o tsene lefelong leo le
tletSego ka ditafola le dipuku tSa go ithuta. O tsena lefelong leo bokamoso bo bopilwego le go belegwa
ga dikgonagalo. O swere maatla a go makatsa a go hlohlelets$a, go hlahla le go godisa baetapele ba
ka moso, bahlami ba dilo tSe mpsha le batsweletsi ba diphetogo. Ka go abelana ka phisego ya gago, o
dira se se fetago kudu go ruta; o bjala dipeu tSa botho, sebete, tthompho le botho pelong e nngwe le e
nngwe.

Re kwesisa gore ga se ka mehla go lego bonolo. Ditlhohlo tSa go ruta kudu-kudu mafelong ao
a se nago methopo yeo e lekanego ka dinako tSe dinngwe di ka kwagala e le tSe kgolo kudu. Eupsa
ka tlhohlo e nngwe le enngwe yeo o lebeletSanego le yona, o dira phapano ya kgonthe. O bontsha
baithuti ba gago gore bokgoni bja bona ga bo na mellwane le gore ba bonwa, ba tseelwa godimo
ebile ba kgona go fihlelela tSe dibotse.

Ke ka fao methopo ya rena ya go ruta e lego mo go go thekga. E hlamilwe ka maikemisetS$o a
Setatamente sa Melawana ya Tekolo ya Lenaneothuto (CAPS) ka kgopolong. Ba tsepamisa kgopolo
go akaretsa bohle le go hlola tikologo ya go ithuta moo ngwana yo mongwe le yo mongwe a ka
iponagao a emetswe. Dithuto tSa dikanegelo tsa diswantsho di laetSa go fapana ga seemo sa rena sa
selegae go thusa moithuti yo mongwe le yo mongwe go ikwa a na le maikutlo a go ba karolo ya gago
ka phaposing ya gago.

Gomme ga se ra lebala ka wena. Bophelo bja gago bo bohlokwa go no swana le katlego ya
baithuti ba gago. Re akareditse didiriswa tSa go itlhokomela go go boloka o hlohleletswa ebile o
phetse gabotse, phaposi ya gago ya borutelo e a atlega. Lethabo la gago ga le tutuetsSe feela go ruta
ga gago eupsa gape le dikamano tseo o di agago le baithuti ba gago, bao ba lebeletsego go wena
bakeng sa kholofelo le tlhohleletso.

Ge Afrika Borwa e tSwela pele ka molao wa Diphetoso tSa Molao wa Thuto ya Motheo (BELA),
wo o0 saennwego go ba molao ka 2024. Thomo ya go hlola tshepediso ya thuto ye e lekalekanego
kudu le ye e akaretSsago bohle e gola ka maatla. Karolo ya gago thomong ye e bohlokwa gomme
go kwesiSa bobedi bja Setatamente sa Melawana ya Tekolo ya Lenaneothuto (CAPS) le Diphetoso
tSa Molao wa Thuto ya Motheo (BELA) go netefatS§a gore phaposi ya gago ya borutelo ke lefelo leo
baithuti ba itokiseditSego gabotse ka katlego.

O na le maatla a phetogo ye botse gomme khuet$o yeo o e dirago ka phaposing ya gago ya
borutelo ke ye kgolo go feta ka fao o ka e lemogago. Ge o ruta o tseba gore ga o no hlahla baithuti ba
gago, o bopa bokamoso bja ditshaba tSa rena, naga ya rena le lefase.

Re leboga se sengwe le se sengwe seo o se dirago!
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TShomiso ya lelokelelo

Tsela ya go Somisa lelokelelo le

Re a go amogela mo Mabokgoni a Bophelo Mphato wa 1! Lelokelelo le le na le puku ya baithuti le
tlhahlo ya barutisi yeo e tSwetsago pele go ruta ka bokgoni bja Mabokgoni a Bophelo mo go Mphato
wa 1. Mabokgoni a Bophelo Mphato wa 1 e ngwadilwe go sepelelana le dinyakwa tsa ditlhahlo tSa
polelo ya pholisi ya kharikhulamo le kelo (CAPS). Ka fao ge o somisa lelokelelo le, o ka ba le tshepo

ya gore diteng tSa kharikhulamo di akareditswe ka botlalo.

Mabokgoni a bophelo a hlamilwe kudukudu go obamela Setatemente sa Melwana ya
Lenaneothuto (CAPS) ya Mabokgoni a Bophelo ka ditsela tse di latelago:

MoSomo o arotSwe ka
dipeelano gomme o latela
tatelano ya setatemente sa

melawanaya lenaeothuto
(CAPS)

Mareo a mangwe le
a mangwe a Soma ka
mafelo a diteng ao a
akaretSago maikemisetso
ao a nyakegago, diteng le
mabokgoni

Boima bja mafelo a diteng
bo rarollwa bobedi nakong
ya go ruta yeo e dirisitSwego
go yenngwe le ye nngwe le
ka go mesSomo ya kelo ya
semmuso.

|
Ditlhahlo tSa dithuto
di latela mokgwa wo Ditlhahlo tsa thuto

o laeditswego wa  _ j ebane le tlhokego
CAPS le nako yeo ya mediro ya phaposi
e §yvanetsego g0 ka moka, go ruta ka
diriSwa lefelong le dihlopha tSe nnyane

lengwe le lengwe la e I,
diteng. ikemetSego beke ye
nngwe le ye nngwe.

Vi
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Go fiwa tlhahlo
ye e kwagalago
ya ka fao go ka
phethagatSwago
mediro ya kelo
ya semmuso ye e
nyakegago.

Matlakala a tlaleletSo
a mosomo a fiwa
moo go nyakegago
bakeng sa go ruta le
go hlahloba.
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Tshomiso ya lelokelelo

Tsela ya go somisa thhahlo ya barutisi le puku ya baithuti.

Mmala wa lereo le lengwe le lengwe o thusa ka go sepelasepela gore o tsebe gore o Soma go lereo lefe.

Lefelo le lengwe le lengwe la diteng le lona le na le mmala gore o kgone go bona ga bonolo gore ke
bokgoni bofe bjo bo akaret§swago ka letsatsi leo goba bekeng yeo. Go thoma ga hlogotaba ye nngwe
le ye nngwe go hlalosa dipoelo, dipotsiso tSa go nagana gabotse, SKAVS (tsebo ya bokgoni, Maikutlo
le ditekanyets$o) tsebo ya mathomo, dikelo le methopo ye e SiSintSwego.

Hlogotaba

Dipoelo

Go nagana dipotsiSo tSa gabotse:

SKAVS (Tsebo ya Bokgoni, Maikutlo le
Ditekanyetso)

Tsebo ya mathomo

Tekolo

Methopo

Hlogotaba ye nngwe le e nngwe e tla hloloswa go ya ka:

Mokgwa wa go ruta goba leano, go akaretswa:

e Tlhahlo ya go akaretSa bohle le go fapafapana

* Go gatelela tswelopele ya tsebo, go bontsha ka fao maemo a go fapana a temogo a rarolotswego
ka gona.

*  Mekgwa ya go phutholla ya ka fao ba ka thusago baithuti bao ba nago le bokgoni bja go ithuta
bjo bo fapanego

e Tsela ya go hloma phaposi ya borutelo yeo e hlohleletSsago ka go bapala

* A re thomeng ka go bula hlogotaba

e Tlhahlo ya mesomo

* Tlhahlo ya go lebelela mesongwana

» Tekolo ya semmuso

*  Matlakala a mosomo ao a ka kopiswago

vii
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Tshomiso ya lelokelelo

Setatamente sa Melawana ya Tekolo ya Lenaneothuto (CAPS)
» CAPS ke tokomane e tee ye e feletSego yeo e fago ditlhahlo tSa peakanyo, diteng le kelo ya dithuto

ka moka tSeo di lokeleditswego ka go poleo ya kharikhulamo ya bosetshaba ya Mphato wa R-12.

* Merero ya go ruta ya ngwaga ka ngwaga ye e boeleditswego ya Mabokgoni a Bophelo
(ATP) 2023/ 2024 e fa ditlhahlo tSa peakanyo, diteng le kelo mo legatong la motheo (R-3)

Go nagana ka
tsinkelo

@

Go tSea diphetho

(V)

Go itemoga

DitekanyetSo tSa
motho a noSi

@

Dikgotlelelo

@

Fapafapana

(V)

Tlhompho

Boemo bja kgopolo
bjo bo botse

9781779835291 _plt_lif_g01_tg_nso_za.indb 8
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Tharollo ya mathata

Maikarabelo
Go itaola
(V)

Temogo ya setSo

Boagi bja naga

Go tsepamisa
kgopolo

Kgotlelelo
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Tshomiso ya lelokelelo

Kabo ya Nako
TaetSo ya nako ya go ruta ye e abetSwego dithuto tSa Sehlopha sa Motheo ke ye e latelago:

MPHATO MEPHATO YA MPHATO

WA R 1-2 WA 3

(DIIRI) (DIIRI) (DIIRI)
Leleme la Gae 10 7/8 7/8
LelemetlaleletSo la Pele 2/3 3/4
Mmetse 7 7 7
Mabokgoni a Bophelo 5 5 5
e Tsebo ya go Thoma (1 (1) (1,5)
¢ Bokgabo bja Boithamelo (1,5) (1,5) (1,5)
e Thutatshidullammele (1,5) (1,5) (1)
e Thutaphelo (1 (1 (1)
Dikhoutu le Diroboto m (1) (2)
PALOMOKA 23 23 25

Kabo ya nako ya makala a go ithuta go Mabokgoni a Bophelo go Sehlopha sa Motheo

PALOMOKA PALOMOKA
MEPHATO YA R-2 MEPHATO WA-3
KOTARAI)
Tsebo ya Go thoma | Diiri tSe Diiri tSe 50 Tsebo ya Go thoma | Diiri tSe Diiri tSe 50
leThutaphelo 2ka leThutaphelo 2,5ka
beke beke
Bokgabo bja Diiri tSe Bokgabo bja Diiri tSe
Boithamelo 1.5ka Boithamelo 1.5ka
beke beke
ThutatShidullammele | Diiri tSe ThutatShidullammele | Diiri tSe
1,5 ka Tka
beke beke

ix

9781779835291 _plt_lif_g01_tg_nso_za.indb 9 2025/09/24 13:13



TShomiso ya lelokelelo

Mohlala wa thempholeite ya leano la thuto

LetSatSikgwedi:

Mphato:

Thuto: Mabokgoni a Bophelo

Mafelo a diteng

Hlogotaba ya thuto

Nako ya nako ya thuto:

Nomoro ya letlakala la CAPS:

Palo ya baithuti ka phaposing:

Go ithuta pele/ Tsebo:

MaikemisSetso a go ithuta:

Mafelelong a thuto / maitemogelo a go ithuta, baithuti ba swanetSe go kgona:

Tsebo:

Mabokgoni:

Ditekanyetso/ Maikutlo:

Tekolo:

Methopo:
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Tshomiso ya lelokelelo

Mekgahlelo ya thuto: (Diteng tSa motheo, meSomo, Mekgwa ya go ruta )

Matseno:

Tlhabollo:

Go tiisa:
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Tekolo

Fapafapana, Tekatekano le go akaretswa

Karolong ye, Re rata gore o nagane ka phaposi ya gago ya borutelo. Nagana baithuti ba dutse pele
gago, o mongwe le o mongwe ka kanegelo ya gagwe, diphihlelong, le ditlhohlong. Bjale gopola nako
yeo ka yona yo mongwe wa baithuti ba gago a ilego a katana, mohlomongwe ka kgopolo ye thata
goba selo se sengwe ka ntle ga sekolo seo se ilego sa ama thuto ya bona. O dirile eng ka nako yeo? O
fihleletse bjang thuso, wa ba dira gore ba bonwe, gomme wa ba hlahla go bothata bjoo?

Phaposi ya gago ya borutelo e tletSe ka mohuta wo wa go fapafapana, E sego fela ditlogong eupsa
ka dinyakwa le bokgoni. Naga ya rena e tSwela pele go lebana le go se lekalekane mo go tseneletsego,
e ka ba ekonomi, morafe goba leago gomme ditlhohlo tSe gantsi di tSwelela ka phaposing ya gago.

Le ge go le bjale ke mo pele ga phaposi yeo phetogo e diregago. Bjale ka morutisi, o kgatha tema e
bohlokwa go kgonthiSetSeng gore ngwana yo mongwe le yo mongwe a ka atlega, go sa set§we gore o
tSwa kae goba gore o lebeletSane le lepheko lefe.

CAPS e bea go akaretsa bohle le go fapafapana metheong wa yona. Ga se fela go ruta
kharikhulamo eupsa ke go lemoga bokgoni bja moswananosi go moithuti yo mongwe le yo mongwe le
go ba thusa go atlega. Re a kwesisa gore se ga se ka mehla fao se lego bonolo. Ditlhohlo dikolong tse
dintsi ke tSa kgonthe gomme bjalo ka morutisi o ka palelwa go di rarolla.

Ke ka fao methopo ya rena ya go ithuta le ya go ruta e hlamilwego ka gona. Di laetSa seemo
sa selegae, di bontsha baithuti lefase leo ba le lemogago ditlwaetsong, medirong le dikelo tSeo ba
kopanago le tSona. Didiriswa tSe di ela tthoko mohuta wa maitemogelo le bokgoni ka phaposing ya
gago, di go fa didiriSwa tSa go akarets$a bohle le go thekga moithuti yo mongwe le yo mongwe go sa
setSwe setlogo sa gagwe.

Ka go somisa methopo ye ga o no ruta taba, o kopana le baithuti ba gago moo o lemogago
dintwa tSa bona le go ba thusa go fenya mapheko ao le ona ba a lebanago. Ka go dira bjalo, o
beakanya bokamoso bja bona bja bana ka moka, le setShaba, le Afrika borwa.
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Tekolo

Go lelokelelo le, re tsepamisa kgopolo go mehuta ye mengwe le ye mengwe ye bohlokwa ye 10 ya

magoro a go fapafapna e kgethilwe ka kelotlhoko go netefatsa boemedi bjo bo nabilego le bjo bo

akaretsago bja boitshupo bjo bo fapanego, dipono le maitemogelo.

Tafola ya 1: mehuta ya go fapafapana

Legoro la go

fapafapana

1. Mehutahuta ya
setSo le merafe

Tlhaloso

Se se bontsha go emela ditlogo
tSa setSo le tSa semorafe tSe di
fapanego, go netefatsSa gore
baithuti ba bontsShwa dipono le
ditSo tSe di fapanego.

Kgaso ka pukung

Re akareditSe baanegwa, bangwadi le
batho ba histori go tSwa dtlogong t5a setSo
tSe di fapanego. Dikanegelo le mehlala di
akaretSa mohlwaela wa ditSo, meetlo le
maleme. Se se thuSa baithuti go leboga
khumo ya setSo le go nyamisa dipono

tSe di sa swanego ka go fa dipono tse di
lekalekanego ka ga ditaba tSa histori le tsa
sebjalebjale.

2. Go fapana ga bong

Go fapafapana ga bong go
Supa boemedi bja bong ka
moka gomme go akaretSa
dipolediSano go dikologa
dikarolo tSa bong, boitShupo
bjo e sego bja bongtlhakanelo
le go sepela ga bong.

O tla lemoga boemedi bjo bo lekanego

bja bong ka moka mo sengwalong,
diswantshong le go mehlala. Go ka
akaretSwa baanegwa bao ba sego ba
bongtlhakanelo gammogo le mediro yeo e
hlohlago dikaralo tSa setSo tSa bong. Go fa
mohlala, bobedi baSemane le basetsana
ba bontshwa ba tsene ditseleng tSa
meSomo tSe di fapanego.

3. Go fapana ga
ekonomi ya Leago

Se se akaretSa go emela
batho go tSwa dihlogong tSe
di fapanego tSa ekonomi le
go ahlaahla ditaba tSa go se
lekalekane go ekonomi.

Re tSweletSa baanegwa go tswa
maemong a go fapafapana a ekonomi

ya leago, re tsweletSa ditlhohlo tSa go
swana le phihlelelo ya thuto, tthokomelo
ya maphelo, se se dumelela baithuti go
tsenela mehlala ya nnete ya bophelo le
dipolediSano tseo di loetSago maemo a go
fapafapana a ekonomi go dira diteng, e
amana le bohle.

4. Go fapana ka
Maleme

Go fapana ga maleme go
akaretSa maleme a mantsi le
go hlompha tse di fapanego,
dipolelo semmutwana tSeo
di bolelwago ke ditShaba tse
difapanego.

O tla hwetSa diteng tSeo di nago le

maleme a mantsi le go hlohletSa baithuti
go hlompha dipolelosemmutwana tSe di
fapanego. Re akareditSe gape mehlala yeo
e tSweletSago bohlokwa bja phetolelo le
tihahlo, kudukudu metseng ya lefase ka
bophara, go lokiSetsa baithuti go ba bao ba
akaretSago bohle polediSanong ya bona.
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Tekolo

Legoro la go
fapafapana

5. Bogolofadile
phihlelelo

Tlhaloso

Se se lebeletSe kudu boemedi
bja batho bao ba golofetSego
le go rarolla mapheko a
phihlelelo.

Kgaso ka pukung

Baanegwa bao ba golofetSego ba
akareditSwe go netefatSa boemedi bja
bona dikanegelong le medirong. Re
ahlaahla gape tSa phihlelelo, e ka ba tSa
mmele tSa theknolotsi goba tSa setShaba
gomme re Somisa polelo ye e akaretSago
bohle yeo e bolelago ka botho pele. Se se
hlola tikologo ye e amogelwago kudu go
baithuti ka moka gomme se hlohleletsa
kwelobohloko le kwesiSo.

6. Tshekamelo ya
thobalano le go
akaretSswa ga
LGBTQ+

LGBTQ+ e emela Lespiene,
Keui, Bongpedi, Mofetodi

wa bong, QUEER GLOBE,
PotSiSo le baanegwa, “+”

e emela go akaretSwa ga
ditshakamelo tSe dingwe tSa
thobalano, boitShupo bja bong
le dipolelo tSeo di fetago tSeo
lokeleditswego ka go lebanya,
go swana le batho bao e sego
ba bongtlhakanelo, pansexual
bao ba se nago thobalano, le
bao ba nago le seela sa bong.
polelo e Somiswa go akaretsa
sepektheramo se se nabilego
sa boitShupo bja thobalano le
bja bong go tSwetSa pele.

Dibopego tSa lapa la LGBTQ+ di emetSwe
go ralala le dipuku, Go fa pono ye e
fapanego. Re akareditse mehlala le maemo
ao a hlahlobago ditaba le ditokelo tSa
LGBTQ+ gammogo le dipolediSano ka ga
kgahlanong le kgethollo, go thusa baithuti
go kwesisa le go hlompha go fapafapana
ga tshekamelo ya bong thobalano.

7. Go fapafapana
ga bodumedi le
moyeng

Se se akaretSa go emela
ditumelo tSe di fapafapanego
tSa bodumedi le go godisa
thompho ya mekgwa e
fapafapanego ya moya.

Dipuku tSa rena di na le diteng tSeo di
tsebiSago baithuti ka madumedi bja go
fapafapana le mekgwa ya semoya. Re
hlohleleditSe gape go polediSano ya
madumedi go thuSa go godisa thompho

le kwesiSo go ralala le ditshepediSo tSa
ditumelo tSe di fapanego. Dipono t3a lefase
gore ditshepediSo ka moka tSa ditumelo di
a hlompsha le go emelwa ka toka.

Xiv
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Legoro la go

fapafapana

8. Go fapafapana ga
mengwaga

Tlhaloso

Go fapafapana ga mengwaga
go akaretSa go akaretSa
batho go tSwa dihlopheng tSa
mengwaga ye e fapanego

le go ahlaahla ditaba tse di
amanago le botsofadi.

Tekolo

Kgaso ka pukung

Dipukung tSeo, o tla hwetSa baanegwa le
mehlala go tloga go bana ba bannyane go
fihla go botSofadi. Re hlalositSe bohlokwa
bja dikamano tSa magareng ga meloko,
gammogo le go ahlaahla dihlogo tSe di
amango le mengwaga go swana le go
rarolla modiro le go ba le mengwaga,

se se thusa baithuti go kwesisSa mohola

wa sehlopha se sengwe le se sengwe sa
mengwaga setShabeng.

9. Go fapafapana ga
lefelo

Go fapafapana ga lefelo go
emela batho le dithaba go
tSwa dileteng le ditikologong
tSe di fapanego, bobedi t3a
lefase ka bophara le tSa
selegae.

Dipuku di akaretSa diteng go tSwa dileteng
tSe di fapanego lefaseng ka bophara,

di lebane le bobedi ditaba tSa lefase

ka bophara le maemo a selegae ao a
lebanego le baithuti. Re bile re lekalekanye
mehlala go tSwa mafelong a ditoropong le
dinagamagaeng re bontsha ditlhohlo tSa
moswananosi le mehola ya tikologo ye
nngwe le ye nngwe.

10. Go fapafapana ga
menagano le go
ithuta

Se se Supa go rarolla mekgwa
ye e fapanego ya go ithuta,
bokgoni le diphapano tSa
temogo tSa go swana le go
fapafapana ga bjoko.

Re amogetse go fapafapana ga temogo

le go ithuta ka go akaretSa mekgwa ya

go ruta ye e fapanego yeo e hlokomelago
mekgwa ye e fapanego ya go ithuta.
MeSomo e hlamilwe go amogela dinyakwa
tSe ntSi tSa go ithuta tSeo di tSwetSago

pele tikologo ya go ithuta ye e akaretSago
bohle. Re okeditSe gape ditlhahlobo tSa
pele tSa ka pele gore o di ele tihoko.

Go hlama phaposi ya borutelo ye e akeratsago bohle le ye e fapanego.

Tlhahlo ye ya barutisi e hlamilwe ka go akaretsa bohle, go fapafapana le tekatekano ka kgopolong.

E fa methopo yeo e go thekgago go hloleng ditikologo tSa go ithuta tSe di akaretSago magoro a

bohlokwa a go fapafapana go lenaneo la 1 ka godimo.
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Tekolo

Go fapafapana ka phaposing ya borutelo

Bjalo ka morutisi tema ya gago ke go netefatSa gore phaposi ya gago ya borutelo ke lefelo la go
ithuta, fao ditshego le tthompho ka moka di kopanago go lona. Maano a 10 ao o ka a Somisago go

boloka dilo di le bose, di bolokegile ebile di le botse go baithuti ba gago:

1. Dira sekgoba se se
bolokegilego:
NetefatSa gore phaposi ya
gago ya borutelo ke lefelo
leo baithuti ba ikwago
ba bolokegile mmeleng,
maikutlong le monaganong.
Ba hlohleletSe go botsisa
dipotSiso, go rata go tseba
le go thekgana ka go ithuta
ka dithaka.

2. Beakanya melao
ye e kwagalago, ye e
hlomphegago, godisa
tikologo ya tthomphano
le go botana ka go bea
melawana ye e kwagalago
ya ka phaposing. Ge bohle
ba tseba seo se letetSwego
phaposi ya borutelo e ba
sebaka se sebotse go bohle

3. Keteka maitshwaro
a mabotse: Nepisa
maitshwaro a mabotse ka
go reta baithuti neng le
neng ge go kgonega. Go
hlohlelet$a tSe botse go tla

—

lebiSa go tSe ntSi tSa tSona.

4. Ga go na go kwerwa
goba go tlaiSwa: NetefatSa
gore phaposi ya gago ya
borutelo ke lefelo leo le
se nago bomphenyasilo,
moo lentsu la moithuti yo
mongwe le yo mongwe le
lego bohlokwa gomme ba
ikwa ba le bohlokwa ebile
ba akaretSwa.

6. Hlohleletsa ditshego
tsSe di abelanwago:
dumelela baithuti ba tshege
mmogo eupsa e sego go
sega yo mongwe le yo
mongwe. Go aga maikutlo a
setShaba ka Lethabo leo le
abelanwago go maatlafatsa
mafolofolo a ka phaposing.

5. Poledisano e
hlomphegago: Bea
tekanyetso ya go
theeletsa le go bolela ka
tlhompho. e motho o tee
feela yo a bolelago ka nako

e tee gomme yo mongwe le

yo mongwe o theeletSa ka
kelohloko. E be e tla ba ka
ga go Soma ka sehlophal!

7. Aga dikamano
tsa sehlopha: Hlama
dikgokagano tSe di tiillego
magareng ga gago le
baithuti le bahlokomedi /
batswadi ba bona. Batho ka
moka ge ba Soma mmogo
go lebisa dipoelong tse
kaone go baithuti ba gago.

8. Amogela mekgwa ya
go ithuta ye e fapanego:
Ela tlhoko gore moithuti yo

—> mongwe le yo mongwe o

na le tsela ya gagwe ya go
ithuta. Thekga le go godisa
diphapano tse.

8. Amogela mekgwa ya
go ithuta ye e fapanego:
Ela tthoko gore moithuti yo
mongwe le yo mongwe o
na le tsela ya gagwe ya go
ithuta. Thekga le go godisa
diphapano tse.

10. Tsebisa thuto ya
dithaka: Thusa baithuti
go ba barutisi ka bobona

—> ka go ba hlahla ka go ruta
ga dithaka. Ke tsela ye e

thabiSago le ye e Somago ya

go tiiSa tsebo le boetapele.

Maano a 1-5: go aga tikologo ye botse le ye e akaretsago bohle ka phaposing

XVi
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Tekolo

Keteka go ikgetha ga moithuti yo mongwe le yo mongwe

Go bohlokwa gore baithuti ba iponele maitemogelo a bona a go fapafapana a bonagat§wa ka
phaposing. Se se ra gore go bontsha go fapana ga ponagalo ya mmele, maleme, boitshupo,
ditso, bodumedi, bong, tshekamelo ya thobalano (go akaretsa LGBTQ+), mengwaga le bokgoni
bja temogo. Dipuku tSa rena di na le baanegwa ba go tswa ditlogong tSe di fapanego go laetsa
maitemogelo a go fapana. Re kgetha ka kelotlhoko diswantsho, mosomo wa bokgabo le diteng tSeo
di emelago batho ba go fapana, ditikologo le dilo tSa nnete tSeo di bopago Afrika Borwa le ka ntle ga
yona.

Re go hlohleletsa go dira se se swanago ka phaposing ya gago ya borutelo. DiriSa go anega
dikanegelo go hlagisa ditlogo tSe di fapanego, bontsha diswantsho tSa mafelo a dinagamagaeng le
a ditoropong le go bolela ka batho bao ba nago le bokgoni bjo bo fapanego bja mmele, bokgoni bja
temogo le boitshupo go akaretswa LGBTQ+. Ahlaahla badumedi ba go fapafapana, mengwaga le
go fapana ga bong gomme o hlahlobe maemo a go fapana a ekonomi ao baithuti ba gago ba ka
kopanago le ona. TSea nako go utolla dikgokagano tS$a rena le dinaga tSe dinngwe le batho go ralala
le Afrika le lefase. Ka go dira se o thusa moithuti yo mongwe le yo mongwe go ikwa a bonwe, a
tSeelwa godimo, a romela karolo ya setShaba se segolo sa lefase ka bophara.

Go ba le kgopolo ya go ba le leleme le tokelo.

Mohumagadi Adams o be a ruta thuto ya setso le bohwa. Baithuti ba gagwe ba tswa ditlogong tse
di fapafapanego gomme o be a thabile go bona ka fao polediSano e tlago phuthuloga ka gona. Ge
dithuto di thoma, o ile a kgopela baithuti ba gagwe go abelana setSo goba tumelo go tSwa malapeng
a bo bona.

Lebo mosetsana wa go itshepa o boletse pele gomme a hlalosa ditSo tSa lapa la gabo tSa keremose
ya Bokriste. Baithuti ba bangwe ba mmala ba ile ba latela, ba ahlaahla matsatsi a maikhutso
a swanago. Eupsa ge e le sebaka sa Amina o ile a dikadika. Lapa la bo Amina le be le dirisa
Bomoseleme gomme o ile a abelana maitemogelo a gagwe a go bo keteka. Mo e nyakilego go ba
gatee, baithuti ba mmalwa ba ile ba thoma go sebelana gomme moithuti yo tee, a sa tsebe khuetso ya
mantsu a gagwe, a ngunanguna a re “ga se maikhutso a maleba”.

Mohumagadi Adams o ile a lemoga ka pela kgatelelo yeo e bego e le ka phaposing. O be a e na
le kgetho e bohlokwa yeo a bego a swanetse go e dira .Go hlokomologa tshwaelo yeo go ka bolela go
tlogela tshekamelo e tsema medu, mola go e rarolla go be go nea sebaka sa go ruta thuto e bohlokwa.
Mohumagadi Adams o ile a emisa polediSano gomme a kgopela phaposi ya bana go naganisisa ka
taba ye. “Ge re nyatsa tumelo goba ditso tSa motho go ra go reng? O be o tla ikwa bjang ge nkabe
dikarolo di ka busetswa morago gomme letSatsi la gago le le kgethegilego le bitswa “ga se la nnete’?”
Phaposi ya borutelo e ile ya homola ge baithuti ba thoma go nagana ka ditshwayotshwayo tSa bona.

Ke moka o ile a hlalo$a bohlokwa bja go kwesisa le go hlompha ditumelo tSe di fapanego, a
diriSa phihlelo ya Amina e le motsotso wa go ruta. Mohumagadi Adams ga se a kgalema goba go
hlabisa baithuti dihlong eupsa go e na le go ba hlahla ka poledisano ya gore ke ka lebaka la eng
go le bohlokwa go hlompha ditSo ka moka, le ge di le bjalo e sa tlwaelegegago. Sehlopha se ile sa
naganisiSsa ka moo go sekamela, bobedi ga kgale le mo go fsa go ka bopago dipono tSa bona ka ba
bangwe gantsi ka ntle le go lemoga.

xvii
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xviii

Tekolo

Dithuto go tSwa ka phaposing ya borutelo ya Mohumagadi Adams

Tshekamelo le dikakanyo di ka
tSwelela ka go se ikemiSetSe.
Le ge ba sa ikemiSetSa go
gobatsa, baithuti ba ka dira
ditshwayotshwayo tSeo di
bontShago tshekamelo yeo e
sa lemogegego. Bohlokwa bja
yona ke go khutsSa le go rarolla
dinako tSe ka tlhokomelo le
temogo

Hlama sekgoba sa polediSano
Ge go ba le leeme goba
kgethollo, ga se gwa lekana

go e homot$a. Go bula lebato
bakeng sa polediSano go thusa
baithuti go kwesisa gore ke

ka lebaka la eng mantSu goba
ditiro tSe itSego di ka ba kotsi,
go ba fa didiriSwa tSa go hlohla
maikutlo a nakong ye e tlago
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Go ithuta ka tlhohlo

Go se iketle go ka ba morutisi
yo maatla. Mohumagadi
Adams o SomisitSe motsotso
wo thata go hlohleletsa baithuti
ba gagwe go belaela dikakanyo
tSa bona, a ba bontSha gore
diphaposi tSa borutelo ke
mafelo a go gola e sego a tsebo
fela.

Go ithuta ka tlhohlo

Go se iketle go ka ba morutisi
yo maatla. Mohumagadi Adams
o SomisSitSe motsotso wo thata
go hlohlelet§a baithuti ba
gagwe go bel aela dikakanyo
tSa bona, a ba bontsha gore
diphaposi tSa borutelo ke
mafelo a go gola e sego a tsebo
fela

Hlohleletsa ya go itlhalosa

Go e na le go fa dithero,
Mohumagadi Adams o ile a
laletsa baithuti ba gagwe go
nagana gore ba tla ikwa bjang
ge nkabe ba le dieteng tSa
Amina. Se se thusitse baithuti
go kwesisa bohlokwa bja
kwelobohloko le go itemoga
ditirong tS$a bona.
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Kotara ya 1

Thutaboitshidullo

Soma ka dihlopha.
Tlhahli ya Mosongwana:

Arola phaposi ka dihlopha tse nne.

Fapantsha dihlopha go ya ka bong, morafe le bodumedi.

E ba le lekwela go baithuti bao ba ka bago le go se lekanele/ mapheko mmeleng.

Mosongwana o ka phethwa ka gare goba ka ntle go lebeletswe sekgoba.

Somisa nakana goba sediri§wa sa go swana le yona go tsebida baithuti nako ye ba swanetie go
thoma le go fetsa.

Dira boitshidullo bja go itutetsa le bja go iphodisa le baithuti.

Mosongwana

Baithuti ba sepela, ba tshela tshela gomme ba kitimela pele le morago ka bobedi.

Hlaloset$a baithuti mosongwana gomme o abe mehlala.

Somisa baithuti ba se ba kae go diragatia (baithuti ba go fapana).

Bea ditetelo: Go fa mohlala, molodi wo tee wa nakana o hlalosa go thoma, melodi ye mebedi ya
nakana e hlalosa go emisa.

Itlwaetse le baithuti ka moka: sepelela pele le morago, tshela tsehla, gomme o kitime.

E re dihlopha ka moka di itlwaetse.

Mola dihlopha di sa itlwaetsa, etela sehlopha se sengwe le se sengwe go lebeledisisa gore ke
baithuti bafe bao ba katanago. Somisa lenaneotekolo go kgoboketsa datha.

Mohlala wa lenaneotekolo

Leina la moithuti Tshela tshela | Go ya pele | Morago Kitima

John Doe v X v v

Sererwa sa 1 Kaganna
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Kotara ya 1

Mosongwana wa 2 (Puku ya
Moithuti letlakala la 2)

Soma ka dihlopha.

Tlhahli ya MoSongwana

e Baithuti ba dula godimo ga legogwa.

¢ BontSha baithuti senepe/ taetSo go.

¢ Ba botsiSe gore ba bona eng.

¢ Ahlaahlang dintlha tSeo di hwetSwago ka gare ga seswantsho.

e Supa dintlha, t3a go swana le: mmala wa meriri, mmala wa mahlo, fao mosemane a emego, ke ka
lebaka la eng go na le 7 godimo ga palune. Hiatholla ntlo ya moSemane gomme o botsise baithuti ka
ga nomoro ya ntlo. Bala setsopolwa sa ka fase ga seswantsho.

Dikarabo tseo di siSintSwego

1. Lina o na le meriri ye mehubedu le mahlo a matala. O apere hempe ye tala ka borokgwana bja
methaladi ye meSweu le ye metala.

2. Lina ke wa bogolo bja mengwaga ye 7. O swere palune ya go ba le nomoro ya 7 godimo ga yona.

3. Lina o dula go la 10 Mmila wa Main, Soshanguve.

4. Ntlo ya Lina ke ye Sweu ya go ba le lemati le le phefadu.

Boakaretsi le go fapafapana

E ba le lekwela/ SetSa baithuti bao ba ka katanago le go lekola mengwaga ya Steven le aterese. Ka
dihlopha tSa go fapana, baithuti ba ka thuSana. HiohleletSa kgotlelelo, go Seta le thokomelo go se.

Diswantsho tSa mabapi le bana goba batho go bontsha gore yo mongwe le yo mongwe wa rena o
lebelelega go fapana.

Puku ya Moithuti;
Puku ya go ngwalela ya DBE letlakala la 6-8;

dikarata tSa go folasa tSa go ba le mantSu a go Soma go sererwa

Ruporiki ya go leka mosongwana: Ntle le semmuso lekola moSomo wa
sehlopha sa baithuti

Moithuti o kgonne go: v X

HlaloSa Lina

E fa mengwaga ya Lina

E fa aterese ya Lina

LaetSa mmala wa ntlo ya Lina

6 Sererwasa 1 Kaganna
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Kotara ya 1

< E Nako ya
R go utolla
DidiriSwa: mebala, dikherayone, letlakalatshomelo la kakanyetSo ya go ngwalela

Baithuti ba boela ditesekeng tSa bona gomme ba tSea metsotso e se me kae ya go
dula fase.

Aba letlakala la go ba le foreime ya go ngwalela le sekgoba sa sethalwa sa moithuti.

Kakanyetso e akaretsa:

Leina la gago

Sefane sa gago

Mengwaga ya gago

Aterese ya gago

Dinomoro tSa mogala wa batswadi ba gago (Hlalosa gore

yo ke motho yoo ba dulago le yena, motswadi, koko le rakgolo, mmane, malome, bj.bj.)

Pele baithuti ba ka thoma, ba swanetse go nagana mabapi le ka fao ba lebelelegago
ka gona.

* Ba botse gore ba nagane ka ga mmala wa meriri le mmala wa mahlo a bona.

* Ba swanetse go ba le boitlhamelo ka fao ba kgethago go ikemela.

* Hiohleletsa baithuti go Somisa mebala ya go fapana gomme ba ipshine.

HlaloSa mosongwana: Thala seswantsho sa wena mong gomme o tlatse dintlha:
hlalosa seo ba swanetsego go se tlatsa. Baithuti bao ba sa tsebego tshedimoso ka noka
ba swanetse go tlatsa fela maina a bona, sefane le mengwaga (ka dinomoro).

Rubriki ya go leka moSongwana: Ntle le ka semmuso lekola baithuti ba Soma
ka bobona.

Moithuti o kgonne go: v X

thala sefahlego

bontsSha mmala wa (kgauswikgauswi) maleba wa moriri

bontsSha mmala wa (kgauswikgauswi) maleba wa mahlo

ngwala leina la gagwe

ngwala mengwaga ya gagwe

Sererwa sa 1 Kaganna
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Kotara ya 1

Bokgabo bja
Boitthamelo

Soma ka bowena.

Tlhahli ya Mosongwana:

* Hlalosa gore baithuti ba thadile difahlego tSa bona beng ka gare ga wo tee wa mesongwana yeo
e fetilego.

+ Bea seswantsho sa difahlego ta bana ba se bakae godimo ga poroto. Somia bonnyane mehlobo
ye meraro ya go fapana.

» Kgopela baithuti go emiSa menwana ya bona ya tShupane. Ba bontshe gore monwana wa bona
wa tShupane ke ofe.

*  Ba bontshe ka fao o phethelelago sefahlego sa gago o sepetsa monwana wa gago go dikologa
sefahlego sa gago.

* Ba botsise ge eba ba bone seo o se dirilego.

*  Ba kgopele go dira go swana le wena. Ba kgopele go Supa mahlo, nko, molomo wa bona, ka
moka ditho tSa sefahlegong sa bona.

e Tsea dipoelo go tSwa go baithuti ge ba dutse ba araba dipotsiSo tS§a gago gomme o ba kgopele go
supa dibopego godimo ga diswantsho le gona porotong.

* Hlalosa gore gabjale ba tla be ba penta seswantsho sa difahlego tSa bona beng, gomme ba
swanetSe go akaretSa ditho ka moka tSa sefahlegong tSeo ba di Supilego.

*  Methopo le dipeakanyo: Beakanya diteseke tsa baithuti ka pente yeo e hlakantshedit§wego sa
ruri, pampiri, diporatshe tSa pente le meetse. (Ge eba ga go kgonagale, baithuti ba ka thala
sebakeng sa go penta.)

Mosongwana:
e Baithuti ba penta sefahlego.

Mohlala wa lenaneotekolo

Moithuti o kgonne go: v X

penta difahlego tSa bona

akaretSa ka moka ditho tSa sefahlego

bontsha mmala wa (kgauswikgauswi) maleba wa moriri

8 Sererwasa 1 Kaganna
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Kotara ya 1

Re ikgethile ebile re ba moswananosi Puku ya Moithuti letlakala la 5

Puku ya Moithuti letlakala la 5

e Baithuti ba lebelela go ditaetSo godimo ga letlakala la 5 la Puku ya Moithuti.

* Botsisa baithuti seo ba se bonago: Naa ba lemoga eng mabapi le bana ba ka gare ga ditaetso?

*  Ba bona baithuti ge eba ba kile ba kwa ka lentsu ikgethile le Somiswa pele gomme ba nagana
gore le ra eng. O tla kgona go kgetha kwesiso ya bona ya ikgethile ka dikarabo tSa bona tsa
go fapafapana.

Mosongwana wa 3 (Puku ya
Moithuti letlakala la 3)

Soma ka bowena

Tlhahli ya MoSongwana

e TsebagatSa kgopolo ya go ba ‘moswananosi’. Lebelela ditaetSo godimo ga letlakala la 5 ka gare ga
Puku ya Moithuti. Ahlaahlang go ba ‘yo mongwe wa mohuta’.
¢ HlaloSetSa baithuti gore batho ba ikgethile ka lebaka la gore ba fapana, le gore seo ke sona sa go ba
dira gore e be meswananosi.
¢ BotSiSa baithuti gore motho o dirwa ke eng gore a be moswananosi.
¢ TSe ke tSeo di dirago gore batho ba fapane:
- Mmala wa meriri
- Mmala wa mahlo (BontSha mantSu a go swana le tala, phifadu, ntsho, hubitSwana, bj.bj. Mantsu
ao ba tla a hlokago go hlatholla mmala wa meriri le mahlo a bona.)
- Myemyelo
- Semelo (tsela yeo motho a itshwarago ka yona le go nagana, e lego seo se ba dirago
baswananosi le go fapana le batho ba bangwe.)
— Ditalente (seo re se kgonago): Ba botsiSe gore ba kgona eng.
— Bagwera ba ka le ba lapa la geSo. (Bea seswantsho sa lapa godimo ga poroto gomme o bolele
mabapi le ka fao mongwe le mongwe a lebelegago go fapana le yo mongwe ka gare ga
seswantsho, ka lebaka la gore ka moka ke baswananosi.)

Dikarabo tSeo di SiSintSwego

1. Baithuti ba ngwala ka gare ga puku ya bona ya go ngwalela: Ke moswananosi.
2. Baithuti ba tlaleletSsa mafoko ka go tlatSa mantSu a maleba. Dikarabo di tla fapafapana. Sepela
sepela gomme o thuse baithuti ka mantSu fao go hlokegago.

Sererwa sa 1 Kaganna
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Kotara ya 1

Boakaretsi le go fapafapana

SetSa baithuti bao ba ka bago le lekwela mabapi le diphapano t3a bona. Baithuti mo mengwageng ye
ba na le kwesiso ye nyane ka ga seo ba se kgonago.

Kwesisa gore baithuti ba tla go tSwa malapeng a go fapana gomme se se ka ba se se sa utollwa ka gae,
ka gona nako ye o tsebagatsa sererwa se go tla nyakega gore wena o netefatSe gape ka fao moithuti
(baithuti) ba ikgethilego ka gona ebile e le baswananosi.

Hlohleletsa kgotlelelo, lekwela le kwelobohloko go se.

Diswantsho tSa bana goba batho go bontSha gore yo mongwe le yo mongwe wa rena o lebelelega
go fapana;

Puku ya Moithuti letlakala la 3;
Puku ya 1 ya Rainbow ya DBE letlakala la 6-8;

dikarata tSa go folasa tSa go ba le mantSu a go Soma go sererwa

Mantsu a maswa/ tlotlontSu e swanetSe go bonagala go baithuti.

Ba bontshe mehlala/ dinepe tSa go bonwa fao go kgonegago.
¢ moswananosi — go ba yo tee wa mohuta wo itSego

10 Sererwasa 1 Kaganna
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Kotara ya 1

Dilo tSeo nka di dirago

Puku ya Moithuti letlakala la 6

» Botsisa baithuti seo ba ka se dirago.

* TSea diphetolo go tSwa go baithuti ba go fapana.

e Baithuti ba lebelela go ditaetSo godimo ga letlakala la 6 la Puku ya Moithuti.
e Ahlaahlang seo ba se bonago.

Bala ditsopolwa gomme o botsise baithuti ge eba ba ka kgona: go balela, go laetsa medumo ya
diphoofolo, ba fa maina a dibopego le mebala. Morago ga potsiso ye nngwe le ye nngwe, ba ka
kgona go botSa badiriSane ba bona (moithuti kgauswi le yena) karabo. Go fa mohlala, botSa
mogwera wa gago modumo wo tee woo o tsebago wa phoofolo, le gore ke phoofolo efe yeo e
dirago modumo wouwe.

Mosongwana wa 4 (Puku ya
Moithuti letlakala la 4)

Soma ka diphere

Tlhahli ya MoSongwana

¢ TsebagatSa sererwa ka go ahlaahla le go sekaseka diswantsho godimo ga letlakala la 6. Kgopela
baithuti go abelana ditalente tSa bona le bokgoni.

¢ Ahlaahlang seswantsho se sengwe le se sengwe ka botlalo gomme o kgopele baithuti go go fa
mehlala ya ka fao go balelwago le go fa maina a dibopego le mebala. Aa e ka ba ba kgona go
loetSa medumo ya diphoofolo?

¢ TSea diphetolo go tSwa go baithuti ba go fapafapana.

vowe

Dikarabo tSeo di SiSintSwego

Mola baithuti ba fana dikarabo, sepela sepela gomme o theeletSe seo ba nyakago go se bolela.

Baithuti ba araba potsisSo ya mathomo ka molomo, ka go fa leina la sebopego le ka go botSa modiriSane
wa gagwe. Gore go be le dipotsiSo

2. Abela baithuti pampiri gore ba thale dibopego tSa bona ba be ba di khalare ka maleba.
Baithuti ba balela go tloga go tee go ya go lekgolo.

Boakaretsi le go fapafapana

Lemo3a baithuti gore bana ba Soma ebile ba dira dilo ka mabelo le bokgoni bja go fapana. Supetsa go
ntlha ya gore ka moka re meswananosi. Thusa baithuti bao ba thatafalelwago ke go thala khutlotharo, le
bao ba katanelago go balela go fihla go lekgolo le tee. HlohleletSa kgotlelelo, go SetSa le thokomelo go se.

Sererwasa 1 Kaganna 11
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Kotara ya 1

Diswantsho tSa go bontsha:

bana ba dira dilo tSa go fapang;

ditsopolwa tSa go theeletSwa tSa medumo ya diphoofolo;
dibopego le mebala;

pampiri ya go thala dibopego;

Puku ya Moithuti letlakala la 4;

Pukutshomelo ya 1 ya DBE letlakala la 6-8;

Dikarata tSa go folaSa tSa F tSa go ba le mantSu a go Soma go sererwa.

< E Nako ya
3 go utolla

* Baithuti ba fa maina a dilo tSe dingwe le tSe dingwe tse tharo tSeo ba ka di dirago

gomme ba abelana diphetolo le phaposi.
* Ge go hlokagala, hlahla baithuti ka go fa maina a dilo tSe tharo tSeo o ka di
dirago.

12 Sererwasa 1 Kaganna
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Kotara ya 1

Thutaboitshidullo

Soma ka bowena

Tlhahli ya Mosongwana:

Mosongwana o ka phethwa baithuti ba eme ditesekeng tSa bona, godimo ga legogwa goba

ka ntle.

Dira boitshidullo bja go itutetsa le bja go iphodisa le baithuti.

Morago ga ge baithuti ba ituteditSe, ba Supa hlogo ya bona, magetla, dikhuru, menwana ya
maoto, sefahlego, molomo, nko, mahlo le ditsebe.

Raloka setsopolwa sa kosa, ‘Hlogo, magetla, dikhuru le menwana ya maoto’, gomme o botsise
baithuti ge eba ba tseba kosa yeo. Hwetsa phetolo go tSwa go ba bangwe ba bona mabapi le fao
ba kwelego kosa yeo la mathomo.

Baithuti ba hlalela bediyo ya bana ba diragaletsa kosa ya ‘Hlogo, magetla, dikhuru le menwana
ya maoto’.

Morago ga go hlalela bediyo, hlaloSetSa baithuti mosongwana.

Dumelela sehlopha sa go fapafapana sa baithuti gore se diragaletse phaposi.

Mosongwana

Baithuti ba tla be ba ithuta mabapi le ditho tSa go fapana tSa mmele ka go opela kosa ya ‘Hlogo,

magetla, dikhuru le menwana ya maoto’ ba dutse ba diragatsa.

Mohlala wa lenaneotekolo

Leina la moithuti Hlogo Magetla Dikhuru Lo EUEE
maoto
John Doe 4 % v v

Sererwa sa 1 Kaganna
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Kotara ya 1

Naa ke swana bjang le bagwera ba ka?

Puku ya Moithuti letlakala la 7

* BontSha seswantsho godimo ga poroto gomme o ba botsiSe ge eba ba lemoga selo sefe goba sefe
seo se swanago mabapi le batho/ bana ka gare ga seswantsho.

Ahlaahlang dilo tseo di swanago.

Ba botsise ge eba go na le selo sefe goba sefe seo se swanago mabapi le ofe goba ofe wa baithuti

ka phaposing (e ba le lekwela nako ye o kgetha baithuti bao o ba kgopelago gore ba ba lebelele).
Bolela gore ka moka ba nyakile go swana ka mengwaga efela e ba le lekwela go baithuti bao ba
boeletsago mphato. Supetia morago go ka fao ka moka re lego ba moswananosi ka gona ebile re
dira dilo ka mabelo a go fapana ebile re na le bokgoni bja go fapana.

Mosongwana wa 5 (Puku ya
Moithuti letlakala la 6)

Soma ka diphere

Tlhahli ya MoSongwana

¢ Bala mehlala go letlakala la 6 mabapi le gore ke dilo dife tSeo di ka swanago magareng ga bagwera
ba babedi. E fa baithuti nako ya go nagana mabapi le seo ba se bonago.

¢ Baithuti ba ka kgatha tema go dipolediSano; le ge eba, ba kgopele go theeletSa mehlala pele ba ka
bolela magareng ga diphere tSa bona.

¢ Bala dipotsiSo ka ye tee ka ye tee.

e Ka diphere, baithuti ba Sielana ka go araba. Bobedi baithuti ba ka araba dipotsiso tSe itSego.

¢ E fa baithuti nako ya go araba dipotsiso.

¢ Dikologa baithuti ba dutse ba Soma ka diphere gomme o kgethe baithuti bao ba tla abelanago ka
phetolo le phaposi (baithuti ba go fapana go aba phetolo).

vowe

Dikarabo tSeo di SiSintSwego

1. Baithuti ba fa dikarabo tSa bona beng go potsiso ye nngwe le ye nngwe.
2. Nako ya ge ba le moSongwaneng, kgopela baithuti phetolo mabapi le dikarabo.

Boakaretsi le go fapafapana

Sepela sepela le phaposi gomme o thuSe baithuti, fao go hlokegago. HlohleletSa leloko le lengwe le le
lengwe la diphere gore le kgathe tema ka gare ga moSongwana.

14 Sererwasa 1 Kaganna
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Diswantsho tSa mabapi le bana goba batho go bontSha gore re ka ba le dikokwane/ ditho tSa sefahlego
tSeo di swanago;

Puku ya Moithuti letlakala la 6
Pukutshomelo ya 1 ya Rainbow DBE letlakala la 6

Dikarata tSa go folaSa tSa F tSa go ba le mantSu a go Soma go sererwa

Kotara ya 1

Naa ke fapana bjang le bagwera ba ka?
Puku ya Moithuti letlakala la 8

Supetia morago go thutwana yeo e fetilego fao baithuti ba lebeletsego dilo tseo di bego di swana
mabapi le batho gomme o hlalose gore gabjale ba ile go lebelela diphapano.

Bontsha baithuti diswantsho tSa mabapi le bana goba batho gomme ba Setse diphapano

tSa bona.

Diswantsho di swanetSe go akaretSa dihlopha tsa merafo le bong bja go fapana.

Ahlaahlang diphapano tsa mmele.

Ahlaahlang gore le ge e le gore batho/ bana ba lebelelega go fapana mmeleng, ba na le
ditlosabodutu, le dikgahlego tSa go swana, bj.bj.

Sererwa sa 1 Kaganna
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Kotara ya 1

< E Nako ya
3 go utolla

Puku ya Moithuti letlakala la 6

Mantsu a maswa/ tlotlontSu e swanetSe go bonagala go baithuti.

* Baithuti ba lebelela seswantsho ka gare ga Puku ya Moithuti go letlakala la 8
gammogo le Pukutshomelo ya 1 ya Rainbow ya DBE, letlakala la 8 le la 9.

» BotsiSa baithuti ka seo ba se bonago. Ba fe nako ya go nagana mabapi le sona.

* Ahlaahlang dipotsiso. Balela potsiSo ye nngwe le ye nngwe godimo gomme o
dumelele baithuti go e ahlaahla le badirisane/ bagwera ba bona.

* Ba botsise gore go fapana eng magareng ga bona le bagwera ba bona.

 TSea diphetolo tsa dipotsiso tSe tharo go tSwa go dihlopha tSa go fapafapana.

» Dikologa mola baithuti ba dutse ba ahlaahla le ba bangwe ba bona.

Dikarabo tSeo di SiSint§wego

1. Bobedi basemane ba na le meriri ya go tiba, le letlalo la go tiba, ebile bobedi ke
ba bogolo bja mengwaga ye sSupa. (Amogela ofe goba ofe wa bona, goba karabo efe
goba efe ye nngwe ya go swanela.)

2. Mosetsana yo tee o na le meriri ye mekopana, ye mehubedu ya go raragana,
gomme mosetsana yo mongwe o na meriri ye metelele ye mehubitswana.

3. Apola ye tee ke ye tala, gomme apola ye nngwe ke ye hubedu.

3. Aowa, mosemane wa Moindiya o rata go raloka dipapadi gomme mosSemane wa
Motshaena o rata go bala.

Ba bontshe mehlala/ dinepe tSa go bonwa fao go kgonegago.

* go fapana — nako ye selo se itSego se sa swane le tSe dingwe

16 Sererwasa 1 Kaganna
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Kotara ya 1

®
%
%
Ka go Khouthing le Dirobothiki, baithuti ba swanetSe go ithuta go latela tatelano
ya ditaelo. MoSongwana wo o thusa baithuti go latela ditaelo tSeo di filwego.

HlalosetSa baithuti seo ‘go ya pele’, ‘morago’, ‘ka go la nngele’ le ‘ka go la go jo’
go hlaloSa gore, ebile go laetsa ditiro tSa bona.

Dipapadi

Papadi ya Khouthing le Dirobothiki

Baithuti ba Soma ka diphere gomme ba dira tSeo di latelago:
¢ Lebelela modiriSane wa gago gomme le dire ditiro mmogo.

e Ema thwii ka botelele, go swana le roboto.

e EmeletSa matsogo ka godimo ga hlogo ya gago.

e SutisetSa matsogo a gago go ya go bogodimo bja legetla.
 SutiSetSa matsogo a gago morago go ya ka mahlakoreng.

e TSea kgato ye tee go ya pele.

¢ TSea kgato ye tee go ya morago.

e TSea kgato ye tee go ya ka go la nngele.

e TSea kgato ye tee go ya ka go la go ja.

e Sikinya mmele wa gago ka moka t3e go ka rego o dirilwe ka jeli.

Sererwasa 1 Kaganna 17
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Kotara ya 1

A re lekole Puku ya Moithuti letlakala la 7

* Ye ke tekolo ya go se be ya semmuso yeo e phethwago mafelelong a sererwa.

¢ Dikologa mola baithuti ba dutSe ba feleletSa tekolo.

e Ge eba moithuti o Sitwa go ngwala dikarabo fase, aba sebaka ge dikarabo tSa molomo di
ka fiwa.

¢ Ge eba moithuti o Sitwa go araba dipotsiso tSe itSego hlahla o be o/ goba aba tshedimoso
ya maleba go moithuti, ya go swana le mengwaga ya bona, letSatSikgwedi la matswalo
(letSatSie le kgwedi).

¢  Methopo: Abela baithuti kakanyetSo gore ba tlatSe. Baithuti ba tla hloka dikherayone/
mebala gore ba phethe dithalwa tSa bona.

wewe

1. Baithuti ba ngwala maina a bona le difane.

2. Baithuti ba fa mengwaga ya bona ka dinomoro.

3. Baithuti ba ngwala letSatSikgwedi la letSatsi la matswalo a bona. (Ngwaga ga
o bohlokwa.)

4. Baithuti ba ngwala aterese ya bona: nomoro ya ntlo le mmila.

(Lefelo ga le bohlokwa. Ge eba moithuti o dula ka gare ga mohlwaela wa difolete, kgopela
nomoro ya folete le leina la tsela.)

5. Karabo ya moithuti yena mong. Ba ka fa leina la selo sefe goba sefe se tee seo ba
ipshinago ka go se dira.

6. Baithuti ba thala seswantsho sa bona le bagwera ba bona.

Ruporiki ya go leka moSongwana: Ntle le ka semmuso lekola baithuti ba Soma
ka bobona

Moithuti o kgonne go: v X

thala difahlego tSe pedi tSa go fapana

akaretSa mmala wa meriri

akaretSsa mmala wa mahlo

ngwala mengwaga ya gagwe ka dinomoro.
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Leina le sefane:
Mphato: Letsatsikgwedi:

Thala seswantsho ka gare ga poloko

ye nngwe le ye nngwe.

Phoofolo ya ka ye ke Kenywa ya ka yeo ke
ratago kudu ratago kudu

Sebapadiswa sa ka seo  Papadi ya ka yeo ke
ke se ratago kudu ratago kudu

Letlakalatshomelo la 1: Ka ga nna Ka ga nna 19

9781779835291 _plt_lif_g01_tg_nso_za.indb 19 2025/09/24 13:13



Lefelo la go ithuta Sekolong
Nako ya go ruta Diiri tSe 4
Methopo yeo e §iintswe- | Puku ya Moithuti; dimakatsine; sekero; klu; phene/ diphentshele; Puku
go ya 1 ya Rainbow ya DBE; dikarata tSa go folasa le mantSu a lentsu la
lebotong.
Dipoelo tSa go ithuta Ge go fihlwa mafelelong a sererwa, barutwana ba swanetSe go ba ba
kgona go:
e Bolela leina la sekolo.
e Bolela leina la morutisi wa bona.
¢ Bolela leina la hlogo ya sekolo.
e HwetSa fao mafelo a bohlokwa a hwetSagalago go
dikologa sekolo.
¢ LaetSa mafelo a godimo ga mmepe wa sethalwa.
e Baithale ba apere yunifomo ya bona.
¢ Hiatholla meSongwana ya bona ya ka mehla sekolong.
Mabokgoni * Laetsa
e Hlompha
e Kgotlelelo
o Lebeledisisa melao ya sekolo le phaposi
Tsebo Maina a sekolo, la hlogo ya sekolo le morutiSo
Tseba meSongwana ya ka mehla sekolong
Melao le maitshwaro
Mohola e LebelediSiSa o be o laetse
¢ Hlompha dithaka le barutisi
e Dikgokaganyo le dithaka le barutisi
¢ NtSha dipotsiso le ditharollo
e Hlompha
e Kgotlelelo
e Kwesiso
Maikutlo Maikutlo a mabotse a go leba go tikologo ya phaposi/ ya sekolo
Tsebo ya motheo Baithuti ba swanetSe go kwesiSa gore go na le melao le ditshepediso
sekolong tSeo di bego sekolong sa digotlane. Baithuti ba swanetse go
tseba gore maitshwaro a itSego a letetSwe go tSwa go bona sekolong.

20 Sererwa sa 2 Sekolong
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Kotara ya 1

DipotsiSo tSa go nagana
ka tsinkelo

Naa leina la sekolo sa geno ke lefe?

Naa o ka go mphato ofe?

Naa ke mang a dulago kgauswi le wena ka phaposing?

Naa o tla hwetSa ofisi ya ka pele kae?

Aa e ka ba ofisi ya hlogo ya sekolo e kgauswi le ofisi ya ka pele?

Aa e ka ba o hloka go sepelela kgole go ya go lepatlelo la dipapadi?

Kopanyo

Polelo ya ka gae: Go theeletSa le go bolela: Polelo yeo e
beakantswego le yeo e sego ya beakanywa: Go abelana dikgopolo le
maitemogelo le go bontsSha kwesiSo ya dikgopolo.

Mmetse: Go balela

Khouthing le Dirobothiki: go balela, meSongwana ya ka mehla - ka
fao dilo di hlamilwego ka gona ka tatelano ya maleba

Mekgwa ya go ruta

PolediSano, taetSo, taelo, go botsisa, kelo ya go se be ya semmuso

Kelo

Somisa tihokomedisiso go ela baithuti ka o tee ka o tee nakong ya
meSongwana. Kelo e swanetSe go ba ya go se be ya semmuso ebile
e be ya go tSwela pele.

Rubriki

Kelo yeo e sego ya semmuso go matlakala a 5 le la 10
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Kotara ya 1

A re thome

Go thoma letsatsi la rena sekolong - Puku ya Moithuti letlakala
la 8

Hilalosetsa baithuti gore ba tla be ba ithuta ka ga sekolo sa bona, meSongwana ya bona ya

ka mehla le fao ba ka hwetsago mafelo go dikologa sekolo.

Botsisa baithuti gore ba bona eng nako ye ba tsena seferong sa sekolo.

Ba botsise gore ba dira eng nako ye ba fihla sekolong.

Morago ga potsiSo ye nngwe le ye nngwe, tSea diphetolo di se kae go tSwa go baithuti ba
go fapafapana.

Morago ga fao, kgopela baithuti go lebelela seswantsho go letlakala la 10 la Puku ya Moithuti.
Ba kgopele go lebelela selo se sengwe le se sengwe seo se diregago ka gare ga seswantsho.
Lemoga gore sekolo sa ka gare ga seswantsho se ka no se swane le sekolo sa baithuti.

E ba le lekwela go tikologo ya baithuti.

Bala ye nngwe le ye nngwe ya dipotsiSo godimo gomme o tSee dikarabo go tSwa go baithuti

ba go fapafapana.

1.

2.

3.

Naa o kgona go bona eng mo bopeleng bja moago wa sekolo? (Dikarabo di

tla fapafapana)

¢ Leina la sekolo — Bay Phoraemari

e Bana ba fihla sekolong

* Bana ba itSego ba emetse bagwera ba bona

* Bana ka gare ga diaparo/ yunifomo ya sekolo (yunifomo: lentsu le leswa leo le
swanetsego go bonagala go baithuti)

Naa baithuti ba dira eng nako ye ba fihla sekolong mesong ye mengwe le ye mengwe?

(Dikarabo di tla fapafapana.)

* Se se tla lebelelega go fapana go sekolo se sengwe le se sengwe go ya le ka
ditshepediso tsa sekolo. Go fa mohlala: baithuti ba ya diphaposing tSa borutelo, ba
phuthulla mekotlana ya bona, ba bala dipuku, ba raloka lepatlelong la go raloka,
bj.bj. AkaretSa gore bana ba ya diphaposing tSa bona tSa borutelo gomme ba
phuthulla mekotlana ya bona.

* Ge eba baithuti ga ba bolele ditshepediso tsa sekolo, Somisa dipotsiso tSa go akgofisa,
go swana le: Naa re dirile eng mesong ye?

e Botsisa baithuti gore go direga eng nako ye tshipi e lla.

Naa ke ka nako mang ya letSatsi yeo o yago sekolong ka yona? (Dikarabo di

tla fapafapana.)

e Sekolo se thoma e sa le ka pela mesong.

* Bana ba itSego ba fihla e sa le ka pela kudu, ka lebaka la gore batswadi ba bona
ba ba folosa ba le tseleng ya bona ya go ya mosomong. Bana ba bangwe ba ka
fihla morago ga nako sekolong ka mabaka a go fapafapana (dinamelwa t$a bohle,
sephethephethe, merero ya ka gae).

* Botsisa ge eba mang kapa mang o tseba nako yeo ba folo§wago ka yona sekolong.
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Kotara ya 1

< E Nako ya
3 go utolla

Naa ke eng seo o se ratago ka ga sekolo sa gago?

* Baithuti ba bolela seo ba ipshinago ka sona mabapi le go ya sekolong.

* E fa baithuti nako ya go nagana gomme moragonyana o tSee diphetolo go tSwa go
baithuti ba go fapafapana.

*  Nyakolla baithuti bao ba sa itshwenyego ka go araba, ba ka botsa bagwera ba
bona bao ba lego kgauswi le bona.

Mantsu a maswa/ tlotlontSu e swanetSe go bonagala go baithuti.

Ba bontshe mehlala/ dinepe tSa go bonwa fao go kgonegago.
» sekolo — fao motho a yago go ithuta

* moithuti — motho yoo a yago sekolong

* yunifomo — diaparo tsa go aparelwa go ya sekolong

Sererwa sa 2 Sekolong 23
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Kotara ya 1

Mosongwana wa 1 (Puku ya
Moithuti letlakala la 9)

Soma ka bowena

Tlhahli ya moSongwana

e Kgopela baithuti ka moka gore ba emelele gomme o lebelele go dikologa phaposi.

¢ Naa yo mongwe le yo mongwe o apere eng? HlohleletSa tShomiso ya lentSu ‘yunifomo’.
¢ Ahlaahlang mmala wa yunifomo ya sekolo.

¢ Hlalosa gore ba tla Soma ka bobona.

¢ Ba swanetSe go ithala ba le ka gare ga yunifomo ya bona ya sekolo.

¢ Ka fase ga seswantsho, ba swanetSe go ngwala leina la sekolo sa bona.

¢ BontSha leina la sekolo ka dithaka tSe dikgolo tSe dikoto godimo ga poroto.

Dikarabo tSeo di SiSintSwego

1. Dikarabo di tla fapafapana. Mmala wa yunifomo o swanetSe go swanela kgauswikgauswi.
2. Efaleinala sekolo sa bona.

Boakaretsi le go fapafapana

Boakaretsi

Sepela sepela gomme o netefatSe gore baithuti ka moka ba bolela mabapi le seo ba se ratago ka ga
sekolo. Thusa bao ba hlokago tlhahli ya tlaleletso.

E ba le lekwela go baithuti bao ba ka thatafalelwago ke go bona goba bao ba hlakantshago mebala.
Go fapafapana

Dikolo tSe itSego ga di apare diyunifomo, ka go realo baithuti bao ba swanetse go ithala ba apere tSeo
ba tiwaetSego go di apara go ya sekolong.

Hlokomela baithuti bao ba ka hlokago yunifomo ya go felelela ya sekolo.

Puku ya Moithuti, diphousetara le diswantsho, dikherayone/ mebala;
Dikarata tSa go folaSa tSa F tSa go ba le mantSu a go Soma go sererwa
Puku ya 1 DBE Rainbow letlakala la 12 le 13

Rubriki ya go leka moSongwana: Ntle le ka semmuso lekola baithuti ba Soma
ka bobona

Moithuti o kgonne go: v X
ithala a le ka gare ga yunifomo ya sekolo/ tSeo a di aperego
ngwala leina la sekolo sa gagwe.
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Kotara ya 1

Bokgabo bja
Bodiragatsi

Soma ka dihlopha.

Tlhahli ya Mosongwana:

e Baithuti ba tla tlatSa bjalo ka dihlopha.

* E ba le lekwela go baithuti bao ba ka bago le go se lekanele/ mapheko/ magomo a mesepelo
ya mmele.

*  Mosongwana o ka phethwa ka gare goba ka ntle go lebeletswe sekgoba.

* Dira boitshidullo bja go itutetsa le bja go iphodisa le baithuti.

Mosongwana

Baithuti ba tla be ba ruthetsa ditho tSa go fapafapana tSa mmele.

+ Hlalosetsa baithuti mosongwana gomme o ba bontshe ka fao go dirwago ka gona. Somisa
baithuti ba se ba kae go diragatsa (baithuti ba go fapafapana).

* Bea ditetelo: Go fa mohlala, molodi wo tee wa nakana o ra go thoma, melodi ye mebedi ya
nakana e ra go emisa.

e Baithuti ka moka ba swanetse go ema ba na le sekgoba sa go lekana go ba dikologa, bonnyane
botelele bja letsogo go tloga go moithuti wa go latela.

e Baithuti ba Supa ditho tSa mebele ya bona: dikhuru, magetla, manakaila, matsogo, maoto,
kgara, molomo le nko.

* Kgopela baithuti gore ba hemele ka teng le ka ntle ka go tsenelela, ka teng o Somisa nko ka ntle
o Somisa molomo. Ba swanetse go kwa dikgara tsa bona di kokomoga. Magetla a bona ga se a
swanela go sutha.

e Baithuti ba koba dikhuru tSa bona gomme moragonyana ba ema thwii. BoeletSang seo makga
a se makae. Baithuti ba suthiSa manakaila a bona ka mosepelo wa modikuloga, ba hwedihwitsa
matsogo a bona go ya pele le morago, hwedihwit§ang matsogo a la nngele le a la go ja.
Hlokomela yoo a kgonago go fapant$ha magareng ga la nngele le la go ja, yoo a katanago go
latela ditaelo le yoo a katanago ka kwantsho.

e Baithuti ba dula fase gomme ba emelela.

* Ge baithuti ba dio kgona go dira mesutho ka moka, e re ba tSee mehemo e se mekae ya
go tsenelela.

* Raloka ‘Simon o re’ gomme o buseletse ditiro/ mesutho ka moka ga yona.

* Fola ge o dio fetsa.
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Kotara ya 1

Leina la sekolo, la morutisi le la hlogo ya sekolo

Mosongwana wa 2 (Puku ya
Moithuti letlakala la 10)

Soma ka dihlopha

Tlhahli ya moSongwana

¢ Nako ye o ruta sererwa se, Somisa sekhafola (gannyane gannyane o abela baithuti thekgo ebile o ba
dumelela go ithuta ka go ikemal) ka lebaka la gore baithuti ba tla be ba ithuta mantSu a maswa ao ba
swanetSego go a gopola mphatong woo o latelago.

¢ Ahlaahla le baithuti seo ba se bonago godimo ga letlakala la 11.

¢ BotSiSa seo ba naganago gore se a direga ka gare ga seswantsho.

¢ Go na le sete ya mafahla a go swana ao a fihlago e le letSatsi la bona la bathomo la sekolo mo
Phoraemari ya Bay. Naa ke mang yoo a Sikinyago seatla sa tatago bona?

¢ Balela phaposi setsopolwa.

¢ HlaloSa gore ba tla araba dipotsiSo ka dihlopha.

¢ Balela dipotsiSo godimo ye tee ka nako ye tee. E fa baithuti nako ya go ahlaahla. Dikulogo mola
baithuti ba dutSe ba ahlaahla dikarabo.

¢ TSea diphetolo go tSwa go baithuti ba go fapafapana.

¢ Hlohleletsa baithuti bao ba sa kgathego tema.

1. Mna Mpho ke hlogo ya sekolo.
2. Moh Brown ke morutisi wa bona.
3. Hlogo ya sekolo e hlokomela sekolo ya ba ya netefatSa gore sekolo se sepetSwa ka tshwanelo.

Boakaretsi le go fapafapana

Boakaretsi

NetefatSa gore baithuti ka moka ba fiwa sebaka ka gare ga dipolediSano, kudu go baithuti bao ba nago
le dihlong goba ba go tSea nako ye telele go itlhagisa.

Go fapafapana

Gopola gore go tla ba le baithuti ba go fapafapana ka phaposing. Amogela diphapano magareng ga
bana ka go tseba, go hlompha le go kgotlelela diphapano tSeo.

Somisa inthanete le/ goba dimakatsine go hwetsa diswantsho t3a go fapafapana magareng ga phaposi.

Puku ya Moithuti; Kgopela hlogo ya sekolo sa geno gore e etele bana gomme e hlaloSe seo e se dirago
nakong ya letsatsi la gagwe; Dikarata tSa go folasa tSa go ba mantSu a go Soma go sererwa; Ka
boikgethelo: Letlakalatshomelo mafelelong a sererwa Puku ya 1 DBE Rainbow letlakala la 12 le 13
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Kotara ya 1

< E Nako ya
3 go utolla

BotsiSa baithuti:

* Naa leina la hlogo ya sekolo sa seswantshong godimo ga letlakala la 11 la Puku ya
Moithuti ke mang?

* Ge eba ba tseba leina la hlogo ya sekolo, moragonyana botsisa:

*  Naa leina la morutisi wa gago ke mang?

e Tsea dikarabo go tSswa go baithuti ba go fapafapana.

mantsu a tlotlontSu a swanetse go bonagala go baithuti

ba bontshe mehlala/ dithalwa tSa go bonwa fao go kgonagalago
* hlogo ya sekolo: motho yoo a nago le maikarabelo a sekolo
e morutis$i: motho yoo a thusago batho go ithuta
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Kotara ya 1

Fao o hwetSago mafelo a go fapana ka sekolong

Puku ya Moithuti letlakala la 12

Botsisa baithuti:

*  Naa ofisi e mokae?

*  Naa dintlwana tSa boithomelo tSa kgauswikgauswi di mo kae?

* Tsea diphetolo go tswa go dihlopha tSa go fapafapana tSa baithuti (bonnyane diphetolo tse pedi
go potsiso ye nngwe le ye nngwe).

Tlhahli ya moSongwana

BotSa baithuti ba lebelele seswantsSho godimo ga letlakala la 12 ka gare ga Puku ya Moithuti.
HlaloSa gore ke mmepe wa monagano.

Ahlaahlang mmepe wa monagano. O bontsha mafelo a go fapana go dikologa sekolo. Somisa
seswantsho gomme o kgolele baithuti gore ba Supe ditho mo fase.

e Deseke ya ka pele

¢ Ofisi ya hlogo ya sekolo

¢ Dintlwana tSa boithomelo

e Phaposi ya borutelo

e Holo

e Lepatlelo la go ralokela

Kwantsha mafelo a le mafelo a go dikologa sekolo sa geno wena mong.

BotSiSa baithuti fao ba tla hwetSago mafelo a ka sekolong sa bona beng.

HwetSa tumelelo ya go tSea baithuti wa ba iSa go dikologa sekolo.

Dikarabo tseo di SiSintSwego

Ye ke poledisano, gomme dikarabo di tla fapana go ya le ka hlagiSo ya sekolo.

Boakaretsi le go fapafapana

Boakaretsi

Baithuti ba itSego ba ka katana go swarelela ka lebaka la bogolofadi bja mmele.
Go fapafapana
Baithuti ba go ba le bogolofadi ba hloka go ikwa ba akareditSwe go diphapano tSa bona.

Somisa thutwana ye go bolela mabapi le diphapano magareng ga dikolo le ka fao dikolo di nago le
didiriswa tSa go fapana.

Puku ya Moithuti;

ISa baithuti leeto la go dikologa sekolo;

Ge eba di gona, bontsSha mmepe wa monagano godimo ga poroto ye tShweu goba phorotSektha.
Puku ya 1 DBE Rainbow letlakala la 14
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Kotara ya 1

< E Nako ya
3 go utolla

Puku ya Moithuti letlakala la 12
Soma ka dihlopha.

Hilalosetsa baithuti gore ba tla be ba ile go sepela go phatsa sekolo. Ba swanetse
go balela gore ke dikgato tse kae tseo ba di tSeago go fihla go lefelo le lengwe le

le lengwe.

Ka go sehlopha se sengwe le se sengwe, kgetha moithuti yoo a tla gopolago dikgato
tSeo di baletswego.

Ka dihlopha tSa bona, ba swanetse go balela dikgato tSa bona ka sehebehebe.

Bala taelo ya mathomo, boela ka phaposing gomme moragonyana o fe taelo ya

go latela.

. Balela dikgato tSa go ya ofising ya hlogo ya sekolo sa geno.

Ge o dio boya ka phaposing moithuti yoo a kgethilwego o bega mabapi le dikgato
tseo di baletswego.

. Balela dikgato tSa go ya ntlwaneng ya boithomelo.

Ge o dio boya ka phaposing moithuti yoo a kgethilwego o bega mabapi Ile dikgato
tseo di baletswego.

. Ngwala dikgato fase.

Dihlopha di ngwala fase gore ke dikgato tse kae tseo di baletswego go ye nngwe le
ye nngwe.

. Naa ke lefelo lefe leo le nago le dikgato tSe dintsi: go ya ofising ya hlogo ya sekolo

goba dikgato tSa go ya ntlwaneng ya boithomelo?
Baithuti ba fa phetolo ka molomo go dipotsiso tse dingwe le tse dingwe.

Thusa baithuti ka go balela dikgato. Baithuti ba tla hloka go kopantsha mabokgoni a

bona a mmetse gore go dirwe mosongwana wo. Baithuti ba ka no ba ba se ba balela

dikgato ka maleba, efela ba hloka go kwesisa gore lefelo le lengwe le le lengwe le

bokgole goba bokgauswi bjo bo ka kang.

mantsu a tlotlontSu a swanetse go bonagala go baithuti

ba bontshe mehlala/ dithalwa tSa go bonwa fao go kgonagalago
e phaposiborutelo: phaposi ka sekolong fao dithutwana

di phethagatswago
e lepatlelo la go ralokela: sekgoba sa go ralokela ka ntle
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Kotara ya 1

Mesongwana ya ka mehla ya ka phaposingborutelo le melao

e Naa o dira eng nako ye o tsena la mathomo ka phaposing?

* Aa e ka ba o raloka ka ntle pele?

* Aa e kaba ojaletena la rena pele?

» Tsea diphetolo go tswa go baithuti ba go fapafapana go bona ge eba ba tseba seo ba se dirago
pele, la bobedi, la go latela, bj.bj. Ba dumelele go bopa mesongwana ya ka mehla ya letsatsi. Ba
nyakolle gore o hwetse tatelano ya maleba.

Mosongwana wa 3 (Puku ya Moithuti
matlakala a 13 le 14)

Soma ka diphere

Tlhahli ya mosSongwana

¢ HlaloSetSa baithuti gore ba tla be ba Soma le badiriSane ba bona.

e Lebelela ditaetSo godimo ga letlakala la 14 ka gare ga Puku ya Moithuti. Ba botSiSe gore ba bona eng.

¢ Baithuti ba ahlaahla le badiriSane ba bona. Tsea diphetolo go tSwa go diphere di se kae.

¢ Ahlaahlang ka fao meSongwana ya bona ya ka mehla ya letsatsi le letSatsi e fapanago go tSwa go
ditaetSo godimo ga letlakala la 13.

e Baithuti ba nomora moSongwana gore e direga neng mo letSatSing.

¢ Aba mohlala (nomoro ya 10) godimo ga poroto.

¢ Dikologa mola baithuti ba dutsi ba phetha moSongwana. Thusa baithuti bao ba katanago.

Nako ya ka gae - 10

Emang mothaladi - 5

Phuthulla mokotlana wa ka -1

Nako ya dijo tSa mosegare - 8

Dumedisa morutisi wa ka — 6

TekeletSa mokotlana wa ka - 2
Tshipiealla-4

Nako ya go ya lepatlelong la dipapadi - 3

MoSomo wa legogwa - 9

Thomang go Soma -7
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Kotara ya 1

Boakaretsi le go fapafapana

Boakaretsi

Bea baithuti bao ba nago le taolo yeo e hiwekisitswego gabotse ya mosepelo le baithuti bao ba hlokago
go itwaetSa kudu.

Go fapafapana

Gopola go ba le lepokisana la diSomiswa go ngwala le tSa go ngwalela gore baithuti bao ba hlokago
disSomiswa go ngwala go bona. NetefatSa gore phaposi e beakantshitswe ka baithuti ba go fapafapana
le bong bjoo bo dutsego kgauswi le kgauswi. SetSa gape bokgoni bja bona bja go fapana nako ye go
bewa baithuti.

Bolela ka ga go fapafapana magareng ga letSatsi la sekolo. Dikolo tSe itSego di na le meSongwana ya
go fapana ya ka mehla.

Puku ya Moithuti; Pukutshomelo ya DBE, letlakala la 16 le la 17; dimakatsine; sekero; klu; dikherayone/
diphentshele

Ka boikgethelo, moSongwana wo o ka ba ka mokgwa wa letlakalatshomelo leo baithuti ba setago ba
ba ba kgomaretsa ka tatelano ya maleba ka gare ga pukutshomelo ya bona. Puku ya 1 DBE Rainbow
letlakala la 12 le 13

Rubriki ya kelo ye e sego ya semmuso: Ntle le ka semmuso leka baithuti ba
Soma ka diphere

Moithuti o kgonne go: () () ©
Latelantsha meSongwana ya gagwe mehla ya letSatsi le
letSatsi
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Kotara ya 1

< E Nako ya
3 go utolla

Puku ya Moithuti letlakala la 15
Botsisa baithuti: Naa ke mang yoo a tsebago gore ke melao efe?

Somi$a mehlala: kgetha baithuti ba go diragat$a, (mehlala e ka fapafapana go
lebeletswe melao ya phaposi ya gago):
1. Kgopela moithuti gore a goeletse, ‘Morutisi, morutisi!’, mola yo mongwe a dutse

a bolela.

Aa e ka ba se ke go loka le setho? Aa e ka ba o dumeletswe go dira se ka phaposing?

2. Aa e ka ba o dumeletswe go tswa ka phaposing nako efe goba efe ge o nyaka go
dira seo?

3. Aa e ka ba o ka sepela go ya godimo le fase go ya setholong go ya go loutsa
phentshele ya gago?

Ahlaahlang melao ya phaposi yeo baithuti ba swanetSego go e tseba. Melao ya phaposi

e swanetse go bonagala ka phaposing.

Botsisa o be o tSee diphetolo go tswa go baithuti ba go fapafapana.

1. Aa e ka ba phaposi ya gago e na le melao?

2. E fa maina a melao ye mebedi ya ka phaposing yeoe e beilwego ke morutisi
wa gago.
Boeletsa melao ya phaposi. Tsenya baithuti ba bantsi ka fao go kgonegago ka gare
gore ba fe diphetolo.

3. Dumelela baithuti go oketsa go melao yeo e lego gona ya phaposi. Se se tla ba
dumelela gore ba arabele Ie go ba le maikarabelo.

mantsu a tlotlont$u a swanetse go bonagala go baithuti

ba bontshe mehlala/ dithalwa tSa go bonwa fao go kgonagalago
* melao - ka fao motho goba motho yo mongwe a swanetsego go
itshwara ka gona
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Kotara ya 1

Thutaboitshidullo

Soma ka dihlopha.
Tlhahli ya Mosongwana:

Arola phaposi ka dihlopha tSe nne go ya le ka nomoro ya baithuti.

Fapantsha dihlopha go ya ka bong, morafe le bodumedi.

E ba le lekwela go baithuti bao ba ka bago le go se lekanele/ mapheko/ magomo a mesepelo
ya mmele.

Mosongwana o swanetSe go phethwa ka ntle.

Kgoboketsa didiriswa: mehwidinyane, kgati le tshoko. Beakanya meSongwana maemong a go
fapana. Phutha mehwedinyane ka mothaladi ka botelele bja matsogo a mabedi magareng ga
mehwedinyane, bea dikgati lebatong; thala mothaladi wa go re thwii lebatong ka tshoko.
Somisa nakana goba sediri§wa sa go swana le yona go tsebisa baithuti nako ye ba swanetie go
thoma le go fetsa.

Dira boitshidullo bja go itutetSa le bja go iphodisa le baithuti.

Mosongwana

Baithuti ba tla lekanetSsa godimo ga mothaladi wa thwii, le kgati, leoto le tee ka pele ga le lengwe. Go

sepelela morago le pele go dikologa mehwedinyane, go phema mehwedinyane. Go tshela ka leoto le

tee, ka maoto a go Sielana; go fapantsha magareng ga la nngele, la go ja, go ya pele le morago.

Hlaloset$a baithuti mosongwana gomme o abe mehlala.

Somisa baithuti ba se ba kae go diragatia (baithuti ba go fapafapana).

Bea ditetelo: Go fa mohlala: molodi wo tee wa nakana o ra go thoma, melodi ye mebedi ya
nakana e ra go emisa.

Itlwaetse le baithuti ka moka. Mme dihlopha tsa go fapafapana di Sielana magareng ga maemo.
Hlokomela t§welopele ya baithuti mo maemong a go fapafapana.

Dihlopha ka moka di swanetse go ba le sebaka maemong ka moka.

Ka boikgethelo: Somi$a lenaneotekolo go kgoboketsa datha.
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Kotara ya 1

Naa ke ya bjang sekolong?

Puku ya Moithuti letlakala la 15 le 16
» Botsisa baithuti: Aa e ka ba ka moka ga rena re sepela go ya sekolong? Aa e ka ba ka moka ga
rena re namela dipaesekela tSa rena go ya sekolong?

Kgomaret$a dinepe/ bontsha dinepe tsa ditsithale tSa koloi, baithuti ba go sepela, thekisi, pase
le paesekela.

Botsisa baithuti gore ba fihla sekolong bjang.

Tsea diphetolo go tswa go baithuti ba se ba kae ba go fapafapana.

Mosongwana wa 4 (Puku ya
Moithuti letlakala la 16)

Soma ka dihlopha.

Tlhahli ya moSongwana

e Baithuti ba ahlaahla ka fao ba fihlago sekolong.

¢ Balelang gore ke baithuti ba bakae: bao ba tlago ka thekisi, ba tlago ka pase, ba namelago go tla
sekolong le ba go sepela go tla sekolong.

¢ Ngwala dipalomoka godimo ga poroto kgauswi le senepe sa go Soma.

¢ Baithuti ba lebelela ditaetSo godimo ga letlakala la 16 gomme ba ahlaahla seo ba se bonago.

¢ Balela baithuti ditsopolwa.

¢ BotSiSa dipotsiSo tSa go swana le: Naa Meike o tla bjang sekolong? Naa Sipho le James ba ya
sekolong ka eng?

¢ Tswela pele go ahlaahla ditaetSo go letlakala la 16 gomme o SomiSe maina a baithuti gore phaposi e
amantShe mokgwa wa dinamelwa le leina la moithuti/ maina a baithuti.

¢ TSea diphetolo go tSwa go baithuti ba go fapafapana.

¢ HalosetSa baithuti moSongwana. Ba ngwala dikarabo ka pukung ya bona ya go ngwalela.

Dikarabo tSeo di SiSintSwego

Hlonelwa le Buhle ba tSewa kgopu ka koloi ya tatago bona.
Abdullah o ya sekolong ka pase.

Sipho le James ba a sepela go ya sekolong.

Meike o otlela paesekela go ya sekolong.

Frances, Josh le Kaylee ba ya sekolong ka thekisi.

Boakaretsi le go fapafapana

SetSa ka fao bana ba yago sekolong ka gona. Hlohleletsa baithuti ka moka go kgatha tema ka gare ga
dipolediSano tSa mathomo. Baithuti ga ba swanela go dirwa go ikwa ba se ba lokologe go lebeletSwe
mokgwa wa bona wa senamelwa. Sepela sepela gomme o thuSe baithuti nako ye ba ngwala dikarabo
ka gare ga dipukutShomelo tSa bona.

Puku ya Moithuti; tSa go ngwala le go ngwalela le pukutshomelo; phorotSektha/ poroto ye tShweu goba
dinepe tSa go gatiswa tSa mekgwa ya go fapana ya dinamelwa; Pukutshomelo ya 1 ya Rainbow ya DBE,
letlakala la 18.

;s W
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Kotara ya 1

< E Nako ya
3 go utolla

Kgopela moithuti yo mongwe le yo mongwe ka phaposing gore a botS§e mogwera wa
gagwe ka fao a yago sekolong ka gona.

Laela baithuti gore ba theeletse ka tlhoko go dikarabo tSeo badiriSane ba bona ba

di fago.

1. Naa o ya sekolong bjang?
Kgopela modirisane yo mongwe le yo mongwe gore a bolele ka fao mogwera wa
gagwe a yago sekolong ka gona.

2. Naa ke ditsela dife tSe dingwe tSeo baithuti ba ka di Somisago go tla sekolong?
Ge go lebeletswe diphetolo, botsisSa baithuti ge eba go bile le yo mongwe yoo a
tlilego sekolong a somisa senamelwa se Sele seo se sego gona porotong (Supetsa

dinepe tsa godimo ga poroto: paesekela, koloi, pase, go sepela). Karabo ya go
kgoanagala ke setimela.
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Kotara ya 1

36

A re lekole Puku ya Moithuti letlakala la 17

Ye ke tekolo ya go se be ya semmuso yeo e phethwago mafelelong a sererwa.

Dikologa mola baithuti ba dutse ba feleletSa tekolo.

Ge eba moithuti o Sitwa go ngwala dikarabo fase, aba sebaka ge dikarabo tSa molomo di
ka fiwa.

DipotsiSo le dikarabo tSa teko ya semmuso
Soma ka bowena

FeleletSa mafoko.

1.

2
3.
4

Dikarabo di tla fapafapana - leina la sekolo

. Dikarabo di tla fapafapana - leina la hlogo ya sekolo

Dikarabo di tla fapafapana - leina la morutisi

. Dikarabo di tla fapafapana - pase, koloi, thekisi, go sepela, paesekela, setimela

Araba ka Ee goba Aowa.

Dikarabo di tla fapafapana

1.

2.
3.
4.

Nka hwetsa tsela ya ka ya go ya sekolong.

Ke tseba fao lepatlelo la dipapadi le lego gona.

Ofisi ya hlogo ya sekolo e kgole le phaposi ya ka ya borutelo.
Dintlwana tSa boithomelo di kgauswi le phaposi ya ka ya borutelo.

Memorantamo la go lekola - Tekolo yeo e sego ya Semmuso

Memorantamo Meputso

Leina la sekolo ]

Leina la hlogo ya sekolo 1

Leina la morutisi 1

Senamelwa seo ke se SomiSetSwago go ya sekolong 1

DipotsiSo tSeo di arabilwego ka ee/aowa 1

Palomoka /5
Dikosa

e Opelang kosa ya ditshwenyana t3e hlano tse dinyane le Somisa mosepelo: Supetsa go
PukutShomelo ya 1 ya Rainbow ya DBE letlakala la 10.
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Leina le Sefane:

Mphato wa:

LetSatSikgwedi:

Sekolo sa ka
. Tlaleletsa dipoloko.

a. Leina la sekolo sa ka ke

b. Leina la morutisi wa ka ke

c. Ka fao o yago sekolong ka gona

d. E fa maina a mebala ka moka ya yunifomo ya

gago
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Lefelo la go ithuta Ditlwaedi tSe dibotse
Nako ya go ruta Diiri tSe 6
Methopo yeo e §isintswe- | 1. Puku ya Moithuti; dimakatsine; sekero; klu; phene/phentshele;
go Pukutshomelo ya 1 ya Raibow ya DBE; dikarata tSa go folasa,
mantsu a leboto la lentSu, phorotSektha/ poroto ye tShweu
Dipoelo tSa go ithuta Ge go fihlwa mafelelong a sererwa, barutwana ba swanetsSe go ba ba
kgona go:
¢ Hlokomela mmele wa gagwe
e DiragatSa kwesiso ya lephelo le lebotse
e |aetSa ditlwaedi tSe dibotse tSa go ja
e Hlama ditwaedi tSe dibotse le tSa lephelo le lebotse.
Mabokgoni * loetsa
e Hlompha
e Tlhokomelo
e Bapetsa
e Hlokomedisisa
Tsebo Ditiro tSa ka mehla tSa lephelo ka gae, go akaretSa go poratsha
meeno, go swara mmele o hiwekile, ditiwaedi tSe dibotse tSa go ja le
ditlwaedi tSa lephelo tSa monagano.
Mohola * LebelediSisa le go laet3a
e Dikgokaganyo
e Boitshepo bja go ntSha dipotsiso le ditharollo
e Hlompha
e Kgotlelelo
e Kwesiso
Maikutlo Moya wo mobotse go motho ka boyena le go kwesisa bohlokwa bja
ditlwaedi tSa go ja gabotse le go swara mmele wa motho o hiwekile
Tsebo ya motheo Baithuti ba swanetSe go ba ba swere sererwa se ka sekololo sa ka
tlasana le ditiro tSa ka mehla tSe dibotse tSeo di rutilwego ka gae.
DipotsiSo tSa go nagana Naa ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go ja le go nwa diagammele?
ka tsinkelo Naa ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go poratSha meeno?
Naa ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go raloka le go itShidulla?
Kopanyo Polelo ya ka gae: Go theelet3a le go bolela: Polelo yeo e
beakantswego le yeo e sego ya beakanywa: Go abelana dikgopolo le
maitemogelo le go hlagiSa kwesiso ya dikgopolo.
Go khoutha le Diropothiki: ditiro tSa ka mehla — ka fao dilo di
bopilwego ka gona ka tatelano ya nepagala
38 Sererwa sa 3 Ditlwaedi tSe dibotse
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Kotara ya 1

Mekgwa ya go ruta PolediSano, taetSo, taelo, go botsisa, kelo ya go se be ya semmuso

Kelo Somisa thokomedisiso go ela baithuti ka o tee ka o tee nakong ya
meSongwana. Kelo e swanetSe go ba ya go se be ya semmuso ebile
e be ya go tdwela pele.

Rubriki Kelo yeo e sego ya semmuso go letlakala la 7
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Kotara ya 1

A re thome

Ditlwaedi tSe dibotse - Puku ya Moithuti matlakala a 18 le 19

Hilalosetsa baithuti gore ba tla be ba ithuta mabapi le mokgwaphelo wo mobotse, woo
o akaretSago go swara mmele wa gago o hlwekile, o e ja dijo tSa phepo le bohlokwa bja
meSongwana ya mmele.

* Botsisa baithuti gore go hlaosa eng go bona go phela gabotse.

* TSea dikarabo go tswa go baithuti ba go fapafapana.

Hle hlokomela: Nako ye le dira dipolediSano, dula o eba le lekwela go baithuti bao ba nago

le botso bja go fapana/ tikologo ya legae.

¢ Ahlaahlang ditaetso godimo ga letlakala la 19.

e Baithuti ba swanetSe go tSea metsotswana go lebelela go taet§o gomme o ahlaahle le
bona seo se diregago ka gare ga seswantsho se sengwe le se sengwe. Tsenya baithuti ba
bantsi ka gare gomme o kgethe sehlopha sa baithuti gore se arabe.

*  Ge eba go kgonagala, e ba le mehlala ye mentsi ya go laetSa mokgwaphelo wo mpbotse.
Mehlala e ka ba diswantsho goba dibediyo tSeo baithuti ba di hlalelago. Ahlaahlang seo
o se bontShago baithuti.

e Hlalosa ka fao ditlwaedi tSe dibotse di ka arogantSshwago ka dihlopha tSe nne:

- Gojale go nwa dijo tSa phepo

— Go hwetsa boroko bja go lekana boSego bjo bongwe le bjo bongwe
— Go itshidulla le go raloka

— Go swara mebele ya rena e hlwekile.

e Morutisi a ka laetSa dihlopha godimo ga poroto. Nako ye baithuti ba bea diswantsho ka
ditlwaedi tSa go nepagala ba ka di bea godimo ga poroto.

« Kgopela baithuti gore ba bee diswantsho go ya ka ‘setlwaedi’ sa go nepagala. Somisa
ditaetso go tSwa go letlakala la 19.

Sehlopha/ setlwaedi sa go nepagala:

TaetSo ya 1: go ja dijo tSa phepo

Taet$o ya 2: go nwa ka tsela ya phepo

Taet$o ya 3: go swara mebele ya rena e hlwekile

Taetso ya 4: go swara mebele ya rena e hlwekile

Taet$o ya 5: go hwetsa boroko bja go lekana bosego bjo bongwe le bjo bongwe
Taet$o ya 6: go itshidulla le go raloka

e Baithuti ba Sielana ka go bea diswantsho godimo ga poroto.
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Kotara ya 1

Mosongwana wa 1 (Puku ya
Moithuti letlakala la 19)

Soma ka dihlopha.

Tlhahli ya moSongwana

e Baithuti ba Soma ka dihlopha gomme ba ahlaahla go hwetSa dikarabo tSa maleba/ tSa go nepagala.

¢ Dihlopha di swanetSe go tswakatswakantshwa. Moithuti yo mongwe le yo mongwe ka gare ga
sehlopha o swanetSe go hwetSa sebaka sa go bolela.

¢ Balela potsiSo ye nngwe le ye nngwe godimo.

¢ Sehlopha se sengwe le se sengwe se hloka go abela phaposi dipoelo ge dihlopha di dio fetsa.

¢ Ahlaahlang dikarabo tSa baithuti, go fa mohlala, hlaloSang seo diphago e lego sona.

Dikarabo tSeo di SiSintSwego

1. Re hlapa meno a rena letSatsi le lengwe le le lengwe go a swara a hlwekile le go thibela diphago.
2. Dikarabo di tla fapana. mohl. Re a Sawara, re a hlapa ka pafong goba re hlapa ka sesepe le leSela la
sefahlego. Re ralokela ka ntle letSatsi le lengwe le le lengwe. Re ya go robala ka iri ya seswai.

Boakaretsi le go fapafapana

Boakaretsi

Sepela sepela le phaposi ya borutelo gomme o theeletSe go netefatSa gore baithuti ka moka ba kgatha
tema. Hlahla dipolediSano ge eba go hlokega.

Go fapafapana

Hlokomela bana bao ba se nago phihlelelo ya meetse a thephe gore ba hlape goba ba Saware letsatsi
le letSatsi. HlohleletSa kgotlelelo, go Setsa le thokomelo go se.

Puku ya Moithuti; diphousetara le diswantsho sa dijo tSa phepo le mokgwaphelo wo mobotse.
Puku ya 1 DBE Rainbow letlakala la 22 le 23
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Kotara ya 1

< E Nako ya
3 go utolla

Puku ya Moithuti letlakala la 20

Naa ke nako efe yeo o yago go robala bosego bjo bongwe le bjo bongwe?
*  Naa ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go ya go robala e sa le ka pela?
» Kgetha gore ke nako mang yeo baithuti ba yago go robala gomme le ahlaahle.

Ahlaahlang:

* Naa ke ka lebaka la eng go hlokega go ya malaong e sa le ka pela?

* Naa go direga eng nako ye motho yo mongwe a sa robale go fihla morago ga nako
gomme a tsoga ka pela?

e Tsea dikarabo go tSwa go baithuti ba go fapafapana.

Naa ke ka lebaka la eng go robala e le setlwaedi se sebotse?
* Hlalosa gore ba kwele dikarabo tse dintsi tSa go fapana.

* Tsea dikarabo go tswa go baithuti ba go fapafapana

* Hilahla dipoelo ge eba go hlokega

swe

Dikarabo tseo di sisintSwego

Go a re thusa go dula re phaphame, go thusa menagano ya rena le mebele ya rena go
khutsa, go kaonafatsa maatla a rena, go o thusa go ithuta bokaone.
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Kotara ya 1

Mosongwana wa 2 (Puku ya
Moithuti letlakala la 20)

Soma ka bowena

Kopanya Bokgabo bja Bohlami

Tlhahli ya moSongwana

La mathomo dirang moSomo wa sehlopha, mme moragonyana baithuti ba Some ka bo bona.

e Ahlaahlang: Naa batho ba hema bjang nako ye ba robetse? Naa ke modumo ofe woo batho ba
bangwe ba o dirago nako ye ba robetse?

e CA: Are itlwaetSeng go hema. Kgopela baithuti gore ba ekiSe go gona. Tswelang pele ka go itlwaetSa
boitShidullo bja go hema: ka gare le ka ntle; ekiSang go tima makgantlele, bj.bj.

o Supet3a go ditaet3o ka gare ga Puku ya Moithuti go letlakala la 19. Ka bokopana lebelela diswantsho
di se kae goba ka bonyane, diripana tSa tshedimoso tSeo di hlalosago seo se diregago go mebele ya
rena nako ye re robala.

¢ BotsiSa baithuti gore ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go hwetsa diiri tSe 10 go ya go tSe 13 tSa boroko.

¢ TSea dikarabo go tSwa go baithuti ba go fapafapana gomme o ngwale diphetolo tSa bona godimo ga
poroto bjalo ka mafokwana.

e CA: HlaloSa gore ba tla thala seswantSho sa bona beng ba robetSe nakong ya bosego (yeo e

e Baithuti ba SomiSa mebala ya go fapafapana; boemo bja go robala bo swanetSe go hlatselega.

¢ Baithuti ba dira phethene ya go phetha moSongwana.

Dikarabo tSeo di SiSintSwego

1. Moithuti o thala seswantsho sa gagwe a robetse.
2. Moithuti o kgetha selo se tee gore a kopolle go tSwa porotong godimo ga seo a haganago gore se
diragalela mmele wa gagwe mola a robetse.

Boakaretsi le go fapafapana

Gopola gore ga se baithuti ka moka bao ba robalago malaong a bona beng. E ba le lekwela go baithuti
bao ba nago le botSo/ tikologo ya ka gae ya go fapana.

Puku ya Moithuti; diswantsho go tSwa go inthanete goba dimakatsine go bontsha seo se diragalelago
mmele nako ye re robala; poroto, dikherayone/mebala/pente Puku ya 1 DBE Rainbow letlakala la 26 le 27

Mantsu a maswa/ tlotlontSu e swanetSe go bonagala go baithuti.

Ba bontshe mehlala/ dinepe tSa go bonwa fao go kgonegago.
e ditwatsi — dilo tSe dinyane tSa go phela tsSeo re Sitwago go di bona.
Di ka be di loketSe mebele y arena ebile gape di ka re lwatsa.
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Kotara ya 1

Go ja dijo tSa phepo

Mosongwana wa 3 (Puku ya
Moithuti letlakala la 21)

Soma ka dihlopha

Tlhahli ya moSongwana

¢ Ahlaahlang kgoboketSo ya mabapi le dijo tSa phepo.

¢ Ba gopotSe gore ke dijo dife tSeo di bonwago bjalo ka tSa phepo.

¢ HlaloSetSa baithuti gore ba tla be ba dira kgoboketSo ya dijo le dino tSa phepo. Baithuti ba ka no
thala diswantsho tSa bona goba ba seta le go kgomaretsa diswantsho go tswa go dikuranta goba
go dimakatsine.

¢ Ba tla hloka tihahlo ya mabapi le go kgomaretsa diswantsho tSa bona ka go hlweka godimo ga
pampiri ya bona ya phousetara.

¢ Baithuti ba tla hlagiSa diphousetara tSa bona ge di dio fela.

¢ Nako ye go dirwa moSongwana wo kwesisa gore malapa a mangwe a katanela go hwetsa
maseleng gomme dijo di tSewa go dio ba dijo, di ka ba e le tSa phepo goba aowa.

¢ Hle SetSa baithuti bao ba nyakago go tseba tshedimoSo ye nngwe ya mabapi le sererwa se le
dikatano go se tlaleletsa.

o Lekola kwesiso ka go fa mehlala ya tlaleletSo ya dijo tSeo ba di tsebago.

Dikarabo tSeo di SiSintSwego

1. Phousetara ya moithuti e tla akaretSa diswantsho tSa go fapafapana tSa dijo le dino tSa phepo.
2. Bontsha phaposi diphousetara tSa bona.

Boakaretsi le go fapafapana

Boakaretsi

Sepela sepela mola baithuti ba Soma. ketle gomme o thuse fao thuSo e hlokegago.
Baithuti ba bangwe ba ka no katana le go seta le go kgomaretsa.

Go fapafapana

ThuSa baithuti bao ba ka bago le bogolofadi bja mmele gomme ba Sitwa go seta.

FapantSha dihlopha tSa baithuti.

Puku ya Moithuti; dimakatsine, dikuranta; diswantsho go tSwa go inthanete; pampiri ya A3 ya
phousetara, sekero; klu ya dilo tSa go ngwala le go ngwalela gore go thalwe Puku ya 1 DBE Rainbow
letlakala la 26
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Kotara ya 1

Rubriki ya go leka moSongwana: Ntle le ka semmuso leka baithuti ba Soma
ka diphere

Moithuti o kgonne go: v X
laetSa dijo tSa phepo

ka tatelano beakantsha phousetara

bontSha boihlamelo ka go thala/ go seta le go kgomaretsa.

Sererwa sa 3 Ditlwaedi tSe dibotse 45

9781779835291 _plt_lif_g01_tg_nso_za.indb 45 2025/09/24 13:13





