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 Matseno

Thobela Moruiši

Ge o dutše o tsena ka phapošing ya gago ya borutelo letšatši le letšatši, ga o 
tsene lefelong leo le tletšego ka ditafola le dipuku tša go ithuta. O tsena lefelong 
leo bokamoso bo bopilwego le go belegwa dikgonagalo. O swere maatla a 
go makatša a go hlohleletša, go Moruiši le go godiša baetapele ba ka moso, 
bahlami ba dilo tše mpsha le batšweletši ba diphetogo. Ka go abelana ka 
phišego ya gago, o dira se se fetago kudu o ruta; O bjala dipeu tša botho, sebete, 
tlhompho le botho pelong e nngwe le e nngwe.

Re kwešiša gore ga se ka mehla go lego bonolo. Ditlhotlo tša go ruta kudu-
kudu mafelong ao a se nago Didirišwa tšeo di lekanego ka dinako tše dinngwe 
di ka ikwa e le tše kgolo kudu. Eupša ka tlhotlo e nngwe le enngwe yeo o 
lebeletšanego le yona, o dira phapano ya kgonthe. O bontšha baithuti ba gago 
gore bokgoni bja bona ga bo na mellwane le gore ba bonwa, ba tšeelwa godimo 
ebile ba kgona go fi hlelela tše dibotse.

Ke ka fao Didirišwa tša rena tša go ruta di lego mo go go thekga. E hlamilwe ka 
maikemišetšo a setatamente sa melawana ya Tekolo ya Lenaneothuto (CAPS) 
Ka kgopolong, Ba lebanya kgopolo go akaretša bohle le go hlola tikologo ya 
go ithuta moo ngwana yo mongwe le yo mongwe a ka iponagao a emetšwe. 
Dithuto tša dikanegelo tša diswantšho di laetša go fapana ga seemo sa rena sa 
selegae go thuša moithuti yo mongwe le yo mongwe go ikwa a na le maikutlo a 
go ba karolo ya gago ka phapošing ya gago.

Gomme ga se ra lebala ka wena. Bophelo bja gago bo bohlokwa go no swana 
le Katlego ya baithuti ba gago. Re akareditše didirišwa tša go itlhokomela go 
go boloka o hlohleletšwa ebile o phetše gabotse, phapoši ya gago ya borutelo 
e a atlega. Lethabo la gago ga le tutuetše feela go ruta ga gago eupša gape 
le dikamano tšeo o di agago le baithuti ba gago, bao ba lebeletšego go wena 
bakeng sa kholofelo le tlhohleletšo.

Ge Afrika Borwa e tšwela pele ka molao wa diphetošo tša molao wa thuto wa 
motheo (BELA), wo o saennwego go ba molao ka 2024, Thomo ya go hlola 
tshepedišo ya thuto ye e lekalekanego kudu le ye e akaretšago bohle e gola ka 
maatla. Karolo ya gago thomong ye e bohlokwa gomme go kwešiša bobedi 
bja setatamente sa melawana ya Kelo ya Lenaneothuto (CAPS) le Diphetošo 
tša molao wa thuto wa motheo (BELA) go netefatša gore phapoši ya gago ya 
borutelo ke lefelo leo baithuti ba itokišeditšego gabotse ka Katlego. 
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O maatla a maatla a phetogo ye botse gomme khuetšo yeo o e dirago ka 
phapošing ya gago ya borutelo ke ye kgolo go feta ka fao o ka e lemogago. 
Ge o ruta o tseba gore ga o no hlaahla baithuti ba gago, o bopa bokamoso bja 
ditšhaba tša rena, naga ya rena le lefase.

Re leboga se sengwe le se sengwe seo o se dirago!

1. Bohlokwa bja thuto ya go khouta le ya diroboto:
Aowa hle! Re lebane le thuto ye mpsha—ya go kwagala e tšhoša ebile e thatafa! 
Tša go khouta? Re no tlelwa ke seswantšho sa motho a kokobane ka pele ga 
sekirini sa khomphutha, a hlopha tshedimošo yeo e kago kwešišwa ke ba malwa 
ba go ikgetha. Tša Diroboto? Seo se kwagala eke ke tiragalo ya ka gare ga fi limi 
ya dinonwane tša saense! Naa re swanetše go leta mengwaga ye masomehlano 
pele diroboto di ka dirišwa gohlegohle mo lefaseng? Naa diroboto ga se dilo tša 
borasaense le baetasebakeng fela? Naa go reng se se swanetše go ba le mohola 
go rena bjalo ka barutiši?

Ditaba tše botse ke tše: tša dikhoutu ga se polelo ye šele bjalo ka ge go go bonala 
go le bjalo. Botsebotse, re ka diriša dikhoutu tšatši le lengwe le le lengwe, le gona 
re dikile re dira bjalo nako ye telele. Le ge re tla hloka go ithuta dilo tše mphša 
tšeo re tlago di ruta bana ba rena ka katlego, seo ke karolo ya tša go thabiša!

Re phela lefaseng fao tlhabologo ya lebelo ya theknolotši e ka se ganetšwego. E 
dula e fetoga, gomme re swanetše go fetoga mmogo le yona. Go reng? Ka lebaka 
la gore re lokišetša baithuti ba rena bokamoso bjoo ba tlago bjo lego ka diatleng tša 
bona.

Ka gare ga tatelano ye, re tla go hlahla ka gare ga lefase leo le sa tsebjego la tša go 
khouta le tša diroboto ka go šomiša tsela ya go khouta ntle le tirišo ya didirišwa.

Barutiši ka setlwaedi ba dikile ba itshepetše go letlapa, tšhoko, le dikarata tša 
tshedimošo ka phapošing. Eupša bjale ke nako ya go amogela diphetogo le go 
tlabela baithuti ka mabokgoni ao ba tlago a hloka mehleng ye ya titšithale!

2. Tša go Khouta le Tša Diroboto Legatong la Motheo 
la Thuto
Re a go amogela go Tša go Khouta le Tša Diroboto tša Kreiti ya 1! Tatelano ye e ba 
le Puku ya Moithuti le Tlhahlamorutši ya go hlohleletša go ithuta go gobotse gwa 
Tša go Khouta le Tša Diroboto ka go Kreiti ya 1. Tša go Khouta le Tša Diroboto tša 

9781779831774_plt_rob_g01_tg_nso_za BOOK.indb   7 2026/02/24   11:09

EXTRACT P
AGES



viii

Kreiti ya 1 di ngwadilwe go sepelelana le dinyakwa tša Setatamente sa Pholisi ya 
Lenaneothuto le Kelo (CAPS). Ka fao, ge o šomiša tatelano ye, o ka ba le boitshepo 
bjo bo feletšego bja gore diteng tša lenaneothuto di akareditšwe ka botlalo.

Tatelano ya Tša go Khouta le Tša Diroboto e tšweleditšwe ka go ikgetha go sepelelana 
le CAPS bakeng sa Tša go Khouta le Tša Diroboto ka ditsela tše di latelago.

3. Tsela ya go šomiša tatelano ye ya dipuku

3.1 Dikarolo tša Puku ya Moithuti

• Puku ya Moithuti e na le dihlogotaba tša go bušeletša nako le nako tša go 
tšwelela mešomong ya beke ye nngwe le ye nngwe, go hlama kamano le go 
hlohleletša baithuti go šomiša maitemogelo a bona a thuto.

• Beke ye nngwe le ye nngwe e fana ka ditiragalo tša go hlotla baithuti go diriša 
tsebo ya bona gotša go diragatša.

• Karolo ya “A re thome“ ke ntlha ya go thoma go lekola tsebo ya pele ya 
baithuti le go kgokagana thwii le didirišwa tšeo ba di hlokago bakeng sa 
thuto.

• Mafelelong a beke ye nngwe le ye nngwe, karolo ya “Kelo ya go Dirwa ke 
Moithuti ka Noši“ e fa baithuti sebaka sa go gadima go lebelela mošongwana  
wa morago, hlohleletša gore ba tsebe gore ba letetšwe go tseba eng morago 
ga thuto. Kgopela baithuti go thala se sengwe sa difahlego tše nne ka 
dipukung tša bona go bontšha wo mongwe wa menwana ye mene go ela 
maitapišo a bona mošomong.

• Go tlaleletša, go na le karolo ya “Lentšu le Leswa” yeo e beetšwego go 
hlaloša mantšu ao ba sa a tsebego ao a tšwelelago dithutong, go thuša 
baithuti go katološa tlotlontšu ya bona ka tsela ye bohlokwa.

1 2 3 4
Ke a ikgantšha  

– ga se ka  
ineela

Ke a ikgantšha  
– Ke nepile go  

gongwe ka  
thušo yeo ke e  

hweditšego

Ke ikgantšha  
kudu – Ke  

nyakile fela  
thušo ye  
nnyane

Ke na le  
bokgoni – Ke  

ikgantšha kudu!

Maswao: Ka pukung ka moka re akareditše maswao go laetša mehuta ya go 
ithuta le mešomo yeo e dirwago.
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Go porokerama ka bobedi: nako ya go šoma le mogwera

Go ithuta ka tirišano: nako ya go šoma ka sehlopha

Go diriša diatla/mmele: nako ya go šomiša diatla le bjoko bja ka

Thala: nako ya go thala le go ngwala

Bolela: nako ya go bolela ka ga dilo

 Nagana: nako ya go šomiša mabjoko a ka le go ithalela diswantšho 
ka monaganong

Mosepelo wa mmele: nako ya go sepetša mmele wa ka

Binkie

Zuzu

Zaza

Dali

Tumi

Kody

Tex
Aiden

Milo

Thabo

Zara

TebogoTebogo
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3.3. Dikarata tša go khouta

Karata 
ya go 
khouta

Tšhupo Tlhalošo (tiro) Karata 
ya go 
khouta

Tšhupo Tlhalošo (tiro)

Pele Sepela kgato 
ye tee go ya 
pele.

Bušeletša  
gahlano

Bušeletša 
tiro makga a 
mahlano.

Godimo Sepela kgato 
ye tee go ya 
godimo.

Tlase wa
dinkgokolo
(Segwele)

Seka sa 
segwele se 
go botša gore 
o bušeletše 
tatelano ya 
dikgato.

La nngele Sepela kgato 
ye tee go ya ka 
go la nngele.

Leta Seka sa ema 
se go botša 
gore o ikhutše 
metsotswana 
ye mebedi.

La magoja Sepela kgato 
ye tee go ya ka 
go la magoja.

Modumo Seka sa 
modumo se 
go botša gore 
o theeletše 
modumo.

Retologela ka 
go la nngele

Retologela ka 
letsogong la 
nngele.

Bina Seka sa bina 
se go botša 
gore o dire 
mosepelo wo 
tee wa go 
bina.

Retologela ka 
go la magoja.

Retologela ka 
letsogong la 
magoja.

Bolela Seka sa bolela 
se go botša 
gore o bolele 
lentšu.
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Ge

gona

Ge/gona (Setatamente) 
sa Ge, gona 
dira se (dira 
tiro).

Retologa Seka sa 
retologa se 
go botša gore 
o retologe 
ga tee. (Dira 
moretologo 
wa go tlala).

Sekamišietša 
ka go la pele

Sekamišietša 
mmele wa 
gago pele.

Thala Seka sa thala 
se go botša 
gore o thale.

Sekamišietša 
ka go la 
morago

Sekamišietša 
mmele wa 
gago morago.

Opa legoswi Seka sa opa 
legoswi se go 
botša gore o 
ope legoswi 
ga tee.

Sekamišietša 
ka go la 
nngele

Sekamišietša 
mmele wa 
gago ka 
letsogong la 
nngele.

Seatla 
moyeng

Seka sa seatla 
moyeng se 
go botša 
gore o fe 
motho seatla 
moyeng.

Sekamišietša 
ka go la 
magoja

Sekamišietša 
mmele wa 
gago ka 
letsogong la 
magoja.

Latela Seka seo se 
latelago se go 
botša gore o 
latele.

Topa Topa selo/
sedirišwa.

Kgorometša Seka sa 
kgorometša 
se go botša 
gore o 
kgorometše.

Bea tlase Bea selo/
sedirišwa tlase.

Goga Seka sa goga 
se go botša 
gore o goge.
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xii

Thoma Seka sa thoma 
se go laetša 
gore lefelo la 
go thoma le 
kae.

Megogorupa 
godimo

Megogorupa 
godimo e 
šomišwa go 
re ee.

Sepela Seka sa 
sepela se go 
laetša gore o 
swanetše go 
thoma neng.

Megogorupa
tlase

Megogorupa 
tlase e 
šomišwa go re 
aowa.

Ema Seka sa 
ema se go 
laetša gore o 
swanetše go 
ema neng.

Nagana Seka sa 
nagana se go 
botša gore o:
• nagane ka 

se sengwe.
• be le 

boitlhamelo 
(kgopolo);

• loga leano

Bušeletša 
gabedi

Bušeletša tiro 
makga a 
mabedi.

Fofa
(Tshela)

Seka sa fofa 
se go botša 
gore o fofe 
gatee.

Bušeletša 
gararo

Bušeletša 
tiro makga a 
mararo.

Tshela ka
godimo

Seka sa tshela 
se go botša 
gore o tshele 
se sengwe.

Bušeletša 
gane

Bušeletša tiro 
makga a
mane.
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4. Dikarolo tša Tlhahliamorutiši

Mošomo o arotšwe 
ka dipeelano gomme 

o latela tatelano 
ya setatemente 

sa melawana ya 
lenaeothuto (CAPS)

Ditlhahlo tša thuto  
di arabela tlhokego ya go 

ithuta ka tirišano,  
go porograma ka bobedi 
le mediro ya go šomiša 

mmele ka moka

Dithempoleiti tša  
tlaleletšo le methopo  
di a fiwa fao go lego 

bohlokwa

Tlhahlo ya go hlaka  
e filwe mabapi le go 

dira kelo yeo e sego ya 
semmušo

Mareo a mangwe le a 
mangwe a šoma  

ka mafelo a diteng ao a 
akaretšago maikemišetšo 
ao a nyakegago, diteng le 
mabokgoni, di akaretša le 

mabokgoni, tsebo,  
le go kgona

Kabo ya nako e latela 
tsela ye e laeditšego 

go ba ya ya CAPS

5. Kakaretšo

5.1 Naa tša Dikhoutu le tša Diroboto ke eng?

• Tša dikhoutu le tša diroboto di kopanya melao ya go porokerama le go 
akanyetša diroboto, go aga, le tshepetšo.

• Dikgopolo tša go porograma, boitlwaetšo mebono di a diragatšwa go laola 
diroboto go phethe mešomo ye e rilego.
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• E akaretša dikgopolo tša titšithale tša go akaretša dikgopolo tša go 
fapafapana, melawana, le ditshepetšo tša go sepelelana le theknolotši ya 
titšithale le tirišo ya yona.

• Lenaneothuto la tša dikhoutu le tša diroboto le ithekgile ka metheo yeo e 
latelago, yeo e laeditšwego seswantšhong sa ka tlase:

Go hlahlamolla

Tlhohleletšo

Tlhabollo ya ditharollo

Bodudi bja Titšithale

Go ba le tsebo ka tša 
titšithale

Mabokgoni a Titšithale

Go hlama dikgopolo

Tsentšhotirišong

Go lemoga 
dipaterone

Kgopolokakaretšo

Moakanyetšo wa
Alkoritheme

Go phošolla

Dikgopolo tša TitšithaleTša go Khouta Tša Diroboto

Tša go Khouta le tša Diroboto

Lenaneothuto la Tša go Khouta le Tša Diroboto le theilwe godimo ga 
dikgopolo tše di latelago:

• Go khouta ke tshepetšo ya go ngwala ditaelo tšeo khomphutha e kago di 
kwešiša le go di latela. Ke tsela yeo batho ba botšago dikhomphuthara gore 
di dire eng, kgato ka kgato, go dira gore di phethe mešomo ya go fapafapana.

• Thuto ya diroboto e kopanya saense le boentšeneere go hlama metšhene 
yeo e kago lemoga ditikologo tša yona, ya tšea diphetho, le go dira mešomo 
di ikemetše. E fa baithuti sebaka sa go kgatha tema thwi ditshepetšong 
tša go hlohlomiša, go leka, le go hlabolla meakanyetšo ya bona. Thuto ya 
diroboto e šetša ditiro tša go hlama, go sepetša, le tirišo ya diroboto.

• Dikgopolo tša titšithale di akaretša bokgoni bja mantšu le kwešišo ya go 
thuša baithuti go šomiša theknolotši ka tsela ye botse le gona ka maikarabelo.

Go šoma 
mmogo Boitlhamelo KgotleleloGo kgokagana
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5.2 Maikemišetšo a a Rilego:

• Hlabolla mabokgoni a go rarolla mathata ka go nagana ka tsela ya go balela.

• Hlabolla go nagana meakanyetšo go hlama boitlhamelo le ditharollo tšeo di 
theilwego godimo batho.

• Go ba karolo ya moloko wa go nagana ka boitlhamelo wa go šomiša tša 
dikhoutu, tša diroboto, le mabokgoni a titšithale go tla ka dikgopolo.

• Hlohleletša boitlhamelo, go nagana ka go tsitsinkela le go fetleka, go šoma 
mmogo, dikgokagano, le go tla ka diphetošo tše dibotse.

• Laetša maikarabelo le go itshwara ka tsela ya maleba lefaseng la titšithale.

• Kwešiša tsela yeo theknolotši e amago leago.

• Aga boitshepo gore ba kgone go lebana le ditlhohlo ka tirišo ya go nagana ka 
tsela ya go balela le go nagana ka tsela ya go akanyetša.

6. Mabokgoni a a Rilego

6.1 Go Nagana ka tsela ya go balela

• Go nagana ka tsela ya go balela ke tshepetšo ya go rarolla mathata yeo e 
akaretšago go arola mathata a magolo ka dikarolo tše nnyane tša go laolega.

• Go tla thuša baithuti go hlabolla mabokgoni a bona a go rarolla mathata a tša 
go khouta le tša diroboto. Mabokgoni a a ka šomišwa le go rarolla mathata a 
tšatši ka tšatši.

• Ke tsela ya go nagana le sete ya mabokgoni tšeo di šomišago maanomagolo 
a go rarolla mathata le go phetha mešomo ka katlego.

• Go nagana ka tsela ya go balela go thuša batho go hwetša ditharollo tšeo 
mmogo batho le dikhomphuthara ba kago di kwešiša.

• Go nagana ka tsela ya go balela ga go dirišwe fela go tša saense ya 
dikhomphuthara; go ka dirišwa makaleng a go fapafapana maemong ao re 
gahlanago le ona tšatši ka tšatši, go thuša batho go nagana ka tsela ya go 
kwagala ya go hlaka, goba ya go latela tshepetšo ye e rilego.
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E akaretša dikarolo tše di latelago:

Kgopolokakaretšo: Go hlokomela tshedimošo 
ye bohlokwa ya maleba gomme ra hlokomologa 
tshedimošo yeo e sego bohlokwa ya go se be ya 
maleba

Go hlahlamolla: Go rarolla bothata bja go 
raragana ka go bo arola ka diripana tše dinnyane, 
tša go laolega

Go lemoga dipaterone: Go hlatha dilo tša go 
swana le tša go fapana. Go lemoga dipaterone tša 
go swana mo mathataneng a mangwe go go thuša 
go rarolla bothata bjo bofsa.

Alkoritheme: Go hlaloša tatelano ya maleba ya 
dikgato goba ditaelo tša go hlaka tša go dira 
mošomo.

Go tša diroboto, baithuti ba šomiša go nagana ka tsela ya go balela go akanyetša, 
go aga le go porokerama roboto. Go šoma ga roboto go laetša gore ba šomišitše 
go nagana go botse ga kaakang ge ba dutše ba leka le go lokiša dikhoutu tša 
bona.

6.2 Go nagana ka tsela ya go akanyetša

• Go nagana ka tsela ya go akanyetša go nepišitšwe go batho gomme go 
hlohleletša boitlhamelo le tirišo ya ditsela tše mphša.

Go nagana go latela tshepetšo ye e latelago ya dikgato tše tharo:

• Go nagana ka tsela ya go akanyetša ke tsela ya go rarolla mathata ya go 
kopanya boitlhamelo le sebopego gomme ya nepiša go go kwešiša le go 
arabela ditlhaotlo.

Tše di latelago di hlaloša tshepetšo ya go akanyetša:

• Kwelobohloko: kwešiša gore modiriši wa mafelelo ke mang ka gare le seemo 
seo a lego ka gare ga sona.

• Tlhaloša: ala dinyakwa tša modiriši, go akaretšwa le mabokgoni a gagwe, 
dinepo, dikholofelo le ditumelo tša gagwe tša motheo.

• Hlama kgopolo: go akaretša go hlama dikgopolo le ditharollo ka tirišo ya 
ditsela tša go fapafapana.

• Ya maitekelo a mathomo: e akaretša go hlama tharollo ye tee goba tše ntši 
go rarolla bothata.

• Leka: go lekola go šoma botse ga tharollo.
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7. Go logaganya Tša go Khouta le Tša Diroboto 
Kgatong ya Thuto ya Motheo

Dialkoritheme
Mo go go bala le go ngwala,
go latelanya le go akaretša di 
bapala karolo ye bohlokwa
Mo go mmetse, go arola 
mathata a go raragana ka 
dikgato tše dinnyane, tše 
bonolo ke tsela ye bohlokwa ya 
go rarolla mathata

Dikarolo tše pedi tša go 
kopanywa 

Mo go saense ya 
dikhomphuthara le mmetse, 
go arolwa mešomo ka dikarolo 
tše dinnyane, tša go laolega 
go thuša gore go be bonolo 
go baithuti go šomana le go 
rarolla mathata

Taolo ya ditatelano le diemo 
Mo go tša go khouta, hwetša 
tatelano yeo sete ya ditaelo 
e sepelago ka yona ka gare 
ga porogramo
Mo go mmetse, go nagana 
ka tsela ya go hlohlomiša go 
ra gore o šomiša go nagana 
ka tsela ya go kwagala ya go 
hlaka go leka ditsela tša go 
fapafapana go rarolla mathata

Tša go Khouta le polelo 
ya tlhago

Tshepetšo ya go ithuta go 
khouta gantši e bapetšwa le go 
ikgobokeletša tsebo/go ithuta 
polelo ye mphša

Akanyetša
Go akanyetša mešomo ya 
bokgabo ya diroboto go 
kgokaganya ntlha ya Bokgabo 
bja Boitlhamelo le go kopanya 
dikarolo tša Mabokgoni a 
Bophelo

Dikgopolo tša titšithale
Dintlha tša go swana le 
khuetšo ya theknolotši le go ba 
modudi lefaseng la titšithale 
di sepelelana le Mabokgoni a 
Maphelo (Go phela gabotse 
ga motho le Leago)

8. Nako yeo e filwego
Go ya ka Lenaneothuto le Sengwalwa sa Phetleko ya Pholisi (CAPS), Dikhoutu le 
diroboto di beakantšwe ka tsela go thoma ka Kreiti ya R go fihla go Kereiti ya 3.

Kreiti ya R, 1, le 2
Kabelo ya beke le beke Iri ye 1
Paka ka moka Diiri tše 10 

Kreiti ya 3
Kabelo ya beke le beke Diiri tše 2
Paka ka moka Diiri tše 20 

Lenaneotlhopho le le latelago le fana ka kabelo ya nako go ralala magoro ka 
moka go Dikhoutu le Diroboto Legatong la Thuto ya Motheo:

Nako ye e abetšwego go ralala magoro a Legato la Motheo la Dikhoutu le Diroboto 
Magoro % ya nako ka beke Kreiti ya R - 2 Kreiti ya 3

Go lemoga diparetone 15% Metsotso e 9 Metsotso e 18
Go ngwala dikhoutu 50% Metsotso e 30 Metsotso e 60 
Diroboto 30% Metsotso e 18 Metsotso e 36 
Mareo a titšithale 5% Metsotso e 3 Metsotso e 6 
Palomoka 100% Metsotso e 60 Metsotso e 120

Ka ge mareo a kgokagane go ralala magoro, nako yeo e tšewago go lemoga ka 
fao diparetorne di ngwadilwego ka gona e ka kopanywa le go ngwala dikhoutu 
(tlhamo ya di-algoretheme le go ngwala dikhoutu), diroboto le diteng tša mareo a 
ditšithale. 
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9. Fapafapana, Tekatekano le go akaretšwa

Mehuta ya go fapafapana

Tafole 1: Mehuta ya go fapafapana

Legoro la go 
fapafapana

Tlhalošo Kgašo ka pukung

1. Mehutahuta ya 
setšo le merafe

Se se bontšha go emela 
ditlogo tša setšo le tša 
semorafe tše di fapanego, 
go netefatša gore baithuti 
ba bontšhwa dipono le 
ditšo tše di fapanego.

Re akareditše baanegwa, bangwadi le batho ba 
histori go tšwa dtlogong tša setšo tše di fapanego. 
Dikanegelo le mehlala di akaretša mohlwaela wa 
ditšo, meetlo le maleme. Se se thuša baithuti go 
leboga khumo ya setšo le go nyamiša dipono tše di 
sa swanego ka go fa dipono tše di lekalekanego ka 
ga ditaba tša histori le tša sebjalebjale.

2. Go fapana ga 
bong

Go fapafapana ga bong 
go šupa boemedi bja 
bong ka moka gomme 
go akaretša dipoledišano 
go dikologa dikarolo tša 
bong, boitšhupo bjo e sego 
bja binary le go sepela ga 
bong.

O tla lemoga boemedi bjo bo lekanego bja bong ka 
moka mo sengwalong, diswantšhong le mehlala. 
Go ka akaretšwa baanegwa bao ba sego ba binary 
gammogo le mediro yeo e hlohlago dikaralo tša 
setšo tša bong. Go fa mohlala, bobedi bašemane 
le basetsana ba bontšhwa ba tsenele ditseleng tša 
mešomo tše di fapanego.

3. Go fapana ga 
ekonomi ya Leago

Se se akaretša go emela 
batho go tšwa dihlogong 
tše di fapanego tša 
ekonomi le go ahlaahla 
ditaba tša go se lekalekane 
go ekonomi.

Re tšweletša baanegwa go tšwa maemong a 
go fapafapana a ekonomi ya leago, re tšweletša 
ditlhohlo tša go swana le phihlelelo ya thuto 
tlhokomelo ya maphelo, se se dumelela baithuti 
go tsenela mehlala ya nnete ya bophelo le 
dipoledišano tšeo di laetšago maemo a go fapa 
fapana a ekonomi go dira diteng, e amana le 
bohle.
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4. Go fapana ka 
Maleme

Go fapana ga maleme 
go akaretša maleme a 
mantši le go hlompha 
tše di fapanego, dipolelo 
semmutwane tšeo di 
bolelwago ke ditšhaba tše 
difapanego.

O tla hwetša diteng tšeo di nago le maleme 
a mantši le go hlohletša baithuti go hlompha 
dipolelosemmutwana tše di fapanego. Re 
akareditše gape mehlala yeo e tšweletšago 
bohlokwa bja phetolelo le tlhahlo, kudukudu 
metseng ya lefase ka bophara, go lokešetša 
baithuti go ba bao ba akaretšago bohle 
poledišanong ya bona.

5. Bogolofadi le 
phihlelelo

Se se lebeletše kudu 
boemedi bja batho bao ba 
golofetšego le go rarolla 
maoheko a phihlelelo.

Baanegwa bao ba golofetšego ba akareditšwe 
go netefatša boemedi bja bona dikanegelong le 
medirong. Re ahlaahla gape tša phihlelelo, e ka 
ba tša mmele tša theknolotši goba tša setšhaba 
gomme re šomiša polelo ye e akaretšago bohle yeo 
e bolelago ka botho pele. se se hlola tikologo ye e 
amogelago kudu go baithuti ka moka gomme se 
hlohleletša kwelobohloko le kwešišo.

6. Tshekamelo 
ya thobalano le 
go akaretšwa ga 
LGBTQ+

LGBTQ+ e emela Lesbian, 
Gay, Bisexual, Transgender, 
QUEER GLOBE, Potšišo le 
baanegwa, “+” e emela go 
akaretšwa ga ditshakamelo 
tše dingwe tša thobalano, 
boitšhupo bja bong le 
dipolelo tšeo di fetago 
tšeo lokeleditšwego ka 
go lebanya, go swana le 
batho bao e sego ba binery, 
pansexual bao ba se nago 
thobalano, le bao ba nago 
le seela sa bong. polelo 
e šomišwa go akaretša 
sepektheramo se se 
nabilego sa boitšhupo bja 
thobalano le bja bong go 
tšwetša pele.

Dibopego tša lapa la LGBTQ+ di emetšwe go ralala 
le dipuku, Go fa pono ye e fapanego. Re akareditše 
mehlala le maemo ao a hlahlobago ditaba le 
ditokelo tša LGBTQ+ gammogo le dipoledišano 
ka ga kgahlanong le kgethollo, go thuša baithuti 
go kwešiša le go hlompha go fapafapana ga 
tshekamelo ya bong thobalano.

7. Go
fapafapana ga 
bodumedi le 
moyeng

Se se akaretša go 
emela ditumelo tše 
di fapafapanego tša 
bodumedi le go godiša 
tlhompho ya mekgwa e 
fapafapanego ya moya.

Dipuku tša rena di na le diteng tšeo di tsebišago 
baithuti ka madumedi a go fapafapana le mekgwa 
ya semoya. Re hlohleleditše gape poledišano 
ya madumedi go thuša go godiša tlhompho le 
kwešišo go ralala le ditshepedišo tša ditumelo tše di 
fapanego. Dipono tša lefase di akaretšwa le tšona 
go kgonthišetša gore ditshepedišo ka moka tša 
ditumelo di a hlompsha le go emelwa ka toka.
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8. Go
fapafapana ga 
mengwaga

Go fapafapana ga 
mengwaga go akaretša 
go akaretša batho go 
tšwa dihlopheng tša 
mengwaga ye e fapanego 
le go ahlaahla ditaba tše di 
amanago le botšofadi.

Dipukung tšeo, o tla hwetša baanegwa le mehlala 
go tloga go bana ba bannyane go fihla go 
botšofadi. Re hlalošitše bohlokwa bja dikamano tša 
magareng ga meloko, gammogo le go ahlaahla 
dihlogo tše di amango le mengwaga go swana 
le go rarolla modiro le go ba le mengwaga, se se 
thuša baithuti go kwešiša mohola wa sehlopha se 
sengwe le se sengwe sa mengwaga setšhabeng.

9. Go
fapafapana ga
lefelo

Go fapafapana ga 
lefelo go emela batho le 
dithaba go tšwa dileteng 
le ditikologong tše di 
fapanego, bobedi tša lefase 
ka bophara le tša selegae.

Dipuku di akaretša diteng go tšwa dileteng tše 
di fapanego lefaseng ka bophara, di lebane le 
bobedi ditaba tša lefase ka bophara le maemo 
a selegae ao a lebanego le baithuti. Re bile re 
lekalekane mehlala go tšwa mafelong a ditoropong 
le dinagamagaeng re bontšha ditlhohlo tša 
moswananoši le mehola ya tikologo ye nngwe le ye 
nngwe.

10. Go
fapafapana ga 
menagano le go 
ithuta

Se se šupa go rarolla 
mekgwa ye e fapanego 
ya go ithuta, bokgoni le 
diphapano tša temogo tša 
go swana le go fapafapana 
ga bjoko.

Re amogetše go fapafapana ga temogo le go ithuta 
ka go akaretša mekgwa ya go ruta ye e fapanego 
yeo e hlokomelago mekgwa ye e fapanego ya go 
ithuta. Mešomo e hlamilwe go amogela dinaykwa
tša go ithuta tše ntši tšeo di tšwetšago pele tikologo 
ya go ithuta ye e akaretšago bohle. Re okeditše 
gape ditlhahlobo tša pele tša ka pele gore o di ele 
hloko.

10. Go tlhama phapoši ya borutelo ye e akeratšago 
bohle le ye e fapanego

10.1 Go fapafapana ka phapošing ya borutelo

Maano 1-10: go aga tikologo ye botse le ye e akaretšago bohle ka 
phapošing

1. Dira sekgoba se se bolokegilego:
Netefatša gore phapoši ya gago ya borutelo ke lefelo leo baithuti ba ikwago 
ba bolokegile mmeleng, maikutlong le monaganong. Ba hlohleletše go 
botšiša dipotšišo, go rata go tseba le go thekgana ka go ithuta ka dithaka

2. Beakanya melao ye e kwagalago, ye e hlomphegago, Godiša tikologo 
ya tlhomphano le go botana ka go bea melawana ye e kwagalago ya ka 
phapošing. Ge bohle ba tseba seo se letetšwego phapoši ya borutelo e ba 
sebaka se sebotse go bohle.
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3. Keteka maitshwaro a mabotse: Nepiša maitshwaro a mabotse ka go reta 
baithuti neng le neng ge go kgonega. Go hlohleletša tše botse go tla lebiša 
go tše ntši tša tšona.

4. Ga go na go kwerwa goba go tlaišwa: Netefatša gore phapoši ya gago ya 
borutelo ke lefelo leo le se nago bomphenyašilo, moo lentšu la moithuti yo 
mongwe le yo mongwe le lego bohlokwa gomme ba ikwa ba le bohlokwa 
ebile ba akaretšwa.

5. Poledišano e hlomphegago: Bea tekanyetšo ya go theeletša le go bolela 
ka tlhompho. e motho o tee feela yo a bolelago ka nako e tee gomme yo 
mongwe le yo mongwe o theeletša ka kelohloko. E be e tla ba ka ga go 
šoma ka sehlopha!

Tsela ye e šomago ya go tiiša tsebo le boetapele.

6. Hlohleletša ditshego tše di abelanwago: dumelela baithuti ba tshege 
mmogo eupša e sego go sega yo mongwe le yo mongwe. Go aga maikutlo 
a setšhaba ka Lethabo leo le abelanwago go maatlafatša mafolofolo a ka 
phapošing.

7. Aga dikamano tša sehlopha: Hlama dikgokagano tše di tiilego magareng 
ga gago le baithuti le bahlokomedi/batswadi ba bona. Batho ka moka ge ba 
šoma mmogo go lebiša dipoelong tše kaone go baithuti ba gago.

8. Amogela mekgwa ya go ithuta ye e fapanego: Ela hloko gore moithuti yo 
mongwe le yo mongwe o na le tsela ya gagwe ya go ithuta. Thekga le go 
godiša diphapano tše.

9. Tšwetša pele go ithuta ga dithaka: Hlohleletša baithuti go ithuta go yo 
mongwe le yo mongwe. Se se aga boitshepo le tšhomišano ka phapošing 
ya borutelo.

10. Tsebiša thuto ya dithaka: Thuša baithuti go ba barutiši ka bobona ka go ba 
hlaahla ka go ruta ga dithaka. Ke tsela ye e thabišago le ye e šomago ya go 
tiiša tsebo le boetapele.

10.2 Keteka go ikgetha ga moithuti yo mongwe le yo mongwe

Go bohlokwa gore baithuti ba ipone le maitemogelo a bona a go fapafapana a 
bonagatšwa ka phapošing. Se se ra gore go bontšha go fapana ga ponagalo ya 
mmele, maleme, boitšhupo, ditšo, bodumedi, bong, tshekamelo ya thobalano 
(go akaretša LGBTQ+), mengwaga le bokgoni bja temogo. Dipuku tša rena di na 
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le baanegwa ba go tšwa ditlogong tše di fapanego go laetša maitemogelo a go 
fapana. Re kgetha ka kelohloko diswantšho, mošomo wa bokgabo le diteng tšeo 
di emelago batho ba go fapana, ditikologo le dilo tša nnete tšeo di bopago Afrika 
Borwa le ka ntle ga yona.

Re go hlohleletša go dira se se swanago ka phapošing ya gago y borutelo. Diriša 
go anega dikanegelo go hlagiša ditlogo tše di fapanego, bontšha diswantšho 
tša mafelo a dinagamagaeng le a dtoropong le go bolela ka batho bao ba nago 
le bokgoni bjo bo fapanego bja mmele, bokgoni bja temogo le boitšhupo go 
akaretšwa LGBTQ+. Ahlaahla badumedi ba go fapafapana, mengwaga le go 
fapana ga bong gomme o hlahlobje maemo a go fapana a ekonomi ao baithuti 
ba gago ba ka kopanago le ona. Tšea nako go fihlelela ka ga dikgokagano tša 
rena le dinaga tše dinngwe le batho go ralala le Afrika le lefase. Ka go dira se o 
thuša moithuti yo mongwe le yo mongwe go ikwa a bonwe, a tšeelwa godimo, 
romela karolo ya setšhaba se segolo sa lefase ka bophara.

11. Mokgwa wa thuto
Teori ya pahapano ke mokgwa wa thuto wo o lebeletšego kudu ka fao baithuti 
ba lemogago le go kwešiša dikarolo tše bohlokwa tša kgopolo ka go itemogela 
diphapano go seo se rutwago. Kgopolo ya motheo ke gore baithuti ba swara 
kgopolo ka mo go tseneletšego ge ba pepentšhwa mehlala ye mentši le yeo 
e sego mehlala yeo e tšwelago diphapano le go swana ka gare ga thuto ye 
e itšego. Kgopolo ya motheo ya Teori ya phapano ke gore baithuti ba ithua 
gakaone ge ba bona diphapano le go swana mo go seo se rutwago. E šišinya 
gore baithuti ba ka se kgone go kwešiša selo ka botlalo ntle le ge ba se bona ka 
ditsela goba maemo a go fapana. Ka go laetša bobedi seo kgopolo e lego sona le 
seo sona, baithuti ba tsepelela go seo se lego bohlokwa e le ka kgonthe.

Ka mantšu a bonolo, go ithuta kgopolo gabotse, ithuta fo swanetše go bona gore 
ke eng seo se fetogago le seo se dulago se swana. se se ba thuša go lemoga 
dikarolo tše bohlokwa tša kgopolo. Bjalo ka barutiši, re ka thuša ka go laetša 
mehlala ya go fapana yeo e tšweletšago diphapano tš e go dira gore go be 
bonolo go baithuti go kwešiša ka mo go tseneletšego.

Dikarolo tše bohlokwa tša teori ya pahapano go ruteng le go ithuta di akaretša:

11.1. Tsepamiša kgopolo dibopegong tše bohlokwa: Morutiši o hlaola dimelo 
tše bohlokwa tša kgopolo yeo gomme a tšweletša diphapano tšeo di gatelelago 
diponagalo tšeo.
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11.2. Dipaterone tša go fapana: Morutiši o šomiša dipaterone tše di fapanego 
go thuša baithuti go bona seo se fapanego le seo se dulago se sa fetoge. 
Dipaterone tše di akaretša:

• Pharologanyo: Go tšweletša mehlala yeo e ganetšanago go tšweletša 
diphapano.

• Kakaretšo: Go bontšha diphapano ka gare ga kgopolo go swara tirišo ye e 
nabilego.

• Go aroganya: Go tšweletša tšobotši ye nngwe le yenngwe ka go ikarola go 
lebiša tlhokomelo bohlokwa bja yona.

• Go kopanya: Go kopanaya diponagalo tše bohlokwa go bona ka fao di 
dirišanago ka gare ga kgopolo.

11.3. Temogo: K a go itemogela mehlala ye e fapanego, baithutinba lemoga 
gore ke mahlakore afe ao a lego bohlokwa gomme ba hlabolla kwešišo ye e 
tseneletšego ya kgopolo.

12. Tsela ya go ruta Thuto ya go Khouta le 
ya Diroboto
Go ruta le go ithuta go tla amogela leano la go ithuta la go ithekga ka bothata, la 
go gatelela tsela ya go ithekga ka moithuti wa mahlahla.

Go Ithuta gwa go Šetša Bothata kgahlanong le Go Ithuta gwa Setlwaedi

• Baithuti ba šoma ka dihlopha go rarolla 
mathata a lefase la nnete.

• Hlabolla go šoma ka sehlopha, dikgokagano 
le mabokgoni a go nyakišiša.

• Hlabolla go nagana ka go tsenelela le 
mabokgoni a go rarolla mathata.

• Barutiši ba fana ka ditaelo.
• Baithuti ba fiwa tshedimošo ntle le maitapišo a 

mantši go tšwa lehlakoreng la bona.
• Ba itshepela go go ithuta ba le kgole le sekolo, le go 

gopola tshedimošo.

12.1 Go ithuta ka Tsela ya Tirišano

Go ithuta ka tirišano ke tsela ya go ruta ya ge baithuti ba šoma mmogo ka 
dihlopha tše nnyane, ba thušana go ithuta. Se se dira gore go ithuta go be le 
boipshino le go ba thuša go hlabolla mabokgoni a bona.
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Mešomo ya go ithuta le dikarolo tšeo ba di bapala di beakantšwe gomme di 
hlokomelwa ke morutiši, gomme leloko le lengwe le le lengwe la sehlopha le 
hlokomela katlego ya ba bangwe thutong. Go tsenya tirišong go ithuta ka tsela 
ya tirišano ka katlego, bangwadi ba go tšwa pele mo lekaleng (David Johnson 
le Rodger Johnson) ba gatelela tlhohleletšo ka boomo ya dintlha tše hlano tša 
motheo (Johnson & Johnson, 2021:55-56).

Go thekgana go 
go gobotse:

Baithuti ba swanetše go 
ikwa gore ba kgokagane  
ka tsela ye e lego gore  
o tee a ka se atlege go 

fihlela bohle sehlopheng 
ba atlega

Ya maitekelo a 
mathomo:

E akaretša go hlama 
tharollo ye tee goba tše 
ntši go rarolla bothata

Go tšea 
maikarabelo ga leloko 

la go ikemela

Baithuti ba swanetše go 
tseba le gore go gongwe 
yo mong e le o mong e 

o tla

Thekgano le  
tlhohleletšano:

Dikatlego tša baithuti di 
oketšega ka lebaka la go 

abelana didirišwa, ba hwetša 
thekgo, le go retwa le go 
hlohleletšwa ke maloko a 

mangwe a sehlopha

Leka:

Go lekola nepagalo le go 
šoma botse ga tharollo
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12.2 Go porograma ka bobedi

Go porokerama ka bobedi ke tsela ya go ithuta fao baithuti ba babedi ba šomago 
mmogo go phetha modiro goba nepo ya go abelana. Go porokerama ka bobedi 
go tšwa go intaseteri ya go Go porokerama. Go ya le ka seemo sa thuto, moithuti 
o tee o tla bapala karolo ya “mootledi”, mola moithuti yo mongwe a bapala 
karolo ya “mošupatsela”.

Mootledi = o šomiša khiboto gomme a ngwala letlakaleng.

Mošupatsela = o šomiša didirišwa gomme a lebele leswa mošomo wa mootledi.

Dithutong tše, mešomo ye mentši ya dikiriti e tla akaretša moithuti o tee wa 
go bapala karolo ya “mongwadi wa khoutu” yoo a tlago porokerama “roboto”. 
Moithuti yo mongwe o tla bapala karolo ya “roboto” gomme a latela ditaelo tša 
mongwadi wa khoutu.

12.3 Boitlwaetšo bja ka Boomo

Go khouta le tša diroboto di nyaka go nagana ka go tsenelela, tlhokomelo, le 
boitlwaetšo bja nako le nako. Boitlwaetšo bjo bo swanetše go ba le morero, bo 
swanetše go ba bo beakanyatšwa gabotse, gomme bo agele gannyane gannyane 
godimo ga tsebo yeo e šetšego e le gona. Boitlwaetšo bja ka boomo bo akaretša 
go bea dinepo tše di rilego, go hwetša dikarabo, le go dira maitapišo a go 
hlokomela go hlabolla mabokgoni.

12.4 Saense ya go Ithuta

Lenaneothuto le hlahlwa ke saense ya go ithuta, ye e hlathago maano a 
makaonekaone a go ruta a go ithekga ka bohlatse a go hlabolla go kgoboketša 
tshedimošo yeo e tlago bolokega lebaka le letelele ka monaganong, le go 
hlabolla dipolelo tša thuto.
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13. Taolo ya dithuto ye e šomago gabotse

Rulaganya e sa le 
pele

Rulaganya dithuto 
dipakane tše di 
kwagalago le 

didirišwa tše di 
loketšego. se se 

boloka nako gomme 
se dira gore baithuti 
ba dule ba tsepame.

E boloke e le 
bonolo

Aroganya mešomo 
ka mgato a 

mannyane, aoa 
a laolegago gore 

baithuti ba gago ba 
alatele ga bonolo.

Dula o iketlile

Itokešetše go 
beakanya thuto ya 
gao ge baithuti ba 
katana goba ge go 

na le ditšhitišo.

Tsenya  
baithuti

Šomiša 
mešongwana ya 
go fapafapana go 
boloka baithuti ba 

na le kgahlego le go 
hlohleletša go tšea 

karolo.

Taolo ya nako

Kgomarela lenaneo 
eupša dumelela 

nako ya gore baithuti 
ba botšiše dipotšišo 

le go hlahloba 
dikgopolo tše 

mpsha.

14. Go laola diphapoši tša bana ba bantši
Go laola diphapoši tše dikgolo tša borutelo, tšeo di tlwaegilego dikolong tše 
dintši, e ka ba tlhohlo. Go hloma dithahlo tša tirišano tša ka phapošing go thuša 
go godiša setšhaba sa go ithuta seo se hlomphago, seo se akaretšago bohle. 
Go akaretša baithuti go bea maitshwaro le dinepe tša go ithuta go tšwetša pele 
beng ba melawana le ditebelelo.

Maano a taolo ya ka phapošing ao a šomago gabotse a akaretša:

• Go bea mellwane: Boledišana ka mo go kwagalago melao le mellwane go 
tloga mathomong gomme o e tiiše ka mo go tšwelago pele.

• Tlwaelo le sebopego: Go boloka mekgwa ye e sa fetogego go thuša go laola 
phapoši tše kgolo.
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• Mošomo wa dithaka: Go kopanya baithuti ka diphere goba go hlopha go 
godiša go ruta dithaka, tirišano le maikarabelo ao a abelanwago.

• Dithušo tša go bonwa le tša go theeletšwa: Šomiša dithušo tša go bonwa  
(diphoustara, maswao a diatla) le ditšhepetšo tša go theeletšwa (mmino,  
go opa diatla) go tiiša ditaelo.

• Thuto ye e fapanego: Rulaganya dithuto go fihlelela dinyakwa tše di fapanego 
tša baithuti ka phapošing.

• Go bohlokwa go gopola gore bana le batho ba go ikemela, gomme ga go 
kgonege go akaretša go kwešiša le tsebo ya bona ya go tšwa go ditšo le 
malapeng a go fapafapana. Go ithuta ke ditlamorago tša maitemogelo. 
Moithuti yo mongwe le yo mongwe o na le tsebo ya gagwe yeo a šetšego a 
na le yona go ya ka maitemogelo ao a a šetšego a fetile go ona; ka moka ga 
ona ke a moswananoši.

• Go hwetša tše kaonekaone go tšwa go baithuti ba gago, o swanetše go ba 
ruta go itshepa. Moithuti wa go itshepa ke yo a tlago bulega gomme a ba 
maemong a go lebana le ditlhohlo gomme a kgona go kwešiša le go swara 
dikgopolo tše mphša ga bonolo.

• Go hlama tikologo ya polokego fao baithuti ba ikemišetšago go leka tšohle 
le tšeo ba bangwe ba tšhabago go di leka le go dira diphošo ke setlwaedi 
le gona ke karolo ya tshepetšo ya go ithuta. Dumelela baithuti go atlega ge 
ba thoma leeto la bona la go ithuta mabokgoni a motheo a go akaretšwa 
Kgatong ya Motheo ya Sesotho sa Leboa. Se se ra gore o thoma maemong a 
bona, wa ba kukela godimo le go ba thekga ge ba dutše ba ithuta dikgopolo 
tša maleme, go bala le go ngwala.

• DUMELA GO BAITHUTI BA GAGO! Moithuti yo mongwe le yo mongwe o 
swanetše go tseba gore go na le motho yo a dumelago go yena, le gore o tla 
atlega.

15. Go Šomiša Boitlwaetšo bja go Diriša Boitlhamelo 
le Dikwi Nakong ya go Ithuta
Go akaretša mediro ya boitlhamelo go ditlwaedi tša tšatši ka tšatši tša ka 
phapošing go ka thuša go utulla bobona bja baithuti le go hlabolla tsela yeo ba 
bonago tikologo ya go ithutela ka gona. Mmino, mohlala, o šomišwa lefaseng 
ka bophara go hlama tikologo ye botse, laola maikutlo, le go thekga tlhabologo 
go tša thuto. Dinyakišišo di laetša gore mmino o thuša bjoko go sepetša 
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tshedimošo, polelo, le boloka tšeo ba ithutago tšona ka monaganong. Ge o 
šomiša mmino, netefatša gore ga o ame baithuti ka tsela ye mpe go swana le go 
ba bakela bothata bja dikwi le bja go kwa ka go akaretša baithuti go kgethong ya 
mmino wo e sego wa maitemogelo a bohle.

Mesepelo, go opela, le go goeletša mantšu a go bušeletšwa go ka hlohleletša 
baithuti le go ba thuša go boloka tshedimošo ka pušeletšo, meretheto, le ditiro 
tša mmele. Ditiro tše di tliša go fapafapana ga ditlwaedi tša letšatši gomme di 
hlola le boipshino nakong ya go ithuta.

16. Tikologo ye nngwe
Go tsebiša ditikologo tša go fapafapana goba go fetola peakanyo ya diphahlo 
tša ka diphapošing go ka hlohleletša go ithuta. Go ithutela ka ntle ga phapoši 
dinakong tše dingwe goba go beakanya leswa sekgoba sa phapoši go ka thuša. 
Ge e le gore maetwana a go ya go ithutela ka ntle ga sekolo ga a kgonego, 
diphetošo tše bonolo tša phapoši, bjalo ka go fetola tsela ya go dula goba go 
phara tshedimošo le diswantšho tše mphša mabotong go ka dira gore le be le 
tikologo ya go fetogafetoga.

Maetwana, ge a kgonega, a fana ka menyetla ya go ithuta ka go itemogela ka 
bophelo bja nnete. Ka mehla netefatšang gore le latela melao ya sekolo ge le 
beakanyetša maeto. Ge eba maeto ga a kgonege, kgopela batswadi goba maloko 
a setšhaba go thuša go kgoboketša didirišwa tša go sepelelana le Dihlogotaba 
tšeo le tlago ithuta ka tšona go dira gore go ithuta go be bonolo.

17. Go thekga mekgwa ya go fapafapana ya 
go ithuta

17.1 Lemoga gore baithuti ba go fapafapana ba ithuta ka ditsela tša 
go fapafapana

Ka moka re amogela tshedimošo, go e sepetša le go e laetša ka ditsela tša go 
fapafapana go ya ka ditsela tša rena tša go ithuta. Gopola gore ka phapošing ya 
gago go tla ba le baithuti bao tsela ya bona ya go ithuta e fapanago le ya gago.
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Bolela ka ditsela tša go fapafapana tša go ithuta ka phapošing. Bana ba bangwe 
ba kgetha go bona tshedimošo ye leswa, mola ba bangwe ba ithuta bokaone ka 
go kwa ka ga yona.

Ge o ka arabela ditsela tše tše pedi tša go fapana tša go ithuta, go tla oketša 
dikgonagalo tša moithuti, hlabolla boitshepo le go tseba gore o bohlokwa.

Ditsela tša go Fapafapana tša go Ithuta

Fetleka/Mmetse:

➢  Ba rata go dira diteko, go 
rata go kwešiša dilo, šoma 
ka dinomoro.

➢  Ba ithuta bokaone ka go bea 
dilo ka dihlopha, ka magoro, 
ka maemo le go šoma ka 
dipaterone tša boikgopolelo.

➢  Mehlala ya mesšongwana:
➢  Go rarolla mathata
➢  Hlohleletša baithuti go 

leka dilo
➢  Ba meme go tla go go thuša 

goba go
➢  Beakanya didirwa tša ka 

phapošing

Polelo/Go kwa:

➢  Ba rata go bala, ngwala le go 
anega dikanegelo

➢  Ba ithuta bokaone ka 
go bolela, go kwa le go 
bona mantšu

➢  Mehlala ya mesšongwana:
➢  Ba fe dingwalwa
➢  Balela baithuti
➢  Ba hlohleletše go go botša ka 

ga kanegelo goba dingwalwa 
tšeo ba di badilego goba

➢  Go abelana ka se sengwe seo 
ba se ngwadilego

➢  Ba hlohleletše go etela 
makgobapuku goba go dira 
dinyakišišo ka inthanete

➢  Ba fe dipapadi tša mantšu

Go bona:

➢  Ba rata go thala, aga, 
akanyetša le go hlama dilo

➢  Ba ithuta bokaone ka mebala, 
diswantšho le dithalwa

➢  Mehlala ya mesšongwana:
➢  Ba fe didirišwa tše dingwe 

tša go fapana le dingwalwa, 
mohl. Diswantšho, 
diphousetara, mebepe ya 
mogopolo, dithalwa, dikerafo 
le mehlala ya go bogelwa.

18. Bophelo bjo bo botse bja morutiši
Borutiši ke mošomo wa kgateletšego e kgolo go ditsebi tše dintši. Ga se fela 
gore ke mošomo wo o nyakago mošomo, wo o nago le ditlhotlo tše ntši tša go 
hwetša methopo, gape o ka tšweletša dikotsi tše dintši nageng yeo e nago le 
maemo a godimo a bosenyi le dikgaruru. Ka mabaka a go bohlokwa gore o be le 
ditshepedišo tše di lego gona tša maitemogelo le dipelaelo tša bona.
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Go tsepamiša dikgopolo le go naganišiša

Tšea metsotso e sego kae letšatši le lengwe le le lengwe go iketla ka go itlwaetša 
go tsepamiša kgopolo. Ditlwaetšo tša go hema le go homotša dikgopolo tša gago di 
ka thuša go fokotša kgateletšo. methopo ya mahala ya go naganišiša e hwetšagala 
inthanateng gomme e ka dirwa ka phapošing ya gago ya borutelo nakong ya dinako 
tše di homotšego.

Aga ditšhaba tšeo di thekgago

E ba le karolo goba o hlame sehlopha sa barutiši mmogo bakeng sa thekgo le go 
ithuta. Go abelana maitemogelo le ba bangwe ka go thuša go laola ditlhohlo tša go 
ruta le go fa dipono tše mpsha. 

Mokgwa wa bophelo bjo bobotse

Boloka dijo tše di leka-lekanego, dula o le mafolofolo mmeleng gomme o hlokomele 
lentšu la gago. Mekgwa e bonolo ya letšatši le letšatši e bjalo ka go dula o na le 
meetse, goja dijo tše di nago phepho ye botse le go itšhudulla ka mehla e tla boloka 
tekanyo ya gago ya matla e le godimo le go šireletša bophelo bja gago bjo bobotse.

Bophelo bjo bobotse bja monagano le bja maikutlo

Go ruta bana ba bannyane le bao ba lego kotsing e ka ba mo go nyakago maatla 
maikutlong. Go bohlokwa go ba le sebaka se se bolokegilego goba bokantle moo o ka 
bolelago ka maikarabelo a gago le go šoma morwalo wa monagano wa tema ya gago.

19. Kelo
Kelo e akaretša mekgwa ya go fapafapana ya go ela kgatelopele le kwešišo ya 
baithuti gomme go dinomoro ga se taba ya melekwana fela—ke mabapi le go 
hlohlomiša gore baithuti ba kwešiša le go swara dikgopolo botse ga kaakang 
gammogo le go diriša mabokgoni a bona. Kelo ya go tšwela pele ya baithuti 
ba kgatong ya motheo ya thuto e sepetša tlhokomelo ya go tšwela pele ya 
kgatelopele ya moithuti le dipoelo tša thuto. E go dumelela go lekanyetša 
mekgwa ya gago ya go ruta le tšwelopele ya moithuti le go tšea diphetho tša 
maleba, tša tšatši ka tšatši tša go hlahlwa ke ditaelo. Dikelo di swanetše go 
akaretšwa ka setlwaedi ka gare ga tshepetšo ya go ruta le go ithuta ka tirišo ya 
mekgwa ya go akaretša dipoledišano, boipshino le tirišo ya mekgwa ya go ruta 
ya go kgontšha go kgatha tema ga mahlahla ga baithuti.
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Tekolo e akaretša mekgwa ya go fapafapana ya go ela kgatelopele le kwešišo 
ya baithuti. Dikelo tša ka mehla di go thuša go bona ka fao baithuti ba swarago 
dikgopolo le go šomiša mabokgoni a bona gabotse ka gona. Mo kgatong ya 
motheo, tefo ya kelo ye e tšwelago pele ya go hlokomela tšwelopele ya moithuti 
ye e tšwelago pele le go šoma gabotse ka go ruta. Se se go kgontšha go 
sekaseka mekgwa ya gago ya go ruta le go gola ga moithuti, go go thuša go tšea 
diphetho tše di nago le tsebo, tša taetšo tša letšatši le letšatši.

19.1 Kelo ya go ithuta

Kelo ya go ithuta ka tlhago e kopantšwe tshepedišong ya gago ya go ruta, moo 
mekgwa ya go thabiša, ya go kgahliša le ya thekgo e hlohleletšago  
go tšea karolo ka mafolofolo go tšwa go baithuti. E thuša go lemoga moo 
baithuti ba nyakago thekgo ye ntši le go hlaahla taetšo ya gago go fihlelela 
dinyakwa tša bona.

Ela hloko nakong 
ya mešomo

Lebelela ka 
moo baithuti ba 
batamelago mešomo 
le go botšiša 
dipotšišo tša tlhahlo 
go e thekga.

Kelo ya go dirwa 
ke moithuti ka noši 

Baithuti ba thala 
sefahlego sa roboto 
sa go sepelelana 
le maikutlo a bona 
mabapi le gore ba 
dirile mošomo botse 
ga kaakang.

Go porograma ka 
bobedi

Moithuti o nagana 
ka noši, a ahlaahla le 
le mogwera, gomme 
a abelana le phapoši 
go ela kwešišo.

Ditshwayotshwayo 
tša dithaka

Baithuti ba abelana 
mošomo le bao ba 
tsenago le bona ka 
phapošing le go fa 
ditshwaotshwao tše 
bonolo tše di agago 
go naganišiša ka 
mošomo wa bona.

Mešomo ya go 
dirwa ka mmele 
ka moka 

Mešomo ya go 
thabiša, ya tirisano 
e go dumelela go 
lebelela bokgoni ka 
nako ya kgonthe.

Go botšiša 
dipotšišo nakong 
ya dithuto 

Šomiša dipotšišo 
tše di bulegilego go 
hlohleletša baithuti 
go hlaloša kgopolo 
l e mabaka a bona.

Menwana e 
megolo godimo, 
menwana e 
megolo fase

Šomiša se ka 
morago ga 
thuto bjalo ka 
tshekatsheko ya ka 
pela ya kwešišo ya 
baithuti
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19.2 Kelo bjalo ka go ithuta

Kelo bjalo ka go ithuta e akaretša baithuti ba go naganišiša ka tšwelopele ya 
bona, go ba hlohleletša go rwala maikarabelo a go ithuta ga bona. Ka se ba 
sekaseka ka mafolofolo a kwešišo ya bona yeo e tšwetšago pele go ithuta mo go 
tseneletšego le go itemoga.

19.3 Kelo ya go ithuta

Kelo ya go ithuta E go fa bohlatse bja phihlelelo ya moithuti dintlheng tše itšego 
tša nako, e go thuša go ela tswelopele ka kakaretšo le go tšea diphetho tše di 
nago le tsebo mabapi le tšwelopele ya bona.

20. Leswao 1a tekanyetšo
LESWAO LA TEKANYETŠO TLHALOŠO YA BOKGONI DIPERESENTE

7 Phihlelelo ya go tšwa pele 80 – 100

6 Phihlelelo ya godimo 70 – 79

5 Phihlelelo ye botse 60 – 69

4 Phihlelelo y e lekanetšego 50 – 59

3 Phihlelelo ya magareng 40 – 49

2 Phihlelelo ya motheo 30 – 39

1 Ga se a fihlelela 0 – 29

Leano leo le Šišintšwego la go Ruta:

21. Kreiti ya 1
Kotara ya 1:
Beke ya Hlogotaba Mabokgoni 
1. Ke kgona go dira dipaterone C6 

R5 

2. Diroboto tša go fapafapana R1 

R2 

R5 
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3. Tšohle mabapi le nna D2

4. Go phela lefaseng la titšithale D3 

5. Roboto ya ka R1 

R5 

6. Maphelo a mabotse C2 

C3 

7. Dipaterone tša ka C6 

8. Sepela go fihlela o thula mollwane C2  

C3

9. Rarolla bothata C1 

C2 

C3 

10. Mpeakanye C1

C2 

Kotara ya 2: 
Beke ya Hlogotaba Go kgona 

1. Lemoga dipaterone C1, C6

2. Go aga ntlo R5 

3. Go bolokega inthaneteng D1

D2 

D3 

C3 

4. Setsenywa – tshepedišo - dipoelo D7

5. Ditaelo tša roboto R1 

R2

R6 

C3

6. E hwetše C2

7. Diroboto di thuša batho R1

R2

8. Latela dikwi tša gago C2

9. Go šireletša mmele wa ka R5

D1 

10. A re bolele C2
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Kotara ya 3: 
Beke ya Hlogotaba Mabokgoni 

1. Go thuša Zaza C3

C5

2. Phaka C1 

C3

C4

3. Diruiwaratwa C2

R6

4. Seruiwaratwa sa ka sa maitirelo C3

R5

5. Go dula o bolokegile D2

R6

6. Thuša Aiden go dira kgetho ya maleba R1 , R3 

D1, D6

7. Go roba khoutu D8

8. A re thušeng Kody C1 

C2

9. Dijo le mebala C3

C7

R6

10. Semela sa ka C1 

C4

Kotara ya 4: 
Beke ya Hlogotaba Go kgona 

1. Legae la mogwera wa ka C1 

2. Hwetša tsela ya go ya gae C3 

C4

C5

3. Naa molaetša o reng? D8 

4. Dikarolo tša roboto C3 

R3 

5. Hwetša ditsela tša go ya mafelong a bohle C2

C3

R7

6. Thuša Kody go hwetša phaka C2

C3

C4 
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7. Diroboto mošomong C3 

8. Go sefa meetse R5

D1

9. Naa re kgokagana bjang? D8

10. Dinaledi bošego C7
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1Kotara ya 1: Ke kgona go dira dipaterone

Mafelo a tebanya Go khouta
Thuto ya diroboto

Tsebišo go 
morutiši

Bontšha baithuti: Ge o dira metsamao ya mmele ka moka, ema ka mokokotlo 
o lebeletše baithuti bakeng sa mešongwana ya 2 le 3. Dira mediro ye mentši ya 
paterone ya mmele ka moka ka mo go kgonegago.
• Efa baithuti dipaterone tše ntši ka dibopego tše bonolo goba dilo.
• Baithuti ba hlaola/ bala dibopego ka lentšu go tloga ka go la nngele go ya go le 

letona (go swana le ge moithuti a tla ithuta go bala lentšu goba polelo go tloga 
go la goja go ya go la goja). Ye ke lehlakore le bohlokwa leo le swanetšego go 
fetišetšwa go baithuti gore ba kwešiše le go KWEŠIŠA dimelo tša paterone ka 
botlalo. Bala – boeletšwa – fetša – bala.

Didirišwa tše di
kgothaletšwago

A re thome Mošongwana 
wa 1

Mošongwana wa 2

- Puku ya Moithuti - Puku ya Moithuti
- Ditiro tša mmele 

ka moka

- Thapo ya 15 cm ka moithuti
- Dipheta tša mebala ye e fapanego
- Dipheta tše 8 moithuti o mongwe 

le o mongwe (mebala ye 2 ye 
e fapanego x 4 ya mmala wo 
mongwe le wo mongwe)

- Didirišwa tše dingwe: Thapo, 
ribone, wulu goba naelone.

- Diske ya pampiri le go dira 
mašoba bogareng ka kota.

- Dikonope.
- Dikhurumelo tša mabotlelo 

a maswi le go dira 
mašoba bogareng.

- Baithuti ba ka swaya gape 
le mekotla ya bona ya ditulo, 
digwegwe lebotong goba se 
sengwe le se sengwe.

Bokgoni C6:
R5:

Mabokgoni Baithuti ba tla ithuta go:
• Lemoga le go hlatholla paterone
• Thala paterone ya bona

Tsebo Ba tla dira se ka:
• Go latela ditaelo tše di kwagalago le go hlama thepo ya mokotla

Kotara ya 1: Ke kgona go 
dira dipaterone
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2 Kotara ya 1: Ke kgona go dira dipaterone

Kotara ya 1

Na o be o tseba?

Baithuti ba tla matlafatšwa ka bokgoni bja go ngwala Dikhoutu le Thuto ya Diroboto ge re ruta, 
re itlwaetša, le go bjala bokgoni bja go nagana gabotse. Kgonthiša gore o leke go hlola seemo 
sa go ruta moo go nagana ka boitlhamelo, kgokagano, tirišano, le go nagana ka khomphutha di 
šomišwago le go hlohleletšwa go bjala semelo se sebotse go moithuti yo mongwe le yo mongwe.

Bothata:

Tumi o katanela go hwetša lepokisi la gagwe la go bolokela dilo, moo a bolokago mokotla wa gagwe 
gona. O swanetše go bapetša mokotla wa gagwe le lepokisi leo le nago le mmapa o swanago. 
Thuša Tumi go hwetša lepokisi la gagwe ka go hlama leswao la mokotla le le kgethegilego leo le 
nago le mmapa gore a kgone go hwetša mokotla wa gagwe ga bonolo.

• Thoma Mošongwana wo ka go dira gore baithuti ba šomiše dilo tša nnete goba diswantšho go dira 
dipaterone tšeo ba ka di kgomago le go di bona.

• Bjalo ka Mošongwana wa go itlwaetša, kgopela baithuti go boeletša paterone ba šomiša hlama ya 
go bapala ka phapošing.

Paterone ke eng?
Paterone ke tatelano yeo e boeletšwago gape le gape. Ge o bona selo setee, seswantšho goba 
seswantšho gararo goba go feta, ke paterone.

A re thome

Naa paterone e thuša 
bjang Tumi go boloka 

mokotla wa ka?
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3Kotara ya 1: Ke kgona go dira dipaterone

Kotara ya 1

Tlhahlo ya mošongwana: A re direng dipaterone
1. Lebelela dipaterone:
 a.  Kgopela baithuti go opa diatla gabedi, gatee, gabedi, gatee, gabedi, gatee, gabedi, 

gatee 
 b. Naa o ka bona paterone?
 c. Naa o ka kwa paterone? 
2. Kgopela baithuti go kopiša metsamao ya matsogo a diroboto.
3. Kgopela baithuti go latela mesebe ka go šišinya dihlogo tša bona. Ka go la nngele, 

godimo, ka go la goja, fase - pheta ka makga a mangwe a mabedi. 
 a. Na o ka bona paterone?
4. Hwetša tatelano.
 a. Kgopela baithuti go lebelela dipaterone ka pukung ya bona.
 b. Kopiša paterone wo o lego ka pukung ya gago. 
 c. Bjale lebelela dibopego.
Dipotšišo tšeo di swanetšego go botšišwa: 
• Naa ke mohlala?
• Ke ka lebaka la eng o bolela bjalo? 

Mešongwana ya tlaleletšo tše di šišintšwego
• Ka bobedi, kgopela baithuti go hlama dipaterone tša bona ba šomiša mmele wa bona 

go dira paterone.
• Ba dumelele nako ye e lekanego gore ba nagane ka paterone.
• Kgopela bobedi bjo go bontšha paterone ya bona go phapoši.
• Sehlopha ka moka se kopiša mohlala wa bona.

Maano a tsenogare
Baithuti ba ba tšwetšego pele:
Baithuti ba ba tla kgona go phetha mešongwana gabonolo. Kgopela baithuti ba go thuša 
ba bangwe bao ba katana le go ba le tlhahlo.
Baithuti bao ba katanago: Ge o dira mošongwana wa sehlopha goba wa bobedi, kopanya 
baithuti le bao ba nago le kwešišo ye kaone ya dikgopolo tšeo di rutwago.
Dumelela go ruta ga dithaka ge ba sa swaregile ka mediro.
Tlama thapo ye hubedu letsogong la bona la goja gomme o re, “K e hubedu bakeng sa 
hubedu. la nggele. L bakeng sa la goja”. Ba botše gore thapo e letsogong la bona la goja, 
gomme ka fao seo se lokile.

Body Movement

Draw

Speak

Mošongwana wa 1
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4 Kotara ya 1: Ke kgona go dira dipaterone

Kotara ya 1

Lentšu le leswa
tatelano – latelanago ya ka fao dilo di latelanago ka gona
paterone – tatelano yeo e ipušeletšago gape le gape

Ditharollo
2. a.

2. b.

3. a.

3. b.

Mošongwana wa 2

Tlhahlo ya nošongwana: Thuša Tumi go dira tag ya mokotla wa gagwe
1. Thoma thuto ka go fa baithuti bothata.
2. Latela mešongwana le baithuti ka phapošing ya borutelo.
3. Moithuti yo mongwe le yo mongwe o swanetše go ba le sekgoba se se lekanego moo a 

ka sepetšago dipheta tša gagwe gomme a kgone go hlama tag ya gagwe ya mokotla 
ka boiketlo.

4. Bjalo ka sehlopha, hlaola le go ahlaahla dipaterone o šomiša mebala ye 2 ye e fapanego. 
Ba ka thoma ka go šomiša dilo le ge e le dife tša kgonthe, maswao goba diswantšho. Ka 
mohlala, botalalerata—botala, botalalerata—botala, botalalerata—botala.

5. Dihlopha: Beakanya baithuti ka dihlopha tša 6–8.
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5Kotara ya 1: Ke kgona go dira dipaterone

Kotara ya 1

Sekotlelo sa dipheta: Bea sekotlelo sa polasetiki seo se nago le dipheta tša mebala ye 
e hlakantšwego bogareng tafoleng ye nngwe le ye nngwe. Kgetha: Baithuti ba kgetha 
dipheta tše pedi tša mebala go tšwa sekotlelong.
Kabo ya Dipheta:
• Ka lehlakoreng le lengwe, moithuti o tšea dipheta tše 4 tša mmala wo o swanago.
• Ka lehlakoreng le lengwe, moithuti o tšea dipheta tše 4 tša mmala wo o swanago.
• Hlohleletša go swananoši: Hlohleletša baithuti go kgetha dipheta tša mebala ye e 

fapanego go tšwa go mogwera wa bona yo a lego kgauswi le bona.
• Thuša: Thuša baithuti ka tshepedišo ntle le go ba fa dikarabo.
• Dumelela baithuti go ba le dipoledišano le yo mongwe le yo mongwe ge ba feta 

tshepedišong ye.
Dipotšišo tšeo di swanetšego go botšišwa:
• Taelo e be e le efe? O swanetše go dira eng?
• Ke mebala efe yeo o e kgethilego?
• Ke ka lebaka la eng o kgethile mebala yeo ye 2

Mešongwana ya tlaleletšo tše di šišintšwego
• Thuša baithuti go kgomaretša dišupo tša bona mokotleng wa bona wa sekolo.
• Kgothaletša baithuti go lemoga ditag tša bagwera ba bona le go tšea 

karolo poledišanong.
• Baithuti ba swanetše go kgona go hlaola mekgwa ya baithuti ba 2 ka go hlaboša.
• Baithuti ba diriša dibopego (e bile e ka ba dibopego tše di kgaotšwego) gomme ba 

kopiša le go katološa mokgwa wa tafoleng ya bona ka go latelana ga dibopego ka 
tatelano e nepagetšego.

Maano a tsenogare
Baithuti bao ba swarago kgopolo ka pela: Kgopela baithuti go dira dipaterone tša bona 
ka dipheta goba dilo tše dingwe. Di ka šomiša mebala ya go feta ye 2. Ka tsela ye ba ka 
itlhohla ka go hlama dipaterone tše di raraganego kudu.
Baithuti bao ba katanelago go swara kgopolo:
Sepela ka phapošing ya borutelo go bona gore ke baithuti bafe bao ba katana le go hlaola 
mebala le / goba go bala dipheta. Ka boleta tšea baithuti bao godimo ga mopete le wena 
gomme o šome mošongwana le bona ka lebelo le le nanyago.
Sehlopha ka moka se tla tšwela pele ka mošongwana wa sehlopha.

Speak
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