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Thobela Moruisi

Ge o dutsSe o tsena ka phaposing ya gago ya borutelo letSatsi le letSatsi, ga o
tsene lefelong leo le tletSego ka ditafola le dipuku tSa go ithuta. O tsena lefelong
leo bokamoso bo bopilwego le go belegwa dikgonagalo. O swere maatla a

go makatSa a go hlohleletSa, go Moruisi le go godiSa baetapele ba ka moso,
bahlami ba dilo tSe mpsha le batSweletsi ba diphetogo. Ka go abelana

phiSego ya gago, o dira se se fetago kudu o ruta; O bjala dipeu tSa bo
ttlhompho le botho pelong e nngwe le e nngwe.
Re kwesisa gore ga se ka mehla go lego bonolo. Ditlhotlo t§

kudu mafelong ao a se nago DidiriSwa tSeo di lekanego k dinngwe
e yeo o
ithuti ba gago

di ka ikwa e le tSe kgolo kudu. Eupsa ka tlhotlo e nngwe |
, ba tSeelwa godimo

te,
u_

lebeletSanego le yona, o dira phapano ya kgonthe.
gore bokgoni bja bona ga bo na mellwane le gore ba
ebile ba kgona go fihlelela tSe dibotse.

Ke ka fao DidiriSwa tSa rena tSa go ruta di_lego
maikemisSetSo a setatamente sa melaw
Ka kgopolong, Ba lebanya kgopolo g
go ithuta moo ngwana yo mong yo gwe a ka iponagao a emetSwe.
Dithuto tSa dikanegelo tSa disw ho¢ | laetSa go fapana ga seemo sa rena sa
selegae go thusa moithuti yo.mo yo mongwe go ikwa a na le maikutlo a
go ba karolo ya gago ka ph a gago.

o go thekga. E hlamilwe ka
ya Tekoio ya Lenaneothuto (CAPS)
tSa bohle le go hlola tikologo ya

Gomme ga se ra leb . Bophelo bja gago bo bohlokwa go no swana
le Katlego ya bait . Re akareditSe didiriSwa tSa go itthokomela go
go boloka o hlokf (et$ bile o phetSe gabotse, phaposi ya gago ya borutelo

gago ga le tutuetSe feela go ruta ga gago eupsa gape
agago le baithuti ba gago, bao ba lebeletSego go wena
le tthohleletsSo.

€0 O

a e tSwela pele ka molao wa dipheto$o tSa molao wa thuto wa
mot A), wo o saennwego go ba molao ka 2024, Thomo ya go hlola
tshepec. so ya thuto ye e lekalekanego kudu le ye e akaretSago bohle e gola ka
maatla. Karolo ya gago thomong ye e bohlokwa gomme go kwesisa bobedi
bja setatamente sa melawana ya Kelo ya Lenaneothuto (CAPS) le DiphetoSo
tSa molao wa thuto wa motheo (BELA) go netefatSa gore phaposi ya gago ya
borutelo ke lefelo leo baithuti ba itokiSeditSego gabotse ka Katlego.



O maatla a maatla a phetogo ye botse gomme khuetSo yeo o e dirago ka
phaposing ya gago ya borutelo ke ye kgolo go feta ka fao o ka e lemogago.
Ge o ruta o tseba gore ga o no hlaahla baithuti ba gago, o bopa bokamoso bja
ditShaba tSa rena, naga ya rena le lefase.

Re leboga se sengwe le se sengwe seo o se dirago!

1. Bohlokwa bja thuto ya go khouta le ya divowat

Aowa hle! Re lebane le thuto ye mpsha—ya go kwagala e tShoSa  ded thatafal
TSa go khouta? Re no tlelwa ke seswantSho sa motho a kol Car= k. pele ga
sekirini sa khomphutha, a hlopha tshedimosSo yeo e kago I tesis’ a ke ba malwa
ba go ikgetha. Tsa Diroboto? Seo se kwagala eke ke tisagalc. ~ <a gare ga filimi
ya dinonwane tSa saense! Naa re swanetSe go leta m_ 1y =a ye masomehlano
pele diroboto di ka diriSwa gohlegohle mo lefase#»? N diroboto ga se dilo tSa
borasaense le baetasebakeng fela? Naa go rex’ s¢ se s.vanetSe go ba le mohola
go rena bjalo ka barutisi?

Ditaba tSe botse ke tSe: tSa dikhoutu g+ polelo ye Sele bjalo ka ge go go bonala
go le bjalo. Botsebotse, re ka diriSa diknou *Satsi le lengwe le le lengwe, le gona
re dikile re dira bjalo nako ye tele! Le o= re tla hloka go ithuta dilo tSe mphsa
tSeo re tlago di ruta bana ba rena. » ka =go, seo ke karolo ya tSa go thabisal

Re phela lefaseng fao tlhaboi 96 'sbelo ya theknolotsi e ka se ganetSwego. E
dula e fetoga, gomme r2war. se go fetoga mmogo le yona. Go reng? Ka lebaka
la gore re lokiSetSa b# au ‘3a.rena bokamoso bjoo ba tlago bjo lego ka diatleng tSa
bona.

Ka gare ga tateianc. 2, re tla go hlahla ka gare ga lefase leo le sa tsebjego la tSa go
khouta le t8¢ liroboto ka go SomiSa tsela ya go khouta ntle le tiriSo ya didiriSwa.

Barut®  ka si 'waedi ba dikile ba itshepetSe go letlapa, tShoko, le dikarata tSa
tsht r' bSa ka phaposing. EupSa bjale ke nako ya go amogela diphetogo le go
tlabelc chuti ka mabokgoni ao ba tlago a hloka mehleng ye ya titSithale!

2. Tsa go Khouta le Tsa Diroboto Legatong la Motheo
la Thuto

Re a go amogela go TSa go Khouta le TSa Diroboto tSa Kreiti ya 1! Tatelano ye e ba
le Puku ya Moithuti le Tlhahlamorutsi ya go hlohleletSa go ithuta go gobotse gwa
TSa go Khouta le TSa Diroboto ka go Kreiti ya 1. TSa go Khouta le TSa Diroboto tSa




Kreiti ya 1 di ngwadilwe go sepelelana le dinyakwa tSa Setatamente sa Pholisi ya
Lenaneothuto le Kelo (CAPS). Ka fao, ge o Somisa tatelano ye, o ka ba le boitshepo
bjo bo feletSego bja gore diteng tSa lenaneothuto di akareditSwe ka botlalo.

Tatelano ya TSa go Khouta le TSa Diroboto e tSweleditSwe ka go ikgetha go sepelelana
le CAPS bakeng sa TSa go Khouta le TSa Diroboto ka ditsela tSe di latelago.

3. Tsela ya go somisa tatelano ye ya dipuk:

3.1 Dikarolo tsa Puku ya Moithuti

e Puku ya Moithuti e na le dihlogotaba tSa go buseletSa 1 ko“e ako tSa go
tSwelela meSomong ya beke ye nngwe le ye nngwa,.go 4 kamano le go
hlohleletSa baithuti go SomiSa maitemogelo a bon a* 0.

¢ Beke ye nngwe le ye nngwe e fana ka ditirag’ . :Sa. o hlotla baithuti go diriSa
tsebo ya bona gotSa go diragatsa.

e Karolo ya “A re thome” ke ntlha ya godioma ¢ iekola tsebo ya pele ya
baithuti le go kgokagana thwii le di¥  *wa tSeo ba di hlokago bakeng sa
thuto.

e Mafelelong a beke ye nngwe [ ye riigwe, karolo ya “Kelo ya go Dirwa ke
Moithuti ka Nosi” e fa baithuti. %< .a sa go gadima go lebelela moSongwana
wa morago, hlohleletSsa{ .. "»a tsebe gore ba letetSwe go tseba eng morago
ga thuto. Kgopela baithut »* "tiiala se sengwe sa difahlego tSe nne ka
dipukung tSa bona’ g¢ y»ont ha wo mongwe wa menwana ye mene go ela
maitapiso a bora" “sC.ong.

e (Go tlalelets# . na lekarolo ya “LentSu le Leswa” yeo e beetSwego go
hlaloSa nsintSu™. yba sa a tsebego ao a tSwelelago dithutong, go thusa
baithutic  katolosa tlotlontSu ya bona ka tsela ye bohlokwa.

I_,‘w zw _. .".

Ke a ikgantSsha | Ke a ikgantsha Ke ikgantsha Ke na le
—ga se ka — Ke nepile go kudu - Ke bokgoni — Ke
ineela gongwe ka nyakile fela ikgantsha kudu!
thuso yeo ke e thuso ye
hweditSego nnyane

Maswao: Ka pukung ka moka re akareditS§e maswao go laetSa mehuta ya go
ithuta le meSomo yeo e dirwago.



Go porokerama ka bobedi: nako ya go Soma le mogwera

Go ithuta ka tiriSano: nako ya go Soma ka sehlopha

Go diriSa diatla/mmele: nako ya go Somisa diatla le bj

Thala: nako ya go thala le go ngwala

B 7T %0 e®

Bolela: nako ya go bolela ka ga dilo

Nagana: nako ya go Somisa mabjo le go ithalela diswantSho

ka monaganong

Mosepelo wa mmele: nako epetSa mmele wa ka




3.3. Dikarata tSa go khouta

Karata Tshupo Tlhaloso (tiro) | Karata Tshupo Tlhaloso (tiro)
ya go yago
khouta khouta
Pele Sepela kgato @ Buseletsa BuseletSa
1 ye tee go ya gahlano tiro. makga a
pele. P’ ..0na.

Godimo Sepela kgato
ye fee go ya
godimo.

Tlase v Seka sa

O « kgokce segwele se
(S gy go botSa gore
o0 buseletse
tatelano ya
dikgato.

La nngele Sepela kgato Leta Seka sa ema
ye tee go ya ka ' se go botSa
go la nngele. gore o ikhutSe

metsotswana
ye mebedi.

La magoja Sepe’ «kgato n Modumo Seka sa
yete. aya modumo se
alane g go botSa gore

o theeletSe
modumo.

Retor. ! Retologela ka e Bina Seka sa bina

cC ani, 2 |letsogongla ﬁiﬁ se go botsa
nngele. 0 gore o dire

mosepelo wo
tee wa go
bina.

Retologela ka | Retologela ka Bolela Seka sa bolela

go la magoja. | letsogong la @ se go botSa
magoja. gore o bolele

lentSu.




Ge/gona (Setatamente) Retologa Seka sa
sa Ge, gona .f"" retologa se
dira se (dira 9, go botSa gore
tiro). o retologe
ga tee. (Dira
moretologo
wa ao tlala).
SekamisSietSa | SekamiSiefSa ﬁ Thala ¢ koamthala
ka go la pele | mmele wa g < .oC a
ﬁ gago pele. gore " Jle.
SekamisietSa | SekamiSietSa rr ( alegc vi |Sekasaopa
kago la mmele wa ﬁ :: legoswi se go
morago gago morago. e botSa gore o
' ope legoswi
' ga tee.
SekamisietSa | SekamisietSa R, ' Seatla Seka sa seatla
kago la mmele wa » 2 moyeng moyeng se
nngele gago ka i go botsa
letsogong it gore o fe
nngele motho seatla
moyeng.
& SekamisietSa | Sekar. »t® s Latela Seka seo se
y A kago la ale wu ﬁ latelago se go
< = magoja 1 Y botSa gore o
- .ogong la < latele.
ri .goja.
= a Topa selo/ - Kgorometsa | Sekasa
‘:’? sediridwa. ‘gg kgorometsa
be se go botsa
) - gore o
kgorometSe.
[ "' | Bea tlase Bea selo/ Goga Seka sa goga
p_ sediriSwa flase. se go botsa
/H\ a“‘ gore o goge.




Thoma Seka sa thoma Megogorupa | Megogorupa
se go laetSa E% godimo godimo e
gore lefelo la ' Somiswa go
go thoma le re ee.
kae.

Sepela Seka sa - Megogorupa | Mesagorupa
sepela se go W tlase ¥osen
laetSa gore o ; Wy Jore
swanet3e go oW
thoma neng.

Ema Seka sa % N jans Seka sa
ema se go 3 nagana se go
loetSa gore o botSa gore o:
swanetse go - e nagane ka
ema neng. : se sengwe.

' e bele
boitlhhamelo
(kgopolo);
¢ |logaleano

Buseletsa BuSelet3a tir Fofa Seka sa fofa

gabedi makga a (Tshela) se go botsa
mabe gore o fofe

gatee.

Buseletsa Lo Tshela ka Seka sa tshela

gararo makga a godimo se go botsa
n. Jraro. gore o tshele

se sengwe.

Buse .Sa BuSelet3a tiro

aane makga a
mane.




4. Dikarolo tsa Tlhahliamorutisi

MoSomo o arotdwe

ka dipeelano gomme
o latela tatelano
ya setatemente
sa melawana ya

lenaeothuto (CAPS)

Mareo a mangwe le a
mangwe a Soma
ka mafelo a diteng ao a
akaretSago maikemisetSo
ao a nyakegago, diteng le
mabokgoni, di akaretsa le
mabokgoni, tsebo,
le go kgona

Kabo ya nako e latela
tsela ye e laeditSego
go ba ya ya CAPS

Ditlhahlo tSa thuts
di arabela thokean yc
ithuta ka ti©" no,

go porograr’ '« nbedi

Dithempoleiti tSa
tlaleletSo le methopo
di a fiwa fao go lego

le medird vagosc. Ga bohlokwa
mme ka moka

Tlhahlo ya go hlaka
e filwe mabapi le go
dira kelo yeo e sego ya
semmuso

5. Kakaretso

5.1 Naa t5a Dikhoutu le tSa Diroboto ke eng?

e Tsa dikhoutu le tSa diroboto di kopanya melao ya go porokerama le go

akanyetsSa diroboto, go aga, le tshepetso.

¢ Dikgopolo tSa go porograma, boitlwaetSo mebono di a diragatSwa go laola

diroboto go phethe meSomo ye e rilego.



e E akaretSa dikgopolo tSa titSithale tSa go akaretSa dikgopolo tSa go
fapafapana, melawana, le ditshepetSo tSa go sepelelana le theknolotsi ya
titSithale le tiriSo ya yona.

e |Lenaneothuto la tSa dikhoutu le tSa diroboto le ithekgile ka metheo yeo e
latelago, yeo e laeditSwego seswantShong sa ka tlase:

Boitlhamelo

Tsa go Khouta == Tsa Diroboto Dik_ . Titsithale
[ Tihabollo ya ditharolio |

Go hlahlamolla

Bodudi bja Titsithale

Tlhohleletso
Go lemoga ” * . /f
.-

dipaterone

. T Go hlama dikgopr Go ba le tsebo ka tsa
Kgopolokakaretso :« o gop titSithale

ey .
Moakanyet3o wa ”
Alkoritheme

Go phosolla

Tse/ otiriSone
S Mabokgoni a Titsithale

Tsa go Khouta le t2a. .o o

Lenaneothut¢ a  ‘a go Khouta le Tsa Diroboto le theilwe godimo ga
dikgopolo 1 2 di lau .1ago:

e Go Kknu. = (shepetSo ya go ngwala ditaelo tSeo khomphutha e kago di
ko€ 2SiSa I¢ jo di latela. Ke tsela yeo batho ba botSago dikhomphuthara gore
v .es g, kgato ka kgato, go dira gore di phethe meSomo ya go fapafapana.

e Thu.s ya diroboto e kopanya saense le boentSeneere go hlama metShene
yeo e kago lemoga ditikologo tSa yona, ya tSea diphetho, le go dira meSomo
di ikemetSe. E fa baithuti sebaka sa go kgatha tema thwi ditshepetSong
tSa go hlohlomisa, go leka, le go hlabolla meakanyetSo ya bona. Thuto ya
diroboto e SetSa ditiro tSa go hlama, go sepetsa, le tiriSo ya diroboto.

¢ Dikgopolo tsa titSithale di akaretSa bokgoni bja mantsu le kweSiSo ya go
thusa baithuti go Somisa theknolotsi ka tsela ye botse le gona ka maikarabelo.



5.2 MaikemisetSo a a Rilego:

Hlabolla mabokgoni a go rarolla mathata ka go nagana ka tsela ya go balela.

Hlabolla go nagana meakanyetSo go hlama boitlhamelo le ditharollo tSeo di
theilwego godimo batho.

Go ba karolo ya moloko wa go nagana ka boitlhamelo wa go Somisa.t&a
dikhoutu, tSa diroboto, le mabokgoni a titSithale go tla ka dikgopol/ .

HlohleletSa boitthamelo, go nagana ka go tsitsinkela le go fetle' 4, go sa¢ a
mmogo, dikgokagano, le go tla ka diphetoso tSe dibotse.

LaetSa maikarabelo le go itshwara ka tsela ya maleba leff _cpa ic Sithale.
Kwesisa tsela yeo theknolotSi e amago leago.

Aga boitshepo gore ba kgone go lebana le ditlhol{ .= tiriso ya go nagana ka
tsela ya go balela le go nagana ka tsela ya go_akan » a.

6. Mabokgoni a a Rilego

6.1 Go Nagana ka tsela ya go balela

Go nagana ka tsela ya go bale' | ke tahepetSo ya go rarolla mathata yeo e
akaretSago go arola mathata ¢ »2ag .o ka dikarolo tSe nnyane tSa go laolega.

Go tla thuSa baithuti go\ =« “a.mabokgoni a bona a go rarolla mathata a tSa
go khouta le tSa direhato.  ubokgoni a a ka SomiSwa le go rarolla mathata a
tSatsi ka tSatsi.

Ke tsela ya gof agea. le sete ya mabokgoni tSeo di SomiSago maanomagolo
a go rarollad . hata le go phetha meSomo ka katlego.

Go nagal  ka tse.a ya go balela go thusa batho go hwetsa ditharollo tSeo
mmay, - ‘e dikhomphuthara ba kago di kwesisa.

* 'n2gan ka tsela ya go balela ga go diriSwe fela go tSa saense ya

¢ oni huthara; go ka diriSwa makaleng a go fapafapana maemong ao re
gah.. iago le ona tSatSi ka tSatsi, go thusa batho go nagana ka tsela ya go
kwagala ya go hlaka, goba ya go latela tshepetSo ye e rilego.




E akaretSa dikarolo tSe di latelago:

My o4

KgopolokakaretSo: Go hlokomela tshedimoso )
ve bohlokwa ya maleba gomme ra hlokomologa Go hlahlamolla: Go rarolla bothata bl ae

tshedimo3o yeo e sego bohlokwa ya go se be ya raragana ka go bo arola ka diriponaic Zinny e,
maleba tSa go laolega
. | A
L v
Go lemoga dipaterone: Go hlatha dilo t3a go Alkoritheme: G& "w'a3a iu.ciano ya maleba ya

swana le t3a go fapana. Go lemoga dipaterone ta | dikgato goba dii==io- 50 hlaka t3a go dira
go swana mo mathataneng a mangwe go go thusa | MOSomMo
go rarolla bothata bjo bofsa.

Go tSa diroboto, baithuti ba SomiSa go nas na ka t:la ya go balela go akanyetsa,
go aga le go porokerama roboto. Go $¢ qa roboto go laetSa gore ba SomisitSe
go nagana go botse ga kaakang ge ka2 duts. »a leka le go lokisa dikhoutu tSa
bona.

6.2 Go nagana ka tsela ya® . “anyetsa

e (Go nagana ka tselas” "go"  anyetSa go nepisitSwe go batho gomme go
hlohleletSa boitlh¢ 2e  +'a.t.riSo ya ditsela tSe mphsa.

Go nagana go la# .a tsi. »etSo ye e latelago ya dikgato tSe tharo:

e (Go nagana .a v ‘'aya go akanyetSa ke tsela ya go rarolla mathata ya go
kopanva' oitlhamelo le sebopego gomme ya nepiSa go go kwesisa le go
arabéia <« . do.

TSe« 'laslag di hlaloSa tshepetSo ya go akanyetsa:

e K\ < Johloko: kwesisa gore modiriSi wa mafelelo ke mang ka gare le seemo
seo u lego ka gare ga sona.

¢ Tilhalosa: ala dinyakwa tSa modirisi, go akaretSwa le mabokgoni a gagwe,
dinepo, dikholofelo le ditumelo tSa gagwe tSa motheo.

e Hlama kgopolo: go akaretSa go hlama dikgopolo le ditharollo ka tiriSo ya
ditsela tSa go fapafapana.

¢ Ya maitekelo a mathomo: e akaretSa go hlama tharollo ye tee goba tSe ntsi
go rarolla bothata.

¢ Leka: go lekola go Soma botse ga tharollo.



7. Go logaganya Tsa go Khouta le Tsa Diroboto
Kgatong ya Thuto ya Motheo

Dialkoritheme
Mo go go bala le go ngwala,
go latelanya le go akaret3a di
bapala karolo ye bohlokwa

Mo go mmetse, go arola
mathata a go raragana ka
dikgato tSe dinnyane, tSe
bonolo ke tsela ye bohlokwa ya
90 rarolla mathata

N

J

Dikarolo tSe pedi tSa go
kopanywa

Mo go saense ya
dikhomphuthara le mmetse,
go arolwa meSomo ka dikarolo
tSe dinnyane, t3a go laolega
go thuSa gore go be bonolo
go baithuti go Somana le go
Jorollo mathata

(" Taolo ya ditatelano le diemo A
Mo go t3a go khouta, hwetsa
tatelano yeo sete ya ditaelo

e sepelago ka yont wuaare
ga porogramo

Mogomme’ 2, cond  a
ka tsela y¢ 24 shlemiSa go
ra goren S0, nagana
ka* siuvd 204 agala ya go

TSa go Khouta le polelo
ya tlhago
TshepetSo ya go ithuta go
khouta gantsi e bapetswa le go
ikgobokeletSa tsebo/go ithuta
kpolelo ye mphsa

Vs

Akanyetsa
Go akanyetSa meSomo v«
bokgabo ya diroboto g
kgokaganya ntlha ya Bok_ o
bja Boitlhamelo< »go kopai.
dikarolo tSa M* akgoni a
\Bophelo

hlc 1gcie  ditselatsa go
fap. w2 go rarolla mathata )
wikgopolo tsa titsithale

Jintlha tSa go swana le
khuetSo ya theknolotsi le go ba
modudi lefaseng la titSithale
di sepelelana le Mabokgoni a
Maphelo (Go phela gabotse
ga motho le Leago)

8. Nako yeo e filwegc¢

Go ya ka Lenaneothuto le St ¢
diroboto di beakantSwe !«a ts¢

v ~gq

Kabelo ya beke le bek

<iye |

Paka ka moka

D 15e 10

Kabelo ya beke le beke

“~a sa Phetleko ya Pholisi (CAPS), Dikhoutu le
4o thoma ka Kreiti ya R go fihla go Kereiti ya 3.

Diiri tSe 2

Paka ka moka

Diiri t3e 20

Lenaneotlh¢ ho le Ic 1atelago le fana ka kabelo ya nako go ralala magoro ka

moka ge

“»le Diroboto Legatong la Thuto ya Motheo:

Go lemao_ . diparetone 15% Metsotso e 9 Metsotso e 18
Go ngwala dikhoutu 50% Metsotso e 30 Metsotso e 60
Diroboto 30% Metsotso e 18 Metsotso e 36
Mareo a titsithale 5% Metsotso e 3 Metsotso e 6
Palomoka 100% Metsotso e 60 Metsotso e 120

Ka ge mareo a kgokagane go ralala magoro, nako yeo e tSewago go lemoga ka
fao diparetorne di ngwadilwego ka gona e ka kopanywa le go ngwala dikhoutu
(tthamo ya di-algoretheme le go ngwala dikhoutu), diroboto le diteng tSa mareo a

ditSithale.




9. Fapafapana, Tekatekano le go akaretswa

..-"(:ic— fapafapana le ntlha.\
| Go akareta ke tiragalo;,r

Mehuta ya go fapafapana

Tafole 1: Mehuta ya go fapafapana

Legoro la go
fapafapana

Tlhaloso

1. Mehutahuta ya
setSo le merafe

Se se bontsha go em«"
ditlogo t3a setSo le/ 4
semorafe tSe di fap
go netefatSonre bai.
ba bontShw
ditSo t3e.di fa,

290,

i la
Jo.

2. Go fapana ga
bong

| «gaso ka pukung

Re areditSe baanegwa, bangwadi le batho ba
histori go tSwa dtlogong tSa setSo t3e di fapanego.
Dikanegelo le mehlala di akaretSa mohlwaela wa
ditSo, meetlo le maleme. Se se thusa baithuti go
leboga khumo ya setSo le go nyamisa dipono tSe di
sa swanego ka go fa dipono tSe di lekalekanego ka
ga ditaba t3a histori le tSa sebjalebjale.

GG <, 4gabong
405U, hoemedi bja

ong ka'moka gomme
« karetSa dipoledisano
go dikologa dikarolo tSa
bong, boitshupo bjo e sego
bja binary le go sepela ga
bong.

O tla lemoga boemedi bjo bo lekanego bja bong ka
moka mo sengwalong, diswantShong le mehlala.
Go ka akaretSwa baanegwa bao ba sego ba binary
gammogo le mediro yeo e hlohlago dikaralo tSa
setSo tSa bong. Go fa mohlala, bobedi basemane
le basetsana ba bontshwa ba tsenele ditseleng t3a
meSomo tSe di fapanego.

3.Ge
ekonon.

o7’ ga
4 Leago

Se se akaretSa go emela
batho go tSwa dihlogong
tSe di fapanego t3a
ekonomi le go ahlaahla
ditaba tSa go se lekalekane
go ekonomi.

Re tSweletSa baanegwa go tSwa maemong a
go fapafapana a ekonomi ya leago, re tSweletsa
ditlhohlo tSa go swana le phihlelelo ya thuto
tlhhokomelo ya maphelo, se se dumelela baithuti
go tsenela mehlala ya nnete ya bophelo le
dipolediSano tseo di laetSago maemo a go fapa
fapana a ekonomi go dira diteng, e amana le
bohle.




4. Go fapana ka
Maleme

Go fapana ga maleme

go akaretSa maleme a
mantsi le go hlompha

tSe di fapanego, dipolelo
semmutwane tSeo di
bolelwago ke ditShaba tse
difapanego.

O tla hwetSa diteng tSeo di nago le maleme
a mantsi le go hlohletSa baithuti go hlompha
dipolelosemmutwana t3e di fapanego. Re
akareditSe gape mehlala yeo e tSweletSago
bohlokwa bja phetolelo le thahlo, kudukudu
metseng ya lefase ka bophara, go lokesetsa
baithuti go ba bao ba akaretSago bohle
polediSanong ya bona.

5. Bogolofadi le
phihlelelo

Se se lebelet3e kudu
boemedi bja batho bao ba
golofetsego le go rarolla
maoheko a phihlelelo.

Baanegwa bao ba golofetSego ba.ake  sw

go netefatSa boemedi bja bona« «anege!® e
medirong. Re ahlaahla gape #* 9ok .elelo, e ka
ba tSa mmele tSa theknolotsi g, ‘Se* :tShaba

gomme re SomiSa pole! ,Cedkai ago bohle yeo
e bolelago ka botho pt . s€ 5¢  ola tikologo ye e
amogelago kudu go bc. tild ‘moka gomme se
hlohleletSa kwe™  “'ako ic xwesiSo.

6. Tshekamelo
ya thobalano le
go akaretSwa ga
LGBTQ+

LGBTQ+ e emela Lesbian,
Gay, Bisexual, Transgender,
QUEER GLOBE, Potsiso le
baanegwa, “+” e emela go
akaretswa ga ditshakamelo
tSe dingwe t3a thobalano,
boitshupo bja bong le
dipolelo t3eo di fetaga

tSeo lokeleditswege a

go lebanya, go swe :le

batho bao e«sna0 ba A

pansexual £y nago
thobalano, le. ¢ uanago
lese = bol. polelo
ed i aKaretsa
3pe. 2ramo se se

nabiley . sa boitsShupo bja

halano le bja bong go
ts. =tSa pele.

Dibopego t3a lap. la® C1Q+ di emetSwe go ralala

le dipuk: ‘ap._ O ye e fapanego. Re akareditSe

mehlel =2 r semouo a hlahlobago ditaba le

ditokelo . GBTQ+ gammogo le dipolediSano

‘> ga kgati.iong le kgethollo, go thuSa baithuti

10 kwesisa le go hlompha go fapafapana ga
~kamelo ya bong thobalano.

7. Go

fapafor’ 'na ga
bod: ed 2
moy

Se se akaretsa go
emela ditumelo t3e

di fapafapanego tSa
bodumedi le go godisa
thompho ya mekgwa e
fapafapanego ya moya.

Dipuku tSa rena di na le diteng tSeo di tsebiSago
baithuti ka madumedi a go fapafapana le mekgwa
ya semoya. Re hlohleleditSe gape poledisano

ya madumedi go thuSa go godiSa thompho le
kwesiSo go ralala le ditshepediso tSa ditumelo tSe di
fapanego. Dipono tSa lefase di akaretSwa le tSona
go kgonthiSetSa gore ditshepediso ka moka t3a
ditumelo di a hlompsha le go emelwa ka toka.




fapafapana ga
lefelo

8. Go Go fapafapana ga Dipukung tSeo, o tla hwetSa baanegwa le mehlala
fapafapana ga mengwaga go akaretSa go tloga go bana ba bannyane go fihla go
mengwaga go akaretSa batho go botSofadi. Re hlalositse bohlokwa bja dikamano t5a
tSwa dihlopheng tSa magareng ga meloko, gammogo le go ahlaahla
mengwaga ye e fapanego | dihlogo t5e di amango le mengwaga go swana
le go ahlaahla ditaba tSe di | le go rarolla modiro le go ba le mengwaga, se se
amanago le botSofadi. thuSa baithuti go kwesiSa mohola wa sehlopha se
sengwe le se sengwe sa mengwaga s _..abeng.
9. Go Go fapafapana ga Dipuku di akaretSa diteng go tswa dile 1St

lefelo go emela batho le
dithaba go tSwa dileteng

le ditikologong tSe di
fapanego, bobedi tSa lefase
ka bophara le tSa selegae.

~

di fapanego lefaseng ka bophar< dilebo:

bobedi ditaba t3a lefase ka b« a7 .e maemo

a selegae ao a lebanego le.bai. R Lilere
lekalekane mehlala go/* vu pixfeic. 4 a ditoropong
le dinagamagaeng re| ntS.a.  lhohlo tSa
moswananosi le mehoi. .4'¢ .ogo ye nngwe le ye
nngwe.

10. Go
fapafapana ga
menagano le go
ithuta

Se se Supa go rarolla
mekgwa ye e fapanego

ya go ithuta, bokgoni le
diphapano 5a temogo t5a
go swana le go fapafapana
ga bjoko.

Re amogetSe go. ¢ .. una ga temogo le go ithuta
ka go ak 1m. 1wa ya go ruta ye e fapanego
yeoed “or :lagc mekgwa ye e fapanego ya go
ithuta. M. mo e hlamilwe go amogela dinaykwa
““a goithuic se ntSi tSeo di tswetSago pele tikologo
/a go ithuta ye e akaretSago bohle. Re okeditse

e ditthahlobo tSa pele t3a ka pele gore o di ele
hic .

10. Go thhama ph¢ .33 ya borutelo ye e akeratsago
bohle le ye e frnar. go

10.1 Go fapafaps’ a ka»aposing ya borutelo

Maano 1-17 go ay ‘tikologo ye botse le ye e akaretSago bohle ka

phaposir»

. £ ire 5ek ,oba se se bolokegilego:
v efd sa gore phaposi ya gago ya borutelo ke lefelo leo baithuti ba ikwago
ba" vlokegile mmeleng, maikutlong le monaganong. Ba hlohleletSe go
botsiSa dipotsiso, go rata go tseba le go thekgana ka go ithuta ka dithaka

2. Beakanya melao ye e kwagalago, ye e hlomphegago, Godisa tikologo
ya tthomphano le go botana ka go bea melawana ye e kwagalago ya ka
phaposing. Ge bohle ba tseba seo se letetSwego phaposi ya borutelo e ba
sebaka se sebotse go bohle.



3. Keteka maitshwaro a mabotse: NepiSa maitshwaro a mabotse ka go reta
baithuti neng le neng ge go kgonega. Go hlohleletSa tSe botse go tla lebisa
go tSe ntsi tSa tSona.

4. Ga go na go kwerwa goba go tlaiSwa: NetefatSa gore phaposi ya gago ya
borutelo ke lefelo leo le se nago bomphenyasilo, moo lentSu la moithuti yo
mongwe le yo mongwe le lego bohlokwa gomme ba ikwa ba le ba't Skwa
ebile ba akaretSwa.

5. Poledisano e hlomphegago: Bea tekanyetso ya go theeletSef = et »bG.Cia
ka tthompho. e motho o tee feela yo a bolelago ka nako e tec. ont e yo
mongwe le yo mongwe o theeletsSa ka kelohloko. E bes woda v ga go
Soma ka sehlophal

Tsela ye e Somago ya go tiiSa tsebo le boetapel€

6. HlohleletSa ditshego tSe di abelanwago: dust »la’ 1ithuti ba tshege
Mmogo eupsa e sego go sega yo mongwi. 4,0 mongwe. Go aga maikutlo
a setShaba ka Lethabo leo le abelanwago gc. haatlafatSa mafolofolo a ka
phaposing.

7. Aga dikamano tSa sehlopha: Hlama ai sokagano tSe di tiilego magareng
ga gago le baithuti le bahloks nedibatswadi ba bona. Batho ka moka ge ba
Soma mmogo go lebisa dipot yna/ .e kaone go baithuti ba gago.

8. Amogela mekgwa ya g v "mye e fapanego: Ela hloko gore moithuti yo
mongwe le yo morpswve ¢ J le tsela ya gagwe ya go ithuta. Thekga le go
godisa diphapart ts

9. TSwetsSa pels” ;o it » ga dithaka: HlohleletSa baithuti go ithuta go yo
mongwe, It gc nongwe. Se se aga boitshepo le tShomisano ka phaposing
ya boru lo.

10. Tsabisa| uw ya dithaka: Thusa baithuti go ba barutisi ka bobona ka go ba
“achla k7 go ruta ga dithaka. Ke tsela ye e thabiSago le ye e Somago ya go
11400 le boetapele.

10.2 Keteka go ikgetha ga moithuti yo mongwe le yo mongwe

Go bohlokwa gore baithuti ba ipone le maitemogelo a bona a go fapafapana a
bonagatSwa ka phaposSing. Se se ra gore go bontSha go fapana ga ponagalo ya
mmele, maleme, boitShupo, ditSo, bodumedi, bong, tshekamelo ya thobalano
(go akaretsa LGBTQ+), mengwaga le bokgoni bja temogo. Dipuku tSa rena di na




le baanegwa ba go tSwa ditlogong tSe di fapanego go laetSa maitemogelo a go
fapana. Re kgetha ka kelohloko diswantsho, moSomo wa bokgabo le diteng tSeo
di emelago batho ba go fapana, ditikologo le dilo tSa nnete tSeo di bopago Afrika
Borwa le ka ntle ga yona.

Re go hlohleletSa go dira se se swanago ka phaposing ya gago y borutelo. DiriSa
go anega dikanegelo go hlagisa ditlogo tSe di fapanego, bontSha diswz ..sho
tSa mafelo a dinagamagaeng le a dtoropong le go bolela ka batho bac fe O
le bokgoni bjo bo fapanego bja mmele, bokgoni bja temogo le bei snupa
akaretSwa LGBTQ+. Ahlaahla badumedi ba go fapafapana, meng « ga‘» go
fapana ga bong gomme o hlahlobje maemo a go fapana a e’ ian paithuti
ba gago ba ka kopanago le ona. TSea nako go fihlelela ka ¢  dii.c kagano tSa
rena le dinaga tSe dinngwe le batho go ralala le Afrika.le lei. 2 .a go dira se o
thuSa moithuti yo mongwe le yo mongwe go ikwa a® " . a tSeelwa godimo,
romela karolo ya setShaba se segolo sa lefase ka bopt: -

1. Mokgwa wa thuto

Teori ya pahapano ke mokgwa wa taito we » lebeletSego kudu ka fao baithuti
ba lemogago le go kwesiSa dikar’ o tSeshohlokwa tSa kgopolo ka go itemogela
diphapano go seo se rutwago. K¢ »ol¢ ya motheo ke gore baithuti ba swara
kgopolo ka mo go tsenelets’ . wae ba pepentShwa mehlala ye mentsi le yeo

e sego mehlala yeo e tSwela, 2« .Lnapano le go swana ka gare ga thuto ye

e itSego. Kgopolo ya n' 5. =20, ‘Teori ya phapano ke gore baithuti ba ithua
gakaone ge ba bopa' = .., o le go swana mo go seo se rutwago. E SiSinya
gore baithuti bas . 'se k_ me go kwesisa selo ka botlalo ntle le ge ba se bona ka
ditsela goba n .ei. »a go fapana. Ka go laetSa bobedi seo kgopolo e lego sona le
seo sona, be huti be tsepelela go seo se lego bohlokwa e le ka kgonthe.

Ka maftSu a oriolo, go ithuta kgopolo gabotse, ithuta fo swanetSe go bona gore
ke 8¢ g4 .0 s« fetogago le seo se dulago se swana. se se ba thusa go lemoga
dikar .t . bohlokwa tSa kgopolo. Bjalo ka barutisi, re ka thuSa ka go laetSa
mehlala ya go fapana yeo e tSweletSago diphapano t$ e go dira gore go be
bonolo go baithuti go kwesiSa ka mo go tseneletSego.

Dikarolo tSe bohlokwa tSa teori ya pahapano go ruteng le go ithuta di akaretsa:

11.1. Tsepamisa kgopolo dibopegong tSe bohlokwa: MorutiSi o hlaola dimelo
tSe bohlokwa tSa kgopolo yeo gomme a tSweletSa diphapano tSeo di gatelelago
diponagalo tSeo.



11.2. Dipaterone tSa go fapana: MorutiSi o SomiSa dipaterone tSe di fapanego
go thusSa baithuti go bona seo se fapanego le seo se dulago se sa fetoge.
Dipaterone tSe di akaretsa:

¢ Pharologanyo: Go tSweletSa mehlala yeo e ganetSanago go tSweletSa
diphapano.

e Kakaretso: Go bontSha diphapano ka gare ga kgopolo go swara tiri _ ve e
nabilego.

e Go aroganya: Go tSweletSa tSobotSi ye nngwe le yenngwe k' jod xafc.a go
lebisa tthokomelo bohlokwa bja yona.

e Go kopanya: Go kopanaya diponagalo tSe bohlokwa g¢ 0o ‘:a‘rao di
diriSanago ka gare ga kgopolo.

11.3. Temogo: K a go itemogela mehlala ye e fapane », ‘nutinba lemoga
gore ke mahlakore afe ao a lego bohlokwa gom:® Ha" ibolla kwesisSo ye e
tseneletSego ya kgopolo.

12. Tsela ya go ruta Thuto y..go Khouta le
ya Diroboto

Go ruta le go ithuta go tla & ala‘icano la go ithuta la go ithekga ka bothata, la
go gatelela tsela ya go itheky 1} ““hoithuti wa mahlahla.

Go lthuta ~w.  5c. u Bothata kgahlanong le Go Ithuta gwa Setlwaedi

e Baithuti ba Somz lihlophc. go rarolla ¢ Barutisi ba fana ka ditaelo.

mathata a lefascla. 2. ¢ Baithuti ba fiwa tshedimoSo ntle le maitapisSo a
e Hlabolla go' ma ka selopha, dikgokagano mantsi go tSwa lehlakoreng la bona.

le mabsz “2.nyakisisa. ¢ Baitshepela go go ithuta ba le kgole le sekolo, le go
e Hlab“'agoi januaka go tsenelela le gopola tshedimo3o.

m< Jok<»nia ) rarolla mathata.

12.1 Go .«huta ka Tsela ya TiriSano

Go ithuta ka tiriSano ke tsela ya go ruta ya ge baithuti ba Soma mmogo ka
dihlopha tSe nnyane, ba thuSana go ithuta. Se se dira gore go ithuta go be le
boipshino le go ba thusa go hlabolla mabokgoni a bona.




MeSomo ya go ithuta le dikarolo tSeo ba di bapala di beakantSwe gomme di
hlokomelwa ke morutiSi, gomme leloko le lengwe le le lengwe la sehlopha le
hlokomela katlego ya ba bangwe thutong. Go tsenya tiriSong go ithuta ka tsela
ya tiriSano ka katlego, bangwadi ba go tSwa pele mo lekaleng (David Johnson
le Rodger Johnson) ba gatelela tlhohleletSo ka boomo ya dintlha tSe hlano tSa
motheo (Johnson & Johnson, 2021:55-56).

@

Thekgano le
tlhohleletsano:
Dikatlego t$a baithuti di
oketSega ka lebaka la go
abelana didiriSwa, ba hwetsa
thekgo, le go retwa le go
hlohleletSwa ke maloko a
mangwe a sehlopha




12.2 Go porograma ka bobedi

Go porokerama ka bobedi ke tsela ya go ithuta fao baithuti ba babedi ba Somago
mmogo go phetha modiro goba nepo ya go abelana. Go porokerama ka bobedi
go tSwa go intaseteri ya go Go porokerama. Go ya le ka seemo sa thuto, moithuti
o tee o tla bapala karolo ya “mootledi”, mola moithuti yo mongwe a bapala
karolo ya “mosSupatsela”.

Mootledi = o Somisa khiboto gomme a ngwala letlakaleng.

MosSupatsela = o Somisa didiriSwa gomme a lebele leswa mosSor.  vas iootledi.

Dithutong tSe, meSomo ye mentSi ya dikiriti e tla akaretSa/ oi? .. ' o tee wa
go bapala karolo ya “mongwadi wa khoutu” yoo a tlago pc. '« .ma “roboto”.
Moithuti yo mongwe o tla bapala karolo ya “roboto”{ .. "ne a latela ditaelo tSa

mongwadi wa khoutu.

12.3 BoitlwaetsSo bja ka Boomo

Go khouta le tSa diroboto di nyaka gos¢ ana ka go tsenelela, tthokomelo, le
boitlwaetSo bja nako le nako. BoitlwaetSo' » bo swanetSe go ba le morero, bo
swanetSe go ba bo beakanyatSw jgabotse, gomme bo agele gannyane gannyane
godimo ga tsebo yeo e SetSego e ,go 1. BoitlwaetSo bja ka boomo bo akaretSa
go bea dinepo tSe di rilego, bwewu dikarabo, le go dira maitapiSo a go
hlokomela go hlabolla mabc ac

12.4 Saense ya go.tiv .

Lenaneothutod " 4lwa ke saense ya go ithuta, ye e hlathago maano a
makaoneka( e a gCc_uta a go ithekga ka bohlatse a go hlabolla go kgoboketSa
tshedims# wo.tlago bolokega lebaka le letelele ka monaganong, le go

hlabo! rdipc o tSa thuto.




13. Taolo ya dithuto ye e Somago gabotse

Rulaganya e sa le E boloke e le Dula o iketlile
el Lo ItokeSetSe go
Rulaganya dithuto Aroganya mesomo beakanya thuto ya
dipakane tSe di ka mgato a gao ge b2" uJti ba
kwagalago le mannyane, aoa katana ¢ br (o]
didiriSwa tSe di a laolegago gore na’  dinltiss
loketSego. se se baithuti ba gago ba
boloka nako gomme alatele ga bonolo.

se dira gore baithuti
ba dule ba tsepame.

Tsenya T Olo ya nako
baithuti
i marela lenaneo
Somisa eupsa dumelela
mesongwana ya nako ya gore baithuti
go fapafapana go ba botSiSe dipotSiSo
boloka baithuti ba le go hlahloba
na le kgahlego le ¢ dikgopolo tSe
hlohleletSa go tSec mpsha.
karolr
y

14. Go loc.c diphaposi tSa bana ba bantsi

Go laola 4=t noSi tSe dikgolo tSa borutelo, tSeo di tlwaegilego dikolong tSe
dintSi,» ka . uiohlo. Go hloma dithahlo tSa tiriSano tSa ka phaposSing go thusa
go o dif'r se' .haba sa go ithuta seo se hlomphago, seo se akaretSago bohle.
Go a eff .'baithuti go bea maitshwaro le dinepe tSa go ithuta go tSwetSa pele
beng b¢ ‘nelawana le ditebelelo.

Maano a taolo ya ka phapoSing ao a Somago gabotse a akaretSa:

e (Go bea mellwane: BolediSana ka mo go kwagalago melao le mellwane go
tloga mathomong gomme o e tiiSe ka mo go tSwelago pele.

e Tlwaelo le sebopego: Go boloka mekgwa ye e sa fetogego go thusa go laola
phaposi tSe kgolo.



e MosSomo wa dithaka: Go kopanya baithuti ka diphere goba go hlopha go
godisa go ruta dithaka, tiriSano le maikarabelo ao a abelanwago.

e Dithu$o t8a go bonwa le t8a go theeletdwa: Somisa dithuso tsa go bonwa
(diphoustara, maswao a diatla) le ditShepetSo tSa go theeletSwa (mmino,
go opa diatla) go tiiSa ditaelo.

e Thuto ye e fapanego: Rulaganya dithuto go fihlelela dinyakwa tSe di¢ Zpanego
tSa baithuti ka phaposing.

¢ Go bohlokwa go gopola gore bana le batho ba go ikemela, g’ ina*> ga yo
kgonege go akaretSa go kwesisa le tsebo ya bona ya go tSwa'_  dif O le
malapeng a go fapafapana. Go ithuta ke ditlamorago tS4 .iiait=an gelo.
Moithuti yo mongwe le yo mongwe o na le tsebo ya ga we'y’ » a SetSego a
na le yona go ya ka maitemogelo ao a a SetSego asatile ¢ 11a; ka moka ga
ona ke a moswananosi.

e Go hwetSa tSe kaonekaone go tSwa go baitk®.. 'a ¢ jJo, o swanetSe go ba
ruta go itshepa. Moithuti wa go itshepa ke tlago bulega gomme a ba
maemong a go lebana le ditthohlo gorame a k_ ma go kwesiSa le go swara
dikgopolo tSe mphsa ga bonolo.

e Go hlama tikologo ya polokego faa bait. i ba ikemiSetSago go leka tSohle
le tSeo ba bangwe ba tShabag® go dileka le go dira diphoSo ke setlwaedi
le gona ke karolo ya tshepetSc. = o ithuta. Dumelela baithuti go atlega ge
ba thoma leeto la bona !¢ “withuta mabokgoni a motheo a go akaretSwa
Kgatong ya Motheo ya St o .. sa Leboa. Se se ra gore o thoma maemong a
bona, wa ba kukelz"_ 1im_ e go ba thekga ge ba dutSe ba ithuta dikgopolo
tSa maleme, go £ » (. ngwala.

e DUMELA G& AITHC i BA GAGO! Moithuti yo mongwe le yo mongwe o
swanetSedgu ts. 2 gore go na le motho yo a dumelago go yena, le gore o tla
atlega

15." of5omisa Boitlwaetso bja go Dirisa Boitlhamelo
le Dikwi Nakong ya go Ithuta

Go akaretSa mediro ya boitlhamelo go ditlwaedi tSa tSatSi ka tSatSi tSa ka
phaposing go ka thuSa go utulla bobona bja baithuti le go hlabolla tsela yeo ba
bonago tikologo ya go ithutela ka gona. Mmino, mohlala, o Somiswa lefaseng
ka bophara go hlama tikologo ye botse, laola maikutlo, le go thekga tlhabologo
go tSa thuto. DinyakiSiSo di laetSa gore mmino o thusSa bjoko go sepetSa




tshedimoso, polelo, le boloka tSeo ba ithutago tSona ka monaganong. Ge o
SomiSa mmino, netefatSa gore ga o ame baithuti ka tsela ye mpe go swana le go
ba bakela bothata bja dikwi le bja go kwa ka go akaretSa baithuti go kgethong ya
mmino wo e sego wa maitemogelo a bohle.

Mesepelo, go opela, le go goeletSa mantSu a go buseletSwa go ka hlohleletSa
baithuti le go ba thusSa go boloka tshedimoso ka pusSeletSo, meretheto« - ditiro
tSa mmele. Ditiro tSe di tliSa go fapafapana ga ditlwaedi tSa letSatSi gc © .c |
hlola le boipshino nakong ya go ithuta.

16. Tikologo ye nngwe

Go tsebisa ditikologo tSa go fapafapana goba go feto. . p. wanyo ya diphahlo
tSa ka diphaposing go ka hlohleletSa go ithuta. Gewitht.  a ka ntle ga phaposi
dinakong tSe dingwe goba go beakanya leswa’ =k’ bba sa phaposi go ka thusa.
Ge e le gore maetwana a go ya go ithutela ka nt. 2a sekolo ga a kgonego,
diphetoso tSe bonolo tSa phaposi, bjalo k' ‘go fetoiua tsela ya go dula goba go
phara tshedimoso le diswantSho tSe . 2 mabotong go ka dira gore le be le
tikologo ya go fetogafetoga.

Maetwana, ge a kgonega, a fana. ». m: .yetla ya go ithuta ka go itemogela ka
bophelo bja nnete. Ka mehls mateta.cang gore le latela melao ya sekolo ge le
beakanyetSa maeto. Ge eba' 2a:  ga a kgonege, kgopela batswadi goba maloko
a setShaba go thusa g« ob\ =tSa didiriSwa tSa go sepelelana le Dihlogotaba
tSeo le tlago ithuta & =& w0 dira gore go ithuta go be bonolo.

17. Go.ti eskgu mekgwa ya go fapafapana ya
go i*hur

17.1 L. < 4a gore baithuti ba go fapafapana ba ithuta ka ditsela tSa
go faparapana

Ka moka re amogela tshedimoso, go e sepetsa le go e laetSa ka ditsela tSa go
fapafapana go ya ka ditsela tSa rena tSa go ithuta. Gopola gore ka phaposing ya
gago go tla ba le baithuti bao tsela ya bona ya go ithuta e fapanago le ya gago.



Bolela ka ditsela tSa go fapafapana tSa go ithuta ka phaposing. Bana ba bangwe
ba kgetha go bona tshedimoso ye leswa, mola ba bangwe ba ithuta bokaone ka
go kwa ka ga yona.

Ge o ka arabela ditsela tSe tSe pedi tSa go fapana tSa go ithuta, go tla oketSa
dikgonagalo tSa moithuti, hlabolla boitshepo le go tseba gore o bohlokwa.

Ditsela tSa go Fapafapana tsa go Ithuta

/

Fetleka/Mmetse:

>

yvyy

18. Bophelo bjo bo botse bja morutisi

Ba rata go dira diteko, go
rata go kwesisa dilo, Soma
ka dinomoro.

Ba ithuta bokaone ka go bea
dilo ka dihlopha, ka magoro,
ka maemo le go Soma ka
dipaterone tSa boikgopolelo.
Mehlala ya messongwana:
Go rarolla mathata
HlohleletSa baithuti go

leka dilo

Ba meme go tla go
goba go

Beakanya did*wa tsc
phaposing

thue

>

>

!

Polelo/Go kwa:
Ba rata go bo! agwala le jo
anega dika®  =lo
Ba ithuta'woka. »ka
gobs®  gokwc cgo
bor  mant?
Me:.  'avr hesSongwana:

2a fe G, ,walwa

by baithuti

" .hlohleletSe go go botSa ka
1 kanegelo goba dingwalwa

tSeo ba di badilego goba

Go abelana ka se sengwe seo

ba se ngwadilego

Ba hlohleletse go etela

makgobapuku goba go dira

dinyakisiSo ka inthanete

Ba fe dipapadi tSa mantsu

Go bona:

>

>

>
>

Ba rata go thala, aga,
akanyetSa le go hlama dilo
Ba ithuta bokaone ka mebala,
diswantsho le dithalwa
Mehlala ya messongwana:
Ba fe didiriSwa tSe dingwe
tSa go fapana le dingwalwa,
mohl. Diswantsho,
diphousetara, mebepe ya
mogopolo, dithalwa, dikerafo
le mehlala ya go bogelwa.

BorutiSi ke moSomo wa kgateletSego e kgolo go ditsebi tSe dintsSi. Ga se fela
gore ke mosomo wo o nyakago mosomo, wo o nago le ditlhotlo tSe ntSi tSa go
hwetSa methopo, gape o ka tSweletSa dikotsi tSe dintSi nageng yeo e nago le
maemo a godimo a bosenyi le dikgaruru. Ka mabaka a go bohlokwa gore o be le
ditshepediso tSe di lego gona tSa maitemogelo le dipelaelo tSa bona.




Go tsepamisa dikgopolo le go naganisisa

TSea metsotso e sego kae letSatsi le lengwe le le lengwe go iketla ka go itlwaetS$a
go tsepamisa kgopolo. DitlwaetSo tSa go hema le go homotS$a dikgopolo tSa gago di
ka thuSa go fokotSa kgateletSo. methopo ya mahala ya go naganisisa e hwet$agala
inthanateng gomme e ka dirwa ka phaposing ya gago ya borutelo nakong ya dinako
tSe di homotSego.

Aga ditshaba tsSeo di thekgago

E ba le karolo goba o hlame sehlopha sa barutiSi mmogo bakeng sa thek_ < ¢
ithuta. Go abelana maitemogelo le ba bangwe ka go thusa go laol® (dkohic  a go
ruta le go fa dipono tSe mpsha.

Mokgwa wa bophelo bjo bobotse

Boloka dijo tSe di leka-lekanego, dula o le mafolof¢ . eleny gomme o hlokomele
lentSu la gago. Mekgwa e bonolo ya letSatsi le letSa. bjalo ka go dula o na le

meetse, goja dijo tSe di nago phepho ye bots". le go its .dulla ka mehla e tla boloka
tekanyo ya gago ya matla e le godimo le & .ireletSa bophelo bja gago bjo bobotse.

Bophelo bjo bobotse bja monag ole 1 maikutlo

Go ruta bana ba bannyane le * 20 ba Kotsing e ka ba mo go nyakago maatla
maikutlong. Go bohlokwa g. 1. ~haka se se bolokegilego goba bokantle moo o ka
bolelago ka maikarabelr a ga ° . go Soma morwalo wa monagano wa tema ya gago.

19. Kelo

Kelo e aka. . ckgwa ya go fapafapana ya go ela kgatelopele le kweSiSo ya
baith< .i aom e go dinomoro ga se taba ya melekwana fela—ke mabapi le go
hlo.. w.isatgore baithuti ba kwesisSa le go swara dikgopolo botse ga kaakang

gamn._ " le go diriSa mabokgoni a bona. Kelo ya go tSwela pele ya baithuti

ba kgatong ya motheo ya thuto e sepetSa tthokomelo ya go tSwela pele ya
kgatelopele ya moithuti le dipoelo tSa thuto. E go dumelela go lekanyetsa
mekgwa ya gago ya go ruta le tSwelopele ya moithuti le go tSea diphetho tSa
maleba, tSa tSatsi ka tSatsSi tSa go hlahlwa ke ditaelo. Dikelo di swanetSe go
akaretSwa ka setlwaedi ka gare ga tshepetSo ya go ruta le go ithuta ka tiriSo ya
mekgwa ya go akaretSa dipolediSsano, boipshino le tiriSo ya mekgwa ya go ruta
ya go kgontSha go kgatha tema ga mahlahla ga baithuti.



Tekolo e akaretSa mekgwa ya go fapafapana ya go ela kgatelopele le kwesiso

ya baithuti. Dikelo tSa ka mehla di go thusa go bona ka fao baithuti ba swarago
dikgopolo le go Somisa mabokgoni a bona gabotse ka gona. Mo kgatong ya
motheo, tefo ya kelo ye e tSwelago pele ya go hlokomela tSwelopele ya moithuti
ye e tSwelago pele le go Soma gabotse ka go ruta. Se se go kgontSha go
sekaseka mekgwa ya gago ya go ruta le go gola ga moithuti, go go thusa go tSea
diphetho tSe di nago le tsebo, tSa taetSo tSa letSatsi le letSatsi.

19.1 Kelo ya go ithuta

Kelo ya go ithuta ka tlhago e kopantSwe tshepediSong yas .gatva o ruta, moo
mekgwa ya go thabiSa, ya go kgahlisa le ya thekgo e hlohl =stsar »

go tSea karolo ka mafolofolo go tSwa go baithuti. E tha®a gc ioga moo
baithuti ba nyakago thekgo ye ntSi le go hlaahla taets. y¢ go go fihlelela
dinyakwa tSa bona.

Ela hloko nakong Menwana e Kelo y. > dirwa Go porograma ka
ya meSomo megolo godimo, ke moithuti ka noSi bobedi
Lebelela ka menwana e Raithuti ba thala Moithuti o nagana
moo baithuti ba et ol e sfahlego sa roboto ka nosi, a ahlaahla le
batamelago meSomo Somisa se ka sa go sepelelana le mogwera, gomme
le go botsisa morago ga le maikutlo a bona a abelana le phaposi
dipotsiso tSa tlhahlo thuto bi®  ka mabapi le gore ba go ela kwesiso.
go e thekga. tshekal en. “a dirile moSomo botse

pe'~va k SO ya ga kaakang.

' Al |t|

y

" itshwe.  sshwayo Go botsisa
a dithaka dipotsiso nakong
ya dithuto

Iuwuti ba abelana
1 Somo le bao ba
tsenago le bona ka
phaposing le go fa
ditshwaotshwao tsSe
bonolo tSe di agago
go naganisiSa ka
mosomo wa bona.

Somisa dipotsiso

tSe di bulegilego go
hlohleletSa baithuti
go hlalo$a kgopolo
| e mabaka a bona.

y




19.2 Kelo bjalo ka go ithuta

Kelo bjalo ka go ithuta e akaretSa baithuti ba go naganisiSa ka tSwelopele ya
bona, go ba hlohleletSa go rwala maikarabelo a go ithuta ga bona. Ka se ba
sekaseka ka mafolofolo a kwesiSo ya bona yeo e tSwetSago pele go ithuta mo go
tseneletSego le go itemoga.

19.3 Kelo ya go ithuta

Kelo ya go ithuta E go fa bohlatse bja phihlelelo ya moithuti di
tSa nako, e go thusa go ela tswelopele ka kakaretso le go t¢
nago le tsebo mabapi le tSwelopele ya bona.

e itSego
tSe di

20. Leswao 1a tekanyetso

Leano leo |

Beke ya | Hlogotaba Mabokgoni
1. Ke kgona go dira dipaterone Cé

R5
2. Diroboto tSa go fapafapana R1

R2

R5




3. TSohle mabapi le nna D2
4. Go phela lefaseng la titSithale D3
5. Roboto ya ka R1

R5
6. Maphelo a mabotse C2

C3
7. Dipaterone t3a ka Cé
8. Sepela go fihlela o thula mollwane C2
9. Rarolla bothata

Mpeakanye

Hlogotaba

Lemoga dipaterone

Go aga ntlo

Go bolokega inthaneteng

Setsenywa - tshe

Go Sireletsa mmele wa ka

A re bolele




Beke ya | Hlogotaba Mabokgoni
1. Go thusa Zaza C3
c5
2. Phaka Cl
C3
C4
3. Dirviwaratwa C2
R6
4, Seruiwaratwa sa ka sa maitirelo C3

5. Go dula o bolokegile

6. Thusa Aiden go dira kgetho ya maleba

7. Go roba khoutu

8. A re thuSeng Kody
Cc2

9. Dijo le mebala C3
c7
R6

Semela sa ka

Hlogotab Go kgona
1. Legae werd v.d ka Cl
2. Hw Sa tse 0 ya gae C3
ca
C5
olaetSa o reng? D8
arolo 5a roboto C3
R3
5. HwetSa ditsela tSa go ya mafelong a bohle C2
C3
R7
6. Thusa Kody go hwetSa phaka C2
C3
ca




7. Diroboto moSomong C3
8. Go sefa meetse R5

D1
9. Naa re kgokagana bjang? D8
10. Dinaledi boSego c7







Tsebiso go
morutisi

Bokgoni

Bontsha baithuti: Ge o dira metsamao ya mmele ka moka, ema ka mokokotlo
o lebeletse baithuti bakeng sa meSongwana ya 2 le 3. Dira mediro ye mentsi ya

paterone ya mmele ka moka ka mo go kgonegago.
¢ Efa baithuti dipaterone tSe ntsi ka dibopego tSe bonolo goba dilo.

¢ Baithuti ba hlaola/ bala dibopego ka lentSu go tloga ka go la nngel agole
letona (go swana le ge moithuti a tla ithuta go bala lentSu goba pg' .io ga
go la goja go ya go la goja). Ye ke lehlakore le bohlokwa leo le 0
fetisetdwa go baithuti gore ba kwesise le go KWESISA dimel te a

boflalo. Bala - boeletswa - fetsa - bala.

ka moithuti
ebala ye e fapanego
Se 8 moithuti o mongwe
ngwe (mebala ye 2 ye
anego x 4 ya mmala wo
mongwe le wo mongwe)
- Didiriswa tSe dingwe: Thapo,
ribone, wulu goba naelone.
- Diske ya pampiri le go dira
masSoba bogareng ka kota.
- Dikonope.
- Dikhurumelo tSa mabotlelo
a maswi le go dira
masoba bogareng.
- Baithuti ba ka swaya gape
le mekotla ya bona ya ditulo,
digwegwe lebotong goba se
sengwe le se sengwe.

- Puku ya Moithuti - Puku ya Moithuti
- Ditiro 1Sa mmele

ka moka

Mabokgoni

uti ba tla ithuta go:
e Lemoga le go hlatholla paterone
¢ Thala paterone ya bona

Ba tla dira se ka:
¢ Go latela ditaelo tSe di kwagalago le go hlama thepo ya mokotla

Kotara ya 1: Ke kgona go dira dipaterone -




Na o be o tseba?

Baithuti ba tla matlafatswa ka bokgoni bja go ngwala Dikhoutu le Thuto ya Diroboto ge re rutq,

re itlwaetSa, le go bjala bokgoni bja go nagana gabotse. KgonthiSa gore o leke go hlola seemo
sa go ruta moo go nagana ka boitlhamelo, kgokagano, tiriSano, le go nagana ka khomphutha di
SomiSwago le go hlohleletSwa go bjala semelo se sebotse go moithuti yo mongwe le yo mongwe.

Bothata:

Tumi o katanela go hwetSa lepokisi la gagwe la go bolokela dilo, moo a bolokago mokotle .« acawe
gona. O swanetSe go bapetSa mokotla wa gagwe le lepokisi leo le nago le mmapa o swe

Thusa Tumi go hwetSa lepokisi la gagwe ka go hlama leswao la mokotla le le kgethed 2go leaila
nago le mmapa gore a kgone go hwetsa mokotla wa gagwe ga bonolo.

¢ Thoma MoSongwana wo ka go dira gore baithuti ba Somise dilo" 1+ soba diswantsho go dira
dipaterone tSeo ba ka di kgomago le go di bona.

¢ Bjalo ka MoSongwana wa go itlwaetsa, kgopela baithut® > b letS¢ paterone ba SomiSa hlama ya
go bapala ka phaposing.

Paterone ke eng?
Paterone ke tatelano yeo e boeletSwago gape !’ ;o . Ge o bona selo setee, seswantsho goba
seswantSho gararo goba go feta, ke pateros

Naa paterone e thusa
bjang Tumi go boloka
mokotla wa ka?
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1. Lebelela dipaterone:
a. Kgopela baithuti go opa diatla gabedi, gatee, gabedi, gatee, gabedi, ga i,
gatee
b. Naa o ka bona paterone?
¢. Naa o ka kwa paterone?
2. Kgopela baithuti go kopiSa metsamao ya matsogo a diroboto.
3. Kgopela baithuti go latela mesebe ka go SiSinya dihlogo t3a ngele,
godimo, ka go la goja, fase - pheta ka makga a mangwe a
a. Na o ka bona paterone?

? 4. Hwetia tatelano.
a. Kgopela baithuti go lebelela dipaterone ka pukun
b. KopiSa paterone wo o lego ka pukung ya g

. Bjale lebelela dibopego.
@ DipotsiSo tSeo di swanetSego go botsiswa:

.| ® Naa ke mohlala?
 Ke ka lebaka la eng o bolela bjalo?

Ka bobedi, kgopela baithuti ama dipaterone tSa bona ba Somisa mmele wa bona

go dira paterone.
¢ Ba dumelele nako ye e leko e ba nagane ka paterone.
e Kgopela bobedi bjc ~tSha paterone ya bona go phaposi.
Sehlopha ka moka } ohlala wa bona.

pele:
ona go phetha meSongwana gabonolo. Kgopela baithuti ba go thusa
ao be katana le go ba le tthahlo.

edu. la nggele. L bakeng sa la goja”. Ba botSe gore thapo e letsogong la bona la goja,
omme ka fao seo se lokile.
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2. Q.

00O

2. b.
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3.b.

tatelano - | go ya ka fao dilo di latelanago ka gona
paterone - e ipuseletSago gape le gape

huto ka go fa baithuti bothata.

tela meSongwana le baithuti ka phaposing ya borutelo.

ithuti yo mongwe le yo mongwe o swanetSe go ba le sekgoba se se lekanego moo a

a sepetSago dipheta tSa gagwe gomme a kgone go hlama tag ya gagwe ya mokotla

ka boiketlo.

4. Bjalo ka sehlopha, hlaola le go ahlaahla dipaterone o Somisa mebala ye 2 ye e fapanego.
Ba ka thoma ka go Somisa dilo le ge e le dife tSa kgonthe, maswao goba diswantsho. Ka
mohlala, botalalerata—botala, botalalerata—botala, botalalerato—botala.

5. Dihlopha: Beakanya baithuti ka dihlopha t5a 6-8.
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Sekotlelo sa dipheta: Bea sekotlelo sa polasetiki seo se nago le dipheta tSa mebala ye
e hlakantSwego bogareng tafoleng ye nngwe le ye nngwe. Kgetha: Baithuti ba kgetha
dipheta tSe pedi tSa mebala go tswa sekotlelong.

Kabo ya Dipheta:
¢ Ka lehlakoreng le lengwe, moithuti o tSea dipheta t3e 4 tS5a mmala wo o swanago.
Ka lehlakoreng le lengwe, moithuti o tSea dipheta tSe 4 tSa mmala wo o swi )
HlohleletSa go swananosi: HlohleletSa baithuti go kgetha dipheta tSa meb

fapanego go tSwa go mogwera wa bona yo a lego kgauswi le bona.
Thusa: ThuSa baithuti ka tshepediSo ntle le go ba fa dikarabo.
Dumelela baithuti go ba le dipolediSano le yo mongwe le yo mong a

tshepediSong ye.

&

DipoftSiSo tSeo di swanetSego go botsiswa:
¢ Taelo e be e le efe? O swanetSe go dira eng?

¢ Ke ka lebaka la eng o kgethile mebala yeo ye 2

¢ Ke mebala efe yeo o e kgethilego? ve

swanetSe go kgona go hlaola mekgwa ya baithuti ba 2 ka go hlabosa.
i ba diriSa dibopego (e bile e ka ba dibopego tSe di kgaotSwego) gomme ba
le go katoloSa mokgwa wa tafoleng ya bona ka go latelana ga dibopego ka
elano e nepagetsego.

Baithuti bao ba swarago kgopolo ka pela: Kgopela baithuti go dira dipaterone tSa bona
ka dipheta goba dilo tSe dingwe. Di ka SomiSa mebala ya go feta ye 2. Ka tsela ye ba ka
ithohla ka go hlama dipaterone tSe di raraganego kudu.

Baithuti bao ba katanelago go swara kgopolo:

Sepela ka phaposing ya borutelo go bona gore ke baithuti bafe bao ba katana le go hlaola
mebala le / goba go bala dipheta. Ka boleta tSea baithuti bao godimo ga mopete le wena
gomme o Some moSongwana le bona ka lebelo le le nanyago.

Sehlopha ka moka se tla tSwela pele ka moSongwana wa sehlopha.
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