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Morutisi yo a rategago

Ge o tsena ka phaposing ya gago ya go ithuta letSatsi
le lengwe le le lengwe, ga o no tsena lefelong leo le

tletSego ka ditafola le dipuku tSa go ithuta. O tsena
lefelong leo go bopsago bokamoso, gomme dikgonagalo
di a tswelela. O na le maatla a go makatsa, a go
tutuetsa, go hlahla le go godisa baetapele ba ka moso,
bahlami le bao ba tliSago diphetogo. Ka go abelana ka
phisego ya gago, o dira mosomo wa go fetiSa mosomo
wa gago wa go ruta; o bjala dipeu tSa go loka, go ba

le sebete, tthompho le Ubuntu ka pelong ya moswa yo
mongwe le yo mongwe.

Re a kwesisa gore ga go bonolo. Ka dinako tse
dingwe ditlhotlo tSa go ruta, kudukudu mafelong
ao a se nago thuso ye e lekanego, di ka bonagala e

le tSe dikgolo. Eupsa ka bothata bjo bongwe le bjo
bongwe bjo o lebanego le bjona, o dira phapano
ya makgonthe. O bontsha barutwana ba gago gore bokgoni bjc.  ma ga bo na mellwane le gore bo a
lemogwa, bo tSeelwa godimo le gore ba ka fihlelela d# Se dikgolo.

Ke ka lebaka leo methopo ya rena ya go rutaango got.. ;0 go thekga. Yona e hlamilwe ka
maikemisetso a SEPHOLEKE (CAPS) ka n’ aagareng, e beile sedi tabeng ya go akaretsa le go hloleng
tikologo ya go ithuta moo ngwana yo mong. e 1 mongwe a ka iponago a emet§we. Diswantsho,

dikanegelo le dithuto di bonagatsa g¢ fapuna ga maemo a rena a lefelong leo, di thusa morutwana
yo mongwe le yo mongwe go ikwa ar. le ola ka phaposing ya gago.
Le gona ga se ra go lebala.d  »h! “rs.gago bjo bobotse bo bohlokwa go swana le katlego ya

barutwana ba gago. Re< urec » didiriSwa tSa go itlhokomela gore o dule o tutuedit§we le go phela
gabotse mmeleng ka ne re a .seba gore ge o ikwa gabotse, phaposi ya gago ya go ithuta e a atlega.
Lethabo la gago ¢ le tute. = fela go ruta ga gago eupsa gape le tutuetsa le dikamano tSeo o di agago
le barutwana ha ¢ j0, bao ba lebelelago go wena bakeng sa kholofelo le tutuetso.

Ge Afrikd sonwa € atSe e tSwela pele go gatela pele ka molao wa Diphetoso tSa Molao wa Thuto ya
Mothé. 7 LAY wo o saennwego gore e be molao ka 2024, morero wa go hloma tshepediso ya thuto
yeo e nag. -Ratekano le yeo e akaretSago bohle o gola ka maatla. Karolo ya gago morerong wo ke
ye bohlokwa, gomme go kwesisa bobedi CAPS le BELA go kgonthisetSa gore phaposi ya gago ya go
ithuta ke lefelo leo barutwana ba lokiSeledit§wego go atlega.

O na le maatla a go tutuetSa phetogo ye botse, gomme Khuetso yeo o e dirago ka phaposing ya gago ke
ye kgolo go feta ka moo o ka lemogago ka gona. Ge o dutse o ruta, tseba gore ga o hlahle barutwana

ba gago fela; o bopa bokamoso bja ditshaba tSa rena, naga ya rena le lefase.

Re leboga mosomo wa gago wo mobotse!
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Karolo ya A

Go Diriswa ga Tokologano ya Mananeo

Re a go amogela go Tlhahlamorutisi ya rena ya Sehlopha sa Motheo, e lego mothopo wa bohlokwa

wo o hlametswego go thekga barutisi bao ba dirisago tokologano ya rena ya mananeo a thuto a
Mphato wa 1, 2 le 3, ao a hlamilwego ka go nagana ka leeto la gago la go ruta. Tlhahlo ye e fa temogo
ye somago le methopo yeo e lebisitswego go kaonefatS§eng maano a gago a go ruta le go humisa
maitemogelo a barutwana a thuto.

Tlhahlamorutisi ye e fa tlhahlo ya beke le beke. Beke ye nngwe le ye nngwe e r ayee

ul tfwe
latelago:
* Diteng, dikgopolo le mabokgoni: Morero wa kakaretso wa go ithuta wa 0 a go ya ka
lenaneo la thuto.
ir1

*  LTSM: Methopo ya LTSM yeo morutisi a swanetsego go ¢ lokisetsa goboketsa bakeng sa

beke e lokeleditswe. Morutisi o kgothaletSswa go kgoboketsa go sa bjalo ka dithusathuto

go boloka ditshenyagalelo gore di be tlase ka mo go kgonegag
¢ Mesomo ya go ruta: Ditshupatsela tsa go ruta di filwe t gwe le ye nngwe ka tsela ye

bonolo ya kgato ka kgato.

o Tekolo: Morutisi o fiwa tlhahlo ya ka moo a ka dirago te €0 e sego ya semmuso.

e MesSomo le dikarabo: Mesomo le dikarabo di a

*  Matlakala a go direla mesomo a akaredits elong a kotara ye nngwe le ye nngwe gomme
mafelelong a Tlhahlamorutisi ye go na le.dirubu o di ka diriSwago go lekola mabokgoni.

*  Thekgo go barutwana bao ba nago 1 ya tse di kgethegilego goba mathata a go ithuta: Go
filwe keletSo ya ka moo go ka swarag go’ barutwana bao ba ithutago ka lebelo gomme ba
nyaka go humiswa. Ka dinako * i utwana ba katana le dikgopolo gomme ba nyaka

thekgo ya go ithuta, thuto e fa tSe di fapafapanego ka tlase ga hlogo ye.

Ka lebaka la se, tlhahlo e< ~ale (0 kgothaletsa go naganisisa le go gola, go godisa tikologo ya go

ithuta ya tiriSano mo

ba le seabe se sebo

temogo ya yon go kaonefatsa bokgoni bja gago bja go ruta le go tSweletSa maitemogelo a

go ithuta a ph o ka phuposing ya gago ya go ithuta. Mmogo, a re matlafatSeng barutwana ba rena

go atlega le go feta.

Karoloya A



Phapano, Tekatekano le Boakaretsi

Karolong ye, re rata gore o nagane ka phaposi ya gago ya go ithuta. Akanya ka bana ba dutse ka pele
ga gago, yo mongwe le yo mongwe a ena le kanegelo ya gagwe, maitemogelo le ditlhotlo. Bjale, gopola
nako yeo ka yona yo mongwe wa barutwana ba gago a ilego a katana, mohlomongwe ka kgopolo ye
thata goba selo se sengwe ka ntle ga sekolo seo se ilego sa ama go ithuta ga bona. O ile wa dira eng ka
nako yeo? O ile wa ba fihlelela bjang, wa dira gore ba ikwe ba le bohlokwa gomme wa ba hlahla ge ba

le mathateng?

Aiden
Lulama
Sabhil
Tuckshop
Iady
Liam Zara
Ka phaposing ya gago ya ged  utr 2a.¢ barutwana ba go fapafapana, e sego fela ka bokamorago bja

bona eupsa gape le ka din® kw.  bokgoni. Naga ya rena e tSwela pele go lebelelana le go se lekalekane
go go tseneletSego, e ks a t8a b phediso, ga setShaba goba ga tSa leago, gomme ditlhotlo tSe gantsi di
tSwelela ka phaposi©g'ga g« ya sekolo. Le ge go le bjalo, ke mo, ka garegare ga phaposi ya go ithuta moo
phetogo e diregag¢  ona. Bjalo ka morutisi, o kgatha tema ye bohlokwa go kgonthisetSeng gore ngwana yo
mongwe le 10 Lo A atlega, go sa setSwe moo a tSwago gona goba mapheko ao a gahlanago le ona.

CAPS < se Jtqu boakaretsi le go fapafapana ga batho. Ga se fela ka go ruta lenaneo la thuto eupsa
ka go lem: okgoni bjo bo kgethegilego bja morutwana yo mongwe le yo mongwe le go ba thusa gore
ba atlege. Rc a kwesiSa gore ga go bonolo go dira se. Mathata dikolong tSe dintsi ke a nnete, gomme
bjalo ka morutisi, o bewa pele go ka rarolla.

Ke ka lebaka leo didiriSwa tSa rena tSa go ithuta le go ruta di hlamilwego bakeng sa go go thekga.

Di bonagatsa maemo a lefelong leo, di bontsha barutwana lefase leo ba le lemogago ditiragalong,
medirong le ditekong tseo ba kopanago le tSona. Didiriswa tSe di ela hloko mehutahuta ya maitemogelo
le bokgoni ka phaposing ya gago ya go ithuta, di go fa didiriSwa tSa go ba le kakaretso le go thekga
morutwana yo mongwe le yo mongwe, go sa SetSwe bokamorago bja gagwe.
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Ka go diriSa methopo ye, ga o rute sererwa, o kopana le barutwana ba gago moo ba lego gona, o
lemoga mathata a bona le go ba thusa go fenya mapheko ao ba lebeletsanago le ona. Ka go dira bjalo,
le bopa bokamoso bjo bo phadimago bakeng sa ngwana yo mongwe le yo mongwe, bakeng sa setShaba
sa geno le bakeng sa Afrika Borwa ka moka.

Mehuta ya pharologano

Mo tokologanong ye ya dihlogo, re lebisa tlhokomelo go mehuta ye 10 ye megolo ya dihlopha tsa

pharologano, ye nngwe le ye nngwe e kgethilwe ka kelohloko go kgonthisetSa kemedi ye e nabilego le

go akaretsa boitsebiso, dipono le maitemogelo ao a fapafapanego.

Tafola ya 1: Mehuta ya pharologano

Sehlopha sa

pharologano

Tlhaloso

Seo se akare

1. Go Fapafapana
ga DitSo le Merafe

Se se Supa go emela ditSo le
merafe ya go fapafapana, go
netefatSa gore barutwana ba
ba le dipono le metlwae ya go
fapafapana.

Re akare® ““= badu.. wa, bangwadi le batho
ba histoi. \ac  “Swago ditlogong tSe di
fore"2oat. . Dikanegelo le mehlala di

\ar. .am_.awae, dittwaelo le maleme a
. .apanego. Se se thusa barutwana go
lebe »lehumo la setSo le go thibela dikgopolo
tSe di tiwaelegilego ka go fa dipono tSe
di lekalekanego ditabeng tSa histori le t3a
mehleng yeno.

2. Pharologano ya
Bong

Pharologano yabc. e 8u' 4

go boemedic whong..noka
gomme e ai €L olediSano
ka goamnSon. abong,

bo 2bi  hio\ sego bja bong, le
ohe s yo ong.

O tla lemoga go emelwa ka go lekana ga bong
ka moka ka gare ga mongwalo, diswantsho le
mehlala. Re akareditSe baanegwa bao e sego
ba bong le ba bong bjo bo fapafapanego,
gotee le mediro yeo e hlohlago dikarolo tSa
setSo tSa bong. Ka mohlala, bobedi basemane
le banenyana ba bontshwa ba kgatha tema
ditseleng tSe di fapafapanego tSa moSomo,

go tloga go thuSeng ka khitshing go ya go
thutamabhlale le bokgabo, go tSwetSa pele
tekatekano ya bong.

3.9 0geouya
tSa. « Jletsa
Boiphcdiso bja
Ekonomi

Se se akaretSa go emela batho
bao ba tSwago ditlogong tSe di
fapafapanego tSa boiphediso
le go ahlaahla ditaba tSa go se
lekalekane ga tSa boiphediSo.

Re na le baanegwa bao ba tSwago
maemong a fapafapanego a tSa leago le a
tSa boiphediSo, bao ba gatelelago ditlhotlo
tSe bjalo ka go hwetsa thuto, thokomelo ya
tSa maphelo le methopo. Se se dumelela
barutwana go kgatha tema ka mehlala ya
bophelo bja kgonthe le dipolediSano tSeo di
bonagatSago maemo a fapafapanego a tSa
ekonomi, go dira gore diteng di kgone go
kwesiswa ke bohle.
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4. Pharologano ya
Maleme

Pharologano ya maleme e bolela
go akaretsa dipolelo tSe dintsi
le go hlompha dipolelo tSa go
fapafapana tSeo di bolelwago ke
ditShaba tSe di fapafapanego.

O tla hwetSa dikagare tSeo di akaretSago
maleme a mantsi le tSeo di kgothaletSago
barutwana go hlompha maleme a dimmotwana
tSe di fapafapanego. Re akareditSe gape

le mehlala yeo e gatelelago bohlokwa bja
phetolelo le thathollo, kudukudu motseng ka
bophara, go lokisetSa barutwana go ba bao ba
akaretSago kudu polediSanong ya bona.

5. Bogolofadi le
Phihlelelo

Se se lebisitSe kudu go kemedi ya
batho bao ba nago le bogolofadi
go rarolla mapheko a go fihlelela.

Batho bao ba nago le bogolofadi® o
akareditSwe, go kgonthisa ga® bucinely 4
dikanegelong le medirone® ¢ o raic

ahlaahla ditaba tSa go fihi. = el ba tSa
mmele, tSa theknole®  joha'.  _ago, le go
diriSa ka go akare’ 1ge’ ¢ mela motho la

pele. Se se bopa ti. »a0( 0 e amogelago
kudu bake: sharuwwana ka moka le go
hlohleletsa® el .0ko le kwesiso.

6. Boikgethelo bja
tSa Thobalano le
go AkaretsSwa ga
LGBTQ+

LGBTQ+ e emela Lesbian, Gay,
Bisexual, Transgender, Queer
goba Questioning, le tSe dingwe
“+" e emela go akaretSwa go
mekgwa ye mengwe ya 3¢
thobalano, boitsebiSo b ong
le dipolelo ka ntle le > di
ngwadilwego kago le. »auc
go swana le b 200 € 5cygo
ba bong bjob¢ we  J, bao
ba ratas® atho. bong bjo
bo s« aas hao va sa ratego
b<ho' hornig vjo bo swanago
bja boi e bao ba sa ratego
L. 2 ba bong bjo bo swanago
le by oona. Polelwana ye e
diriSwa go akaretSa mehutahuta
Ja boitsebiSo bja tSa botona
le botshadi le bja bong, go
tSwetSa pele go amogelwa le go
akaretSwa ga batho ka moka.

D" oe tSa' .pala LGBTQ+ di emelwa ka
gar «dipuku, di fa pono ye fapafapanego.
Re akc. itSe mehlala le ditiragalo tSeo di
hlahlobago ditaba le ditokelo tSa LGBTQ+,
gotee le dipolediSano tSa mabapi le go
wantSha kgethollo, go thusa barutwana

go kwesisa le go hlompha pharologano ya

mekgwa ya tSa thobalano.
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7. Pharologano ya
Bodumedi le ya
Semoya

Se se akaretSa go emela
ditumelo tSe di fapafapanego

tSa bodumedi le go godisa
thompho bakeng sa mekgwa ye
fapafapanego ya semoya.

Dipuku tSa rena di na le diteng tSeo di
tsebiSago barutwana ka ditumelo tse
fapafapanego le mekgwa ya semoya. Re ile
ra ba ra hlohleletSa polediSano ya ditumelo
go thusa go godisa thompho le kwesiso

ka gare ga ditshepediSo tSa ditumelo tSe di
fapafapanego. Dipono t3a lefase le tSona di a
akaretdwa, go kgonthisetSa gore ditumelo ka
moka di a hlompsha le go emel«  a toka.

8. Pharologano ya
Mengwaga

Pharologano ya mengwaga e
tsenyeletSa go akaretSa batho ba
dihlopha tSe di fapafapanego tSa
mengwaga le go ahlaahla ditaba
tSe di tswalanago le botSofadi.

9. Pharologano ya
Mafelo

Go fapafapana ga mafelo go
emela batho le ditaba go tSws
mafelong a fapafapanego/
ditikologong, bobedi bja® as =
bophara le tikologor®™ 7 geno.

10. Pharologano ya
go Tseba le go
Ithuta

Ka dipukung, o tla hwetSo/ aarcywa/
mehlala go tloga go boi "be’ vany . iyane
go ya go batSofadi. Re'y  etS< ohlokwa
bja ditswalano t&¢  acare. ,a meloko,
gotee le go ahl® hled . Ha tse di tswalanago
le botSofadi tSe' 'a k< jo rola modiro le

kgetholld  :otSoiuur. Se se thusa barutwana
go kwesi \m 4 wa sehlopha se sengwe le
se” gwe 4 hgwaga setShabeng.

L <u diakaretSa dikagare tSe di tSwago

dikc. .ong tSe di fapafapanego tSa lefase, tSeo
di ahlaahlago ditaba tSa lefase ka bophara

le maemo a lefelong leo ao a lego bohlokwa
go barutwana. Gape re na le mehlala ye e
lekalekanego go tSwa mafelong a ditoropong
le dinagamagaeng, re bontsha dithotlo le
mehola ya moswananosi ya tikologo ye
nngwe le ye nngwe.

Sed :be Jaka 4o ahlaahla

Me. Jyc Japafapanego ya go

ithuta, «goni le dipharologano
1 go tseba, tSe bjalo ka go

tc_ Jfapana ga ditshepediso tSa

bjoko.

Re amogetSe go fapafapana ga tsebo

le go ithuta ka go akaretSa mekgwa ye
fapafapanego ya go ruta yeo e kgotsofatSago
mekgwa ye fapafapanego ya go ithuta.
MeSomo e hlamilwe go kgotsofatSa dinyakwa
tSe di fapafapanego tSa go ithuta, go godisa
tikologo ya go ithuta yeo e akaretSago bohle.
Re okeditSe gape le ditekolo tSa pele ga go
ithuta tSe di akgofilego tSeo o ka di elago
hloko.

Go hloma phaposi ya go ithuta yeo e akaretsago bohle le yeo e nago

le pharologano

Tlhahlamorutisi ye e hlamilwe go naganwa ka go akaretsa, go fapafapana le tekatekano. E aba

methopo yeo e go thekgago go hloleng tikologo ya go ithuta yeo e akaretsago le ditshepediso go

akaretsa dihlopha tSe 10 tSa motheo tSa go fapafapana go tswa go Tafola ya 1 ka godimo.
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Pharologano ka phaposing ya borutelo

Bjalo ka morutisi, karolo ya gago ke go kgonthisetsa gore phaposi ya gago ya go ithuta ke lefelo leo go

ithuta, go sega le tthompho di kopanago go lona! Tse ke ditsela tSe 10 tSeo o ka di diriSago go dira gore

dilo di thabise, di bolokege le go ba tSe di kgahliSago go barutwana ba gago:

Maano a 1-5: Go aga tikologo ya ka phaposing ya borutelo yeo e nago le moya

wa go amogela bohle

1. Hlama sebaka se se
bolokegilego: KgonthiSa
gore phaposi ya gago
ya borutelo ke lefelo leo
barutwana ba ikwesiSago
mmeleng, ba go ba le
dikwi le go SireletSega
monaganong. Ba hlohleletSe
go botsisa dipotSiso, rata go
tseba, gomme ba thekgana
ka go ithuta ka dithaka.

2. Bea melao ye e hlakilego

ya tlhompho: Go godiSa 3. Keteka r its..ware
tikologo ya go diriSana ka mabotse cbi'a ke Ulo
tlhompho le go bota ka go boitshw -~ ojo ' abotse
beakanya melao ye e hlakilego ka o~ =sta. '+ .naneng
——> yaka phapoSing. Bonagoreyo ——— ' .ich” e ¢ «gonega.
mongwe le yo mongwe o tseba dhlc 2 barutwana go
seo se letetSwego, phaposi 18 Ootse ka mehlal!

ya borutelo e ba sebaka se
sebotse bakeng sa bohle.

4. Go se be le go kwerwa
goba go tlaiSwa: NetefatSa
gore phaposi ya gago ya
borutelo ke lefelo leo le se
nago bomphenyasilo moo
yo mongwe le yo mongwe a
ikwago a tSeelwa godimo le
go akaretSwa.

5. Go boledi” a ka
tthomphe kanya
tekanyets. pa.  sa
tlhhomr™ jo theei. .ale
—3» gobc .a.Kemotho o tee
feela', 2 bolt go ka nako

2 tee, 1. ongwe le yo
“awe o theeletsa ka
lo’ . .. Go na le nako ya

o Soma ka sehlopha!

Karoloya A



8

Maano a 6-10: Go godisa tiriSano le go keteka pharologano ka phaposing ya
go ithuta

6. Hlohleletsa go 7. Aga dikamano
8. Amogela mekgwa ya
abelana lesego: Dumelela sehlopheng: Hlama
: . bophelo ye e fapanego ya
barutwana go sega mmogo dikgokagano tSe maatla . i
v go ithuta: Hlokomela gore
eupsa e sego go se sengwe magareng ga gago le MOFUtWAaNa Yo Monawe
le se sengwe. Go aga barutwana le bahlokomedi le vo morut»\//vana ogna
maikutlo ya setShaba ka /batswadi ba bona. Bohle Y »
- - le tsela ya gac»= ya go
lethabo leo le abelanwago ba Soma mmogo ba lebisa . g o
. " . « ithuta. Thekg® < gc ~odisa
le go matlafatSa phaposi ya dipoelong tSe kaone bakeng dioha
borutelo ka mafolofolo. sa barutwana ba gago. pha N
|
_
9. Hlohleletsa go ithuta 10. Tsebisa go rutana ka
ga sethaka: HlohleletSa sethaka: Thusa barutwana
barutwana go ithuta go yo e be barutisi ka bobona ka
mongwe le yo mongwe. Se ——> go ba hlahla ka dithaka go
se aga boitshepo le tiriSano ruta dithuto. Ke tsela
ka phaposing ya gago ya ya botse ya go Soma k go
borutelo. tiiSa tsebo le boeta,

Keteka go kgethega ga morutwana yo 1. 2gwe le yo mongwe

Go bohlokwa gore barutwana ba iponele. \bob: a le maitemogelo a bona ao a fapafapanego a
bontshwa ka phaposing ya go ithut/»Se se '« 4 go bontsha go fapafapana ponagalong ya mmele,
maleme, boitsebiso, ditSo, bodumec  bo. yhekamelo ya tSa thobalano (go akaretsa le LGBTQ+),
ngwaga le bokgoni bja go ngemna. L iku tSa rena di na le baanegwa bao ba tswago ditlogong tse di
fapafapanego go bontshad ait 2aae. . ao a fapafapanego. Re kgetha ka kelohloko diswantsho, mediro
ya bokgabo le dikagar«sc enic.ago batho bao ba fapafapanego, tikologo le dithereso tseo di bopago
Afrika Borwa le kas ga you

Re go hlohlelet, go dira ‘¢ se swanago ka phaposing ya gago ya go ithuta. DiriSa go anega dikanegelo
go bontshd “wdi fapafapanego, go bontsha diswantsho tSa mafelo a magaeng le a ditoropong,
le gobs ia kal ‘ho bao ba nago le bokgoni bjo bo fapafapanego bja mmele, bokgoni bja go tseba dilo
le bd =kf O, colukaretsa le LGBTQ+. Boledisanang ka ditumelo tSeo di fapafapanego, mengwaga le
bong ¢. e’ Lpafapanego, gomme le hlahlobe maemo a fapafapanego a tSa boiphediso ao barutwana
ba lena b ka lebanago le ona. Iphe nako ya go ruta ka ditswalano tSa rena le dinaga tSe dingwe le
batho ba Afrika le lefase ka bophara. Ka go dira se, o thusa morutwana yo mongwe le yo mongwe go
ikwa a lemogwa, a tSeelwa godimo, ebile e le karolo ya setShaba se segolo sa lefase ka bophara.
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Go ela hloko go beba sefahlego le tokelo

Ms. Adams o be a ruta thuto ka ditSo le ditlwaelo. Barutwana ba gagwe ba be ba etSwa ditlogong tSe di
fapafapanego, gomme o be a fagahletse go bona ka moo poledisano e bego e tla tSwela pele ka gona.
Ge thuto e be e thoma, o ile a kgopela barutwana ba gagwe gore ba bolele setSo goba tumelo ya malapa
a bobona.

Lebo, ngwanenyana wa boitshepo, o ile a bolela pele, a hlalosa ditlwaelo tSa lapa la gabo nakong ya
Keresemose. Barutwana ba bangwe ba mmalwa ba ile ba latela, ba ahlaahla mat$atsi a maikhutSo a
swanago. Eupsa ge e be e le nako ya Amina, o ile a dikadika. Lapa la Amina e be e le la M< ioseleme,
gomme o ile a anega maitemogelo a gagwe a go keteka Eid. Ka nako ye e sa fediSego pelc at. na
ba ile ba thoma go sebela ba bangwe gomme morutwana yo mongwe, a sa lemoge k' etfo ya' = .atSu a
gagwe, o ile a ngunanguna ka go re, “Ga se letsatsi la maikhutso la kgonthe™.

Ms. Adams ka pejana o ile a lemoga gore go na le ngangego ka phaposing./ be anetse go dira
sephetho se bohlokwa. Go hlokomologa seo se boletswego go ka ba go ile gw_ lira/ ’re a be le go beba
sefahlego ka ngwana yo, mola go bolela ka taba yeo go ile gwa mo f£  »aka su yo ruta ngwana yo
thuto ye bohlokwa.

Ms. Adams o ile a emiSa polediSano nakwana gomme a kgoj  ».r aposi gore e gopodisiSe. “Go bolela
eng ge re hlokomologa ditumelo goba ditlwaelo tSa motho yo . awe? O be o tla ikwa bjang ge nkabe
dikarolo di be di fetositswe, gomme letSatsi la gago led  kgethegilego le bitSwa gore ga se la kgonthe? Ka
phaposing go ile gwa rena setu ge barutwana ba #° . 90 nagana ka dikarabo tsa bona.

Ke moka o ile a hlalo$a bohlokwa bja go kw' sa le 20 hlompha ditumelo tSe di fapafapanego, a dirisa
maitemogelo a Amina e le thuto. Ms. Adamt xse/ <galema goba go leSa barutwana dihlong eupsa go
tloga lehono o ba hlahlile ka poledis¢. 2 goie -« ka lebaka la eng go le bohlokwa go hlompha ditSo ka
moka, le ge e le gore ga di swane. Seh. »h: e sa gopodisisa ka tsela yeo go beba sefahlego, ga kgale
le ga gonabjale, go ka bopago« not oona ka ba bangwe, gantsi ka ntle le gore ba lemoge seo.
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Dithuto go tSwa phaposing ya Mohumagadi Adams

Go tSea lehlakore le
dikakanyo di ka tswelela ntle
le maikemisetso.

Hlama sekgoba sa poledisano
Ge go na le go tSea lehlakore
goba kgethollo bjalo ka seo se
diregilego, ga go hole selo go
homola. Go laetSa phapano
ka go bolediSana go thusa
barutwana kwesiSa lebaka

leo ka lona mantsu a itSego
goba ditiro di ka ba kotsi. Efa
barutwana didiriSwa go hlohla
maikutlo a go se amogelege.

Lentsu le lengwe le le lengwe
le bohlokwa Mohumagadi
Adams o ile a netefatSa

gore LentSu la Amina le
maitemogelo a gagwe di be

di tSeelwa godimo ke phaposi
ka moka. Ka go godiSa se se
akaretSago bohle poledisanong,
o ile a gatelela gore setlogo

sa motho yo mongwe le

yo mongwe se lekanwe ke
tthompho.

Go ithuta ka ditlhotlo Go se
iketle e ka ba mo go matla
morutiS$i. Mohumagadi Adams
o SomisitSe a motsotso

wo boima go hlohleletsa
barutwana ba gagwe go

Setsa dikakanyo tSa bor Ka
go dira bjalo o laeditse ¢
phaposiborutelo va gagwe
lefelo la tsebo I~ sitemogo.

Hlohleletsa go itekola Go e na
le go fa dithero, Mohumagadi
Adams o ile a laletSa barutwana
ba gagwe go nagana ka moo
ba bego ba tla ikwa ge nkabe

e le bona Amina. Se se ile sa
thusa barutwana go ' 2SiSa
bohlokwa bja kwe ook 1 le
go itemoga ka diti 4D a.

Go nagana ka ditshepediso

Ditshepediso di bopsa ke dikarolo #° i fap.. | unego tSeo di Somago mmogo go fihlelela selo se
itSego. Ka phaposing ya gago ya b, utc hepediso e ka ba ka moo barutwana ba latelago melao ka
gona, ka moo ba ithutago ge© a g. ena ka gona goba ka moo ba bapalago le go abelana ka gona.
Ditshepediso gape di gon< aal :ena’ ¢ ditShabeng, moo batho ba thekgago le go Soma mmogo.
Go kwesisa ditsheps  » go thi 4 barutwana go bona ka moo dikarolo tse di fapafapanego, tSe bjalo
ka batho, mafels Ic me.. di kgokaganago le go diriSana. Se ke bokgoni bjo bohlokwa bja go aga go
nagana ka tsel. e e laetsugo tlhaologanyo, gomme bokgoni bo ka thongwa e sa le ka pela ka go dirisa
maitemogc.. ana ka bobona.

Ka uld g 2S¢ rena tSa Sehlopha sa Motheo, re tsweletsa kgopolo ya tshepediso ka go bontsha maemo
abopli < upafapanego, dithereso tSa leago le batho bao ba fapafapanego. Se se akaretsa dikgopolo
tSe bjalo ka Ubuntu gomme se emela barutwana ba merafe ye fapafapanego, bong le dibopego tsa lapa,
se go fa tsela ya go tsebisa barutwana ka go nagana kudu ka tsela yeo e raraganego. Tse ke tSe dingwe

tSa ditiro tSe bonolo ya go thusa barutwana ba gago go nagana ka ditshepediso:
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Mekgwa ye mebotse

Ahlaahlang seo barutwana
ba dumelago gore ke
maitshwaro a mabotse ya
mafelong a go swana le
sekolong, diphakeng goba
gae. Bolelang ka moo ba
ithutilego maitshwaro ao
le ditumelo tSe ba nago le

Tikologo ya go
phela

Dumelela barutwana go
bolela ka bophelo bja
polaseng kgahlanong le
bja toropong. Ba botsise
gore ke ka lebaka la eng
maitemogelo a a ka fapana
(madulong a batho).

Ka moo re ithutagp

Hlohleletsa barutwana

go nagana ka moo ba ka
hwetSago tshedimoso, e

ka ba go ba lapa, bagwera,
dipuku, inthanete, goba
sekolong. Ahlaahlana ka
moo ba abelanage’ oo ve
e swanago (mek¢ =

tSona.

Ditekolo

tsebo le thute

Tekolo e akaretSsa mekgwa ye fapafapanego ya go lekanya t8¢ -1 le y

tSa ka mehla di go thusa go bona ka moo barutwana ba kwes
bona ka gona. Mo Sehlopheng sa Motheo, tekolo ya gatswela pe
ile ya tswelopele ya morutwana le go Soma gabotse
mekgwa ya gago ya go ruta le kgolo ya morutwd. i, s

tsebong tSa thuto ya letsatsi le letSatsi.

Tekolo ya go ithuta ¢ kopantswe ka tsela yc

thabisago, ye kgahlisago le ye thekg(

ga barutwana. Go thusa go lemoaa m
hlahla thuto ya gago go fihle!l & yak
rulaganyetswago nakong yc

Ela hloko nakong

ya mediro Lebele!

ka fao barutwana

ba itswalany~
mosomo ¢ hotsise
dipotsi¢  se i

hlahle 27 _athei.ga.

Ditshwayotshwayo
tSa sethaka
Barutwana ba
abelana mosomo le
barutwana-ka-bona le
go fa dikakanyo tse di
agago go gopodisisa
ka mosomo wa bona.

‘logorupa godimo,
.gorupa fase

DiriSa se ka morago

ga thuto go bona

ka pela kwesiSo ya

barutwana.

Dijenale tSa go
ithuta Barutwana ba
boloka dijenale go
ngwala gore ke eng
seo ba ithutilego sona,
ba fa temogo ya bona
mabapi le kgatelopele.

sarutwana le kwesiso. Ditekolo
u dikgopolo le go dirisa bokgoni bja
> dumelela tlhokomelo ya go ya go

go ruta. Se se go dira gore o kgone go hlahloba

< letSatsi le letSatsi.

Dithekethe tSa go
tSwa Barutwana ba
thala goba ba ngwala
seo ba ithutilego sona
mafelelong ya thuto
yeo e swanetSego go
bontsha kwesiso.

Mesongwana

le dipapadi

tSa sehlopha
Mesongwana ya go
kgahlisa le tiriSano

e go dumelela go
hlokomela bokgoni ka
nako ya nnete.

2 thusa go dira diphetho tSe di theilwego

tshepediSong ya gago ya go ruta, moo mekgwa ye
«athaletSago go hlohleletSago go kgatha tema ka mafolofolo
" rutwana ba nyakago thekgo e oketSegilego gona le go
1 tSa bona. MeSomo e swanetSe go lekolwa ka tsela ye sa

Nagana go abelana
ka bobedi Barutwana
ba nagana ka botee,
ahlaahla le molekane,
ba ithuta go abelana
ka dihlopha le go
Soma gotee.

Go botsisa
dipotsiSo nakong

ya dithuto Dirisa
dipotsiso tSe di
bulegilego go
hlohleletSa barutwana
go hlalo$a tsela yeo
ba naganago ka yona
le go bea mabaka.
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Tekolo bjalo ka go ithuta e akaretsa barutwana ba nagana ka tswelopele ya bona, ba ba kgothaletsa

go rwala boikarabelo bja go ithuta ga bona. Ka go dira bjalo, ba lekola kwesiso ya bona ka nosi, e lego

seo se godisago go ithuta ka mo go tseneletSego le go ikwesisa.

K-W-L Tseba seo

o ithutago sona ka
ditShate Barutwana ba
tlatSa eng ba a tseba,
ba nyaka go tseba,

le ka morago ga seo
ba ithutilego sona go
kgokagana pele le
tsebo ya dikgopolo tSe
mpsha.

Go phethwa ga
kanegelo Efa
mathomo a kanegelo
gomme o tlogele
barutwana e fetSa o
diriSa pele tsebo.

Tshekaseko ya go ithuta e go fa bohlatse bja ka
go lekanya tswelopele ka kakaretso le go dira & ac

ya bona.

Meleko ya mafelelo
a kotara Meleko
ya semmuso ya go
hlahloba tsebo ya
diteng.

Kelo ya go bz’

Kelo ya bots  go

lekola go be  ka
th

Go dira mmepe

wa monagano
Barutwana ba

bopa mebepe ya
monagano, ba oketsa
tsebo ye mpsha ya
seo ba ithutilego sona
go tSwela pele.

Ke eng seo se
hlaelelago Hlagisa
dikgopolo goba
diswantsho ka go
kgopela barutwana ba
tlatSe dikgoba ba Somisa
seo ba SetSego ba se
tseba.

Matle: -~ Meic
ven o, a0

hlahlob. v .. 0 ka
ago  dithuto.

VieSongwana ya
tiragatSo Go diriSa
tsebo maemong a
kgonthe a bophelo

Go hlama dikgopolo
Hlohla tsebo ya pele
ya barutwana ka go
hlama dikgopolo
tSeo di amanago le
hlogotaba ye mpsha.

Dikahlaahlo tsa

go Somisana Thoma
dithuto ka go kgopel:
barutwana go
tswalanya hlc

ye mpsha le di, ‘h!
tSa nakr ‘e e
fetile: gc . tse ..

Dithekethe tSa go
tSwa Barutwana

ba hlaloSa ka moo
tshedimoSo ye mpsha

e kgokagar  jo selo
seo ba §¢ sec  se
tseba

Dije. .sa go

ta varutwana ba
n; aniSiSa beke le
.<e mabapi le ka moo
tshedimoso ye mpsha
e ba kgokaganyago go
seo ba SetSego ba se
tseba.

Jo ya morutwana dinakong tse itSego, e go thusa

tSe di theilwego tsebong mabapi le tswelopele

MeSomo ya go

ngwalwa MeSomo ya

go lekola kwesiso ka
go ngwala.

Diphotefolio
KgoboketSo ya
mosomo go latela
tSwelopele go ya ka
nako ya dithuto.

Diprojeke Mesomo
ya boitlhamelo go
bontsha tsebo.

DitlhagiSo tSa
molomo Barutwana
ba hlagiSa kwesisSo ya
bona ka molomo.

Tokc ¢ us *’EPHOLEKE e aba ditshisinyo tsa go lekola mesomo ya go ithuta Sehlopheng sa

Motheo.

bolelago ka dibopego tse di fapafapanego tSa polelo.

Mesomo ya tekolo e ka amantshwa le mosomo wo o phethwago ka go Mmetse le Mabokgoni a Bophelo.

somo wo mongwe le wo mongwe o swanetSe go bopsa ke dikarolo tSe mmalwa tSeo di

Tekolo ye latelago ya meSomo ya go ithuta e a nyakega go ya ka kotara ye nngwe le ye nngwe.
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Kotara Kotara Kotara Kotara
yal ya 2 ya3 ya 4

Palomoka

2 LT 1 1 1 1 4

Rubiriki ye e latelago ya ka morago ga puku e ka diriswza baken.  » go lekola go ithuta go bala
gomme ya fetoSwa ge go nyakega bakeng sa dibops’ tsSe dingwe tSa go ruta Seisimane ka Sehlopheng
sa Motheo.

Kelo ya Motheo ‘
E sekaseka tsebo — Kelo va tihahlobo
ya morutwana ya N (ufi e y
Satsi ka t3atsi Ke - lotsatsi le Kelo ya samatifi Kelo E thuSa go lemoga
Morutwana a ka fiwa letSai. . morutisi VA SEITITILED 1 @ eS8

rulagantSwego gantsi e
dirwa mafelelong a kotara
goba kgato ya go sekaseka
tSwelopele ya morutwana
ka kakaretSo ka go kreiti ye
a lego ka go yona.

goba wa gae. A a “loba tSwelopele
botsiswa dipoti. 2 ya moithuti goba
bomolom ' go ela ge e ka ba
fiwa diac ‘-eneme = morutwana o na le
goe gye~kak ditlhohlo tSe itSego.
ok 3 Lseoa.e
' ver

leetong la go ithuta.
Ka gona morutisi a
ka kgona go thusa
morutwana gore a
fihlelele katlego.

. . ) morutwana goba
mosomo wa phapc l a e dirago go mafokodi a gagwe ’
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Tekolo ya go bala ka Sehlopheng sa Motheo

Tseba Lily, morutwana yo bohlale le yo a ratago go tseba wa Mphato wa 3 yo a ratago go tla
sekolong. Le ge go le bjalo, go sa Setswe phisSego ya gagwe, o lebeletsana le ditlhotlo mo e nyakilego
go ba thutong ye nngwe le ye nngwe. Nakong ya dithuto tSa maleme, Lily gantsi o kgopela go ya
ntlwaneng ya boithomelo, a boifa gore morutisi wa gagwe o tla mmitsa gore a balele phaposi godimo.
Ka dipalo, o thatafalelwa ke go rarolla mathata a mantsu, a hwetsa go le thata go a latela. Ka go
Coding le Dikhoutu le Robotiki, ga a kgone go latela ditaelo tSe di ngwadilwego tSa meSomo, gomme
ka go Mabokgoni a Bophelo, o lahlegelwa ke tshedimoso ye bohlokwa ka gobane ga a kgone go bala
mongwalo wa pukwana ya mosomo. Go se go ye kae go ba molaleng go barutisi ba gag’ < gere bothata
bja kgonthe ga se dithuto ka botSona, eupsa ke bothata bja Lily bja go bala ka thelelo. i ~a  na
bokgoni bjo bobotse bja go bala, o thatafalelwa ke go kwesisa dipotsiso, go latela 7° delo le opa
tshedimoso ye mpsha dithutong tSa gagwe ka moka.

II ‘

Ge eba o nagana ka barutwana ba gago, o tla bona gore Lily ga se yena a nnosi. Bana ba bantsi

ba banyenyane bao ba ithutago ka phaposing ya gago le bona ba ka ba ba thatafalelwa ke go bala
ka tekanyo yeo e letetSwego bakeng sa mengwaga ya bona. Barutwana ba, go swana le Lily, ba
lebeletsana le mathata dithutong tse di fapafapanego, e sego ka gobane ba se na kgahlego goba
bokgoni, eupsa ka gobane ga se ba hlwa ba eba le mabokgoni a go bala ao a nyakegago gore ba tsee
karolo ka botlalo moSomong wa bona. Tlhohlo ye e tlwaelegilego e gatelela bohlokwa bja go etisa pele
tlhabollo ya go bala Sehlopheng sa Motheo, go netefatSa gore morutwana yo mongwe le yo mongwe o
hwet$a thekgo yeo a e nyakago go atlega.
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Mekgwa ya go ruta go bala

Mokgwa wo mongwe le wo mongwe o fapafapanego wa go ruta go bala o gatelela sebopego se itSego sa
tshepediso ya go bala. Mekgwa ye meraro ye megolo ke ye latelago:

*  Mokgwa wa go hlatholla

*  Mokgwa wa go lebelela le go bolela

*  Mokgwa wa polelo ka moka.

Mekgwa ye ka moka e na le nepo ye swanago: go tSweletS§a babadi bao ba ikemetSego bao ba kwesisago
seo ba se balago le go dirisa mekgwa ye fapafapanego go kwesisa mantsu ao ba sa a tlwae™ .go.

Mokgwa wa go hlatholla

Go hlatholla go bolela go tseba ka moo medumo ya ditlhaka (difonime) e emelwag. gor’ ke
ditlhaka, ke moka o dirise tsebo ye go bala mantsu le dipolelo ka mo go nepad  ean lc chelelo. Se ke
bokgoni bjo bohlokwa bjoo barutwana ba swanetsego go bo rutwa ka Sehlo’  eng s¢  /Aotheo ka gobane
bo thekga tlhabollo ya polelo le tsebo ya go bala le go ngwala. Dikarata tSa’. %’ . e swanetSe go
diriswa e le sediriSwa sa thekgo go ruta barutwana go hlatholla man® ~dumo.

Mokgwa wa go lebelela le go bolela

Mokgwa wa go lebelela le go bolela o gatelela go tseba mants tokgwa wo o hwetsa leina la wona
go seo barutwana ba se dirago: lebelela lentSu (leo gar i le ngwe. awego karateng ya go ngwalela),
theeletSa morutisi ge a le bala gomme o le bolele ke hlabosa e le lentsu le le feletsSego.

Palo ye e lekanyeditswego ya mantsu e a tsen’ . ka nako ¢ tee. Barutwana ba itlwaetSa mants$u go fihlela
ba kgona go a lemoga le go a bolela gabonc.  Geni atsu a SetSe e le karolo ya tlotlontsu ya go bona

ya barutwana, ba itlwaetsa go a bala ke.gare'.  — adiSo tSe di Hlophilwego tSeo di nago le mantsu ao
ba SetSego ba ithutile wona. Mokgwa .y »elela le go bolela gantsi o diriSwa e le karolo ya lenaneo

la go bala go oketsa tlotlontSu ye~o b, ¢ a barutwana (mantsu ao ba a tlwaetSego ao ba ka a balago
gabonolo).

Mokgwa wa go di¢ .a po. » ka moka

Mokgwa wa go dirS¢ poiv. za moka o gatelela go kwesisSa le go hlalosa seo se bolelwago ke mantsu ao
a ngwadilwego. M. qgwa wo o diriSa mangwalo ao a fetiSago tshedimoso le/goba a anegago kanegelo. Re
ka tSea mohld.. “x tSa mathomo tSe bonolo tSa go bala di Soma bjalo ka mengwalo ya kgonthe.

Barutd of 4ithuca mekgwa ya go hlalosa seo se bolelwago ke mantsu ao a lego letlakaleng. Mekgwa
ye e akar. < lebelela seswant$ho go thusa motho go nagana ka lent$u leo a sa le tsebego le go dirisa
taba e dikolcyilego le sebopego sa polelo go bona ge eba kgopolo yeo e a kwagala. Mekgwa ye mengwe
e akaretsa go ithuta ka medumo ye tsentswego, go tsweletsa tlotlontSu ya go bona ka dikarata tSa go
ngwalela, le go bala le go diriSa mantsu ao a swanago maemong a fapafapanego.

vewe
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Go phethagatsa Tlhabollo ya Polelo le MeSomo ya Medumo ka go Sehlopha
sa Motheo

1. Tlhabollo ya polelo

Mosomo wa go kgatha tema wa go swana le papadi ya “I Spy” ke wo mobotse kudu bakeng sa
go hlabolla mabokgoni a polelo bakeng sa barutwana ka Sehlopheng sa Motheo. E ba thusa go aga
ditswalano magareng ga dilo tseo di ba dikologilego ge ba dutse ba itlwaetSa bokgoni bjo bohlokwa
bja go ngwala le go hlalosa. Barutwana ba sielana ka go hlaola dilo, go di hlalosa le go feleletsa ka
go peleta lentSu, e lego seo se dirago gore e be tsela ye thabiSago le ya polediSano ya go matlafatsa

tlhabollo ya polelo.

Y/
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Tlhabollo ya polelo ka Sehlopheng sa Motheo e na le meSomo ya go Theelet$a, go Bolela, go Bala le go
Ngwala. Seswantsho se se latelago se bontsha ka moo dikarolo ka moka tSe di fapafapanego tSa go bala
di tswalanago ka gona gomme di ka kopanywa go aba bokgoni bja tlhabollo ya leleme.

\
Thelelo ya polelo e tontiu
* tekatlhaologanyo ya go theeletSwa
*+ medumo
e peakanyo ya polelo
* Dipadiso tSeo di hlophilwe o
Go hlatholla K. Ketd Dik
dikhouin . goboketso ya Dikane' .o
Karabo . Dlpad1§0
e Dipukukgolo
* Dikarata tsa fc  me
* Diphoust
Tekatlhaologanyo 1pv LS ] .
e Ditshatc . ngwalo le Dipukutshomo
tSa DBE
A8 J
Go hlatholla
Go hlatholla ke bokgoni bja go fetolela lentsu«nloga g o se gatisitswego go ya go seo se bolelwago

ka go diriSa tsebo ya pele ya dika tS8a modu; » (tlha*a) tSeo di sepediSanago le lona. Go hlatholla ke
karolo ye bohlokwa ya go ithuta go bala. Se. »hae : se thekga go hlatholla ka ditlabakelo tseo di
ka diriswago bakeng sa go abelana I ala ka ygo ikemela, gotee le Padiso, dikarata tsa krafeme le
dikarata tSa go bala.

Kwesiso le phetolo

Barutwana ba Sehloph4 a Mo.  » ba swanetse go hlohleletswa ka tlhabollo ya bona ya polelo ka go
diriSa mesomo yeo e/ . gore ba kwesiSe le go hlohleletSsa phetolo. Se se thusa go hlabolla bokgoni
bja go nagana ka® ela ya'y  swaya diphoso le go rarolla mathata gotee le go lokiseletSa barutwana go
lebeletsana le<' a2 tSa go bala mongwalo wo raraganego kudu. DipotsiSo di swanetSe go botsiswa
nakong yoo bale vipuku tse Dikgolo, Kgoboketso ya Dingwalwa le Padiso. Dikarata le diphoustara di
ka dirigZ’ (g7 e bc -ng sa go kwesisa le go arabela mehuta ya mesomo.

Go theelev  polelo yeo e diriSwago ka mo go atlegago go bohlokwa. E fa barutwana mohlala wa go
hlwekisa le go kaonefatsa polelo ya bona le kwagatso ya bona ya mantsu. E ba ruta go nagana le go
dirisa tshedimoso ge ba theeleditse mola ba dutse ba tsweletSa dikgopolo tSa bona ka nosi. Thutong

ye go na le dibaka tSa go anega goba go bala dikanegelo gomme o kgothalet§wa go diriSa tSe dingwe
tSa didiriSwa tSa gago ka nosi neng le neng ge o nagana gore go a swanela. Go balela barutwana
dikanegelo gomme ka morago wa ba botsiSa dipotsiSo mabapi le seo ba sa tswago go se kwa go thusa
go hlahloba bokgoni bja go kwesisa. Gape go matlafatsa bokgoni bja go dula o sa Sikinyege le go lebisa
kgopolo lentSung leo le bolelwago.
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Mesomo ya go bolela e a gatelelwa thutong ye. Di dumelela barutwana go nyakisisa le go bontsha
dikgopolo, dipono le dikgopolo ka boitshepo le ka go tia. Di ba abela dibaka tSa go nagana, go
hlahloba, go lokisa le go ahlaahla ditaba ka tsela e nago le tlhaologanyo le go hlompha dipono

tSa batho ba bangwe ka ntle le go dumelelana le tSona. MeSomo e swanetSe go Somiswa go thusa
barutwana go hlabolla polelo ye kopana, go kaonafatsa kwano le go ba le kwesiso, go itlwaetsa go
beela ba bangwe ka thoko le go reriSana le ba bangwe, ka go realo ba hlabolla mabokgoni ao a ba
kgontshago go soma ka katlego ka morago lefaseng la mosomo. Dikarata tSa go ngwalela le dikarata
tSa krafeme di ka diriswa e le didiriSwa tSa go thoma mesomo ye bonolo ya go bolela.

Go bala ke sediriswa sa bohlokwa sa go ithuta le tsela yeo ka yona go ka fihlelelwago ' ! “abollo
ya bophelo ka moka. Mmadi yo a nago le bokgoni a ka kgona go hwetsa tshedimos® »a € oalas dpe,ae
lokiSa le go naganisiSsa ka yona ka gobane e gatisitswe. Go bohlokwa gore o kgos e’ “barutwana go
rata go bala. Go diriSa moela wa medumo thutong go thusa go godisa bokgoni bje. 2k 4.

Go tlaleletSsa bokgoning bja go bala ke bokgoni bjo bohlokwa bja go kwe: . byja’  ka mothusi, o
swanetse go hlahla barutwana go hwetsa seo se bolelwago go tSwa mmane. ~a kgontshe go tswela
pele go tloga go kwesiSeng dipotsiSo tSa mohuta wa mantsu go ya'y 1. 'leng kwesiso ya go tsenelela
ka dipotsiso tSa tshekaseko, tSa tekolo le tSa go hlama le ka garekas .€ go kopanya didiriswa.

Mesomo ya go ngwala e fiwa go thusa barutwana go bolc.  na ka dikgopolo ka go anega, go
hlama, go ngangisana le go hlalosa, gammogo le ka®wo bega, . akaretSa le go anega gape ditiragalo
goba maitemogelo. Go na le bokgoni bjo bogolo/" o ngwala bjo bo ka tsweletswago. Bokgoni bja
go ngwala dintlha, lelokelelo, ditaelo le go ngwc.a ri.. awalo a segwera goba a semmuso a mehuta e
fapafapanego le bjona ke bja bohlokwa. B4 _ ni bjo byulo bo a godiswa le go phatlalatswa Thutong ya
Step In English. Di matlafatswa ka go dir;  polel le popopolelo ka go diriSa madiri, maina, mahlaodi,
makopanyi le tSe dingwe go kaonafatsa po. - kakaretso. Bjalo ka morutisi o swanetse go ikwa o
lokologile go oketSa ka mohuta wa. & ~la woo o0 naganago gore o nyaka go gatelelwa ka nako ye
itSego bakeng sa go swanela dinyak »a phaposi ya gago. Ditshate tSa mongwalo di ka diriswa e le
sediriSwa sa go thusa baru/ a1 go 1. .aetSa go bopa ditlhaka ka mo go nepagetsego.

Methopo ya tlhe® ollo y polelo

Mananeo a go ithuca ¢ "?PHOLEKE a bolela gore mabokgoni ao a latelago a swanetse go hlabollwa
ge go rutwa bo,  di Lelemic la Gae le Lelemetlaleletso la Seisimane: go theeletSa le go bolela, go bala le
medumo, G “rymongwalo le gore go swanetSe go ba le bonnyane bja direrwa tSe hlano tseo di
diriSwe’ , mphc ng wo mongwe le wo mongwe.

Mohlv. ‘< o0 o akaretsa mabokgoni a le direrwa tSe hlano lenaneong la tSona ka go dirisa dikarolo
tSe di late.ago tse di tshelelago:

Dipadiso tSa Motheo: Dipadiso tSa Motheo di akaret§a medumo ka moka ya mant$u ya mphato
gomme di fa meSomo le meSongwana yeo e agago tlotlontsu le go fa dibaka tSa go itlwaetSa go ngwala
le go bolela. Dipadiso tSa Motheo di ka balwa, di latelana go akaretsa mant$u ao a dumelelanago le
ditlhaka le medumo yeo e sepediSanago le tSona tSeo di rutwago. Go na le PadiSo e tee ya Motheo ka
mphatong, yeo e akaretSago dikanegelo le ditlabakelo tSa kotara ye nngwe le ye nngwe.
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Kgoboketso ya Dingwalwa: Mphato wo mongwe le wo mongwe o fiwa kgatiSo yeo e nago le dinonwane
tsa batho, dinonwane, dikanegelo, direto le dikosa tseo di ka balwago ke morutisi ka phaposing.
Dipukwana tSe tSa direto di thusa go godiSa lerato la go rata go bala le lentSu le le ngwadilwego. Dikagare
tSa yona ke tSa ditso tSe di fapafapanego, di thusa barutwana go hlompha le go kwesiSa phapano. Go na
le kgoboketso e tee ya dikanegelo tSe 20 sehlopheng se sengwe le se sengwe go akaretSa kotara ye nngwe le
ye nngwe. Kgoboketso ya Dingwalwa e hlametswe gore e balwe ka go hlabosa ke barutisi go barutwana.

Dipadiso tSeo di Hlophilwego: Dipadiso tSeo di Hlophilwego di na le palo ya dikanegelo tSeo di

nago le dintlha tSeo di oketSegago ka go raragana le botelele ge barutwana ba dutse ba ithv«™ jo bala.
Sehlopha se sengwe le se sengwe sa Dipadiso tseo di Hlophilwego se arotSwe ka maemo a [ T+ o ye
nngwe le ye nngwe e na le dipuku tSe 8 gomme ka kakaretso go na le dipuku tSe 40 ms* dipuki.t& 10

di ka diriSwago sehleng se sengwe le se sengwe, e lego seo se fago barutwana sebak’ a« balaie go
bolela dipolelo ge ba dutse ba ithuta tSona. Dipadiso tSeo di Hlophilwego di nale mc. 1+ a diriSwago
gantsi le ao a kgothaletswago ke DBE. Mmadi yo mongwe le yo mongwe o f .10 = a. anegelo tSe
bonolo tSeo di swanet§ego mathomong a ngwaga. Ge bokgoni bja go bala bt barut ana bo dutse bo
kaonafala, go ba bjalo le ka botelele le go raragana ga kanegelo ye nmawe le gwe. Dipadiso tseo di
Hlophilwego di ka diriswa bakeng sa go bala ka go ikemela le go bali. nic. "hlahlwago ke sehlopha.

Dipuku tse Dikgolo: Mmadi wa Puku ye Kgolo ke mmadi 3 st dpe¢ se segolo” yo a lebisitswego
go morutisi, a na le kgati$o ye kgolo kudu le diswantsho tSe kg sago. Moruti$i o tla diriSa puku ye

nakong ya mediro ya go bala ye abelanwago.

Go bala mmogo go bohlokwa kudu bakeng sa go w.iab. »bokgoni bja ngwana bja go bala ka ge go

dumelela sehlopha sa bana go ba le mehola ¢ _entsi yec e lego karolo ya go bala puku ya dikanegelo.
Go diriswa puku ya bogolo bjo bo feteletSeg  1oba’ 1ku ye Kgolo yeo e nago le mongwalo o mogolo

le diswants$ho. Morutisi o bala puku kasao hla - le gore bana ka moka bao ba balelwago ba ka
bona le go thabela seo se ngwadilweg 1 rantSho. Morutisi o bala kanegelo ka makga a mmalwa ka

matSatsi a mmalwa. TshepediSora kai ¢ . bana ba akaretswa ka mafolofolo go baleng ge morutisi a
ema go botsiSa dipotsiso le ga* o1 1sec - tlago go direga ka morago. Bana ba ka kgopelwa gore ba
bale mant$u a mangwe gaba Jiv_ - kanegelo ge ba dutse ba itlwaetSsa mantsu le dikafoko.

Go bala ka go boele!. v&.. »ohetha merero ye mentsi; sa pele, go bala ke mo go thabisago; sa bobedi,
ke bakeng sa go ¢ 1 kwesisc sa boraro, leleme le tlotlont$u di a tSweletSwa; sa bone, mmadi a ka lebisa
tlhokomelo m *  wina a go hlatholla le go hlaola mantsu.

Go na/’ .ef! 3dath .o sa dipuku tSe dikgolo tSe 8 ka mphato tSeo di dumelelago morutisi go bontsha

le/goba’y  uts’ .ibopego tse itSego tSa sengwalwa ka gare ga tlhaloso, go akaretSswa: thulaganyo ya

kgatiso go v ga godimo go ya tlase le go tloga go le letshadi go ya go le letona, gammogo le go ruta
barutwana go hlatholla maswaodikga.

Dipuku tse Dikgolo di rulagantswe gabotse ka keng sa go bontsha dika tSe bjalo ka dihlogo, dihlogwana,

diswantsho, mants$u a tlase, ditafola, thulaganyo, bjalo le bjalo. Se se thusa barutwana go matlafatsa

mabokgoni a bona a go bala le go ngwala, go akaretsa:

*  Mabokgoni a go hlasela ka mantsu bjalo ka go kopanya le go arola

*  Mabokgoni a go hlasela ka mant$u go mant$u a matelele ka maleme ao a kopanyago mantsu, a
bjalo ka thulaganyo ya dinoko
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*  Mabokgoni a go kwesiSa a bjalo ka go bona, go nagana, go hlahloba le go dira dikgokagano, bjalobjalo.

Fonime /dika tSa mongwalo: Fonime /dika tSa mongwalo ke thuso ya go ruta ya ponagalo yeo e Somiswago
ka go Sehlopha sa Motheo go thusa barutwana go kwesisa kamano magareng ga medumo (phonemes)

le dipontsho tSa bona tSa go ngwalwa (graphemes). Sehlopha sa se na le mokgobo wa go phuthwa wo o
bontshago sehlopha sa medumo le di-grapheme tSa yona ka tsela e kgahliSago. Ka mohlala, e ka bontsha
tlhaka ya “b” yeo e nago le modumo wa /b/le seswantsho sa selo se sengwe seo se thomago ka modumo woo,
go swana le “bala”. Se se thusa barutwana go dira dikgokagano magareng ga polelo yeo e bolelwago le yeo

e ngwadilwego gomme se thusa go hlabolla go bala le go ngwala. Seroto se swanetSe go bontsk™ rgabotse ka
phaposing ya go ithuta bakeng sa go diriswa ga sona ga bonolo le go diriSana le sona gants’ 3« nale
dikarata tSe 25 ka kotara le dikarata tSe 100 ka mphatong go thusa ka medumo.

Diphoustara: diphoustara ke thuso ye holago go barutisi. Go na le diphousetara 8 ## 'mphato wo
mongwe le wo mongwe tSeo di ka diriSwago:

* Dbjalo ka mothopo wa go theeletSa le go bolela go thekga go ithuta le ¢ suta

* bakeng sa polediSano ya sehlopha ya ditaba tse di fapafapanegs

* go hlaola le go ahlaahla batho, diphoofolo le dilo

* bakeng sa polediSano ya sehlopha ya maemo a itSego

* go bolelela pele seo se tlago go direga ka morago.

Ditshate tSa mongwalo: DitShate t§a mongwalo k< didiriSwa ¢ di bonwago tSeo di hlamet§wego
go thekga tlhabollo ya mabokgoni a go ngwala ¢ arutwana. Di fa tShupet$o ye kwagalago le

ye rulagantswego bakeng sa go bopa ditlhaka tce dii. Mo le tSe dinyenyane le dipalo ka mo go
nepagetSsego. Sehlopha sa se na le ditShated _ + tSa mo..gwalo tSeo di sa sepediSanego le leleme le le
itSego ka mphato.

Dikarata tSa go Ngwalela: Sehlc a le dikarata tse 200, gomme ke tSa go thusa barutisi go:
o tSweletSa mant$u a mafsa

* BontSha ka moo lentsu/ o¢ Iwa¢g ka gona

o TsweletSa polediSana y g, .0 tSe difsa

* Bapala dipapadi© . go g, ‘a ka dikarata tse fetago e tee.

Methopo ye ni  \gwe: D.  aku tSa Mosomo tSa DBE Rainbow di ka kopanywa gabotse le dikarolo

ka moka tg« “=20 go kaonafatsa go ithuta. Ka mohlala, morutisi a ka diriSa dipuku tSa mosomo tSa
Rainboy’ »le m¢ mo wa go latela morago ga go bala padiso go matlafatsa tlotlontsu le dikgopolo tSe
bohl« wvo< .a gc ©opanya dikarolo tSe dingwe le meSomoro ya Pukwana ya go Ithuta ya Rainbow, barutisi
baka me’ sitemogelo bja go ithuta bjo bo akaretSago le bjo bo kgahliSago bjo bo kgotsofatSsago mekgwa
e fapafap .ego ya go ithuta le go godisa kwesiSo ye tseneletSego ya mabokgoni a polelo.

Go tseba ditlhaka le dipalo

Go lekola bokgoni bja barutwana bja go lemoga ditlhaka, dipalo le motswako, thoma ka mesomo ye
bonolo bjalo ka go tsoma ditlhaka goba dipalo. Ka mohlala, barutwana ba ka kgona go hwetsa ditlhaka
le dipalo tseo di utilwego seswantSshong goba modirong wa bokgabo. Mararane a go nyaka mantsu ao a
di akaretsago diswantsho le ona a ka thusa. Ge barutwana ba thoma go ikholofela go lemoga ditlhaka le
dipalo, oketSa go raragana ga mesomo go swana le go hlaola le go phosolla diphoso tsa dikapolelo goba
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mantsu ao a phosagetsego mopeleto. Papadi ya “I Spy” e ka fetolelwa le go barutwana ba bagolo, moo ba
peletago lentsu ka moka gomme ba fa tlhaloSo goba ba le diriSa polelong.

Mesongwana ya medumo

Mesomo ya tsa medumo e thusa barutwana go kweg tswalano mnagareng ga ditlhaka le medumo.
Se di thabisago tse bjalo ka ditlhaka tse di
gwana ya medumo e ka dirwa ka o tee ka

Itlwaetse go bolela ditlhaka le mantsu o diriSa did?
kgaotswego, dikarata tSa go ngwalela le dipho

Karoloya A

21



Medumo ka dihlopha tSa bone

Mosomo wo o eteletSwego pele ke dithaka o akaretSa dihlopha tSa barutwana ba bararo goba ba bane.
Sehlopha se sengwe le se sengwe se na le dikarata tseo di nago le mantsu. Yo mongwe wa barutwana

o swara karata, gomme yo mongwe o bolela ditlhaka tSa lentSu leo ka go hlabosa. Ke moka maloko a
mangwe a sehlopha a ngwala lentSu leo dipukung tSa wona tSa mosomo. Se se kgothaletSa bobedi go

bala le go ngwala mola o Soma ka tiriSano.

Go Hlakahlakanya Ditlhaka

Mosomong wo wa go hlahlwa ke momtisi go. 1aka, barutwana ba diriSa ditlhaka tse di ripilwego goba
dibopego go bopa medumo ye itSege. s« hlala, go tSweletsa modumo wa “00, ” barutwana ba kopanya
ditlhaka tse bjalo ka ‘0’ tSe pedi=r’ g . . Ka morago ga go bopa modumo, di ka peleta mantsu a bjalo
ka “sediriSwa”, “letamo”, “h’ Jk¢ ano’ . “lerato” di diriSa modumo o swanago. Bakeng sa go dira dilo ka
tsela ya go hlama, barusva: a . aala selo seo ba se ngwadilego, ba kopanya medumo le bokgabo.
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Mehuta ya mesSomo ya go bala

Mesomo ya go bala e akaretSa maano a mahlano:

1.

Go lemoga kgatiso ya tikologo: kgothaletsa barutwana go lemoga kgatiso yeo e ba dikologilego.
Dikarata tSa ditlhaka le diphoustara di swanetSe go bontShwa gomme barutwana ba swanetse
go hlohleletswa go lemoga kgatiso yeo e ba dikologilego ka tikologong ya bona ya ka gae
mohlala dipapatso, diphoustara le dimakasine.

Go bala mo go abelanwago e swanetSe go ba mosomo wa sehlopha ka moka ka go dirisa
Kgoboketso ya Dingwalwa le Dipuku tSe Dikgolo gotee le ditlabakelo le ge e le dife tSe dingwe tSe
di swanetsego tSe di tSwago go morutisi. Latela ditaelo tSeo di lego ka go Dipuku tSe Dike’ . ae
kgothaletsa barutwana go tSea karolo ka dikanegelong le go araba dipotsiso tSa go kwes _,
dikanegelo. Go araba dipotsiSo tSa go kwesiSa go ka diri§wa e le karolo ya tlhahlob® gea e ss = ja
semmuso. Go na le mehola e mentsi ya go bala mmogo. TSe di latelago ke tSe bé.. = 1 kutlu:

e Barutwana ba kopana le polelo yeo e diriSwago ka dipukung. Se se bob! va k¢ 4 go ithuta
LelemetlaleletSo la Pele ka ge barutwana ba swanetSe go kwa Seisim¢ : se Swa ka mokgwa
wa tlhago gore ba kgone go hlabolla bokgoni bja bona bja go se dirist

*  Go bala mmogo go godisSa mabokgoni a barutwana a go bole! ‘simau. i€ tlotlontSu ya bona.

*  Ka go balelwa dikanegelo, barutwana ba godisa tsebo ya bona. 1 » vo dipuku le dikanegelo di
somago ka gona. Ka mohlala, ba ithuta gore dipuku ka ‘ad. 1le dihlogo, ka mehla di balwa
go tloga letlakaleng la ka go le letshadi pele, le go tlo¢  :of no gu ya tlase letlakaleng le lengwe
le le lengwe.

*  Ge o balela barutwana ba gago, o ba bontsha/" 'moo ba ku balago gabotse ka gona. Ka
mohlala, o bontsha ka moo o ka balago ka< . ‘=a go ntSha sa mafahleng le nako ya go khutsa.

Puku ye e swanago ya go Bala Mmogo gob’ setlabela seo se swanetSego go diriSwa le barutwana ka

makga a mabedi e le gore ba itlwaetse tema

Karolo ya 1

Seboka sa 1

TsebiSa barutwana #¢ .a. L '« leleme la gae, ge eba go nyakega.

Bolela ka leina lo . e seswuntsho sa ka ntle ga puku.

Balela barutws a kanc_ ». Ge e ba go nyakega, fetolela ka leleme la bona la gae ka morago ga
gore o balesSe1 nane.

Ge o dusse 0 U .. «a morago ga go bala kanegelo, botsisa dipotsiso tSeo di kgothaletsago

barus ans.got 1 karolo kanegelong le go e kgokaganya le maphelo a bona. Ka mohlala: Zinzi o
ya ke’ g le mmagwe le tatagwe. Na o ya mabenkeleng? Ke mang yo a yago mabenkeleng
le wenc athomong a ngwaga, go ka nyakega gore o botsise dipotsiso tse ka leleme la gae la
barutwana gomme le bona o ba dumelele go araba ka leleme la gae. Dumelela se eupsa o tSwele pele
o ba kgothaletSa go diriSa Seisimane gomme o diriSe Seisimane ka mo go oketSegilego ge ngwaga o
dutse o tswela pele.

Karolo ya 2

Bala kanegelo gape o dirisa Seisimane feela
Ge o dutse o dira se, hlahloba kwesiso ya barutwana ka go botsisa dipotsiso tSe bonolo ka leleme la
gabo bona. Ka mohlala: “O be a iphihlile kae?”
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Lebisa sedi ya barutwana mantsung a itSego ka gare ga sengwalwa, kudukudu ge e le gore ke
mantsu ao a tswelelago ka go Padiso ye latelago yeo barutwana ba tlago go ithuta go e bala.

Ge go kgonega, kgothaletsa barutwana go bala dikarolo tSa kanegelo le wena. Ditemana tsSe di
boeletswago di a thusa tabeng ye. Ka mohlala, “Ke tla goga moya, ke tla busa moya gomme ke tla
phuhlamisa ntlo ya gago” go Dikolobe tse Tharo tSe Nnyane.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ke modiro wa sehlopha se senyenyane moo morutisi a
somago le sehlopha se senyenyane seo se theeletSsago go balela godimo ga sona. Go bala mo go
hlahlwago ke sehlopha go swanetSe go ba boemong bja tlase go feta seo se diriSwago«~ 3Baleng
ka go Arogana. Dipadiso tSa Tekanyet$o di ka diriSwa bakeng sa se, ge ba dutSe ba/ x« ‘e

ka mantsu le medumo yeo e swanetSego go rutwa sehleng se sengwe le se sengwr

Go lokisetsa katlego ya go bala ga Sehlopha seo se hlahlwago:

Aroganya barutwana ka dihlopha mathomong a sehla. (Go hwetSa tshedimso '« et jilego mabapi
le go aroganya barutwana ka dihlopha tSa go bala bona letlakala la 27,

Dula le barutwana bao ba lego sehlopheng seo se go dikologilego tafd  1g go! o ba bee lebatong ka
go dikologa godimo ga mmete goba mesamelo.

KgonthiSa gore morutwana yo mongwe le yo mongwe o na le I \is q go na le PadiSo magareng
ga barutwana ba babedi.

Dula setulong se se lego ka tlase e le gore o be kgauswi< bc  oa 1. atago.

Efa barutwana nako ya go botsisa le go araba dipotsiso Hapi le kanegelo.

Go bala mo go hlahlwago ke sehlopha go swane# = go dirw.  ctSatsi le lengwe le le lengwe gomme
seboka se sengwe le se sengwe sa go bala se b wago ke sehlopha se swanetse go tSea metsotso

ye 15. O swanetse go soma le sehlopha se se “apc. o letSatsi le lengwe le le lengwe.

Dihlopha tSeo di sa balego le wena di k° _.a go baia ka Bobedi goba ka nosi, goba mesomo ya go
bala ka morago ga go bala e bjalo kal  tlatt matlakala a mosomo go tSwa dipukung tSa mosomo
tSa DBE Rainbow. Morutisi a kashlahlo. - ga nako gomme a dira phetho ya gore ke modiro

ofe wo a tlago go o diriSa go t§v. .« ming tSa mosomo tSa DBE gomme a di lokiSetSa pele ga ge

phaposi ya gagwe ya GGR-= tho

Go bala ka dihlopha. o 1a ba ka Soma mmogo ba diriSa Dipadiso tSa Tekanyetso tSeo di
diriSwago sehlor™ 1g sa v sa go bala seo se hlahlwago le go diriSa dikarata tSa go bala.
Go itokiSelets¢ ,0 . 'a ka dihlopha:

* Mathoni g a Kou .aya 1, hlalosetSa barutwana seo o nyakago gore ba se dire nakong ya
man ~hala ka bobedi. Go ka nyakega gore o boeletSe se ka makga a mmalwa go fihlela
b atwar,  ba dwaelane le seo se letetSswego go bona nakong ya mananeo a go bala ka dihlopha.

*< 307 .ibja aako, bea barutwana ka dihlopha tse pedi eupsa ka dinako tse dingwe dumelela

-ut’ na go ikgethela balekane ba bona.

* Bd <ane bao ba nago le bokgoni bjo bo fapafapanego ba soma gabotse ka gobane babadi ba
maatla ba ka thusa babadi ba fokolago. Bobedi bjo bo nago le bokgoni bjo bo swanago le bjona
bo Soma gabotse bakeng sa babadi ba maatla ka gobane ba ka thusana.

* O se ke wa kopanya babadi ba babedi bao ba fokolago gotee.

*  Kgonthisa gore barutwana ba dutse ba bapelane ge ba bala. Ba ka abelana puku, goba bobedi
bja bona ba na le khopi ya puku ye swanago.
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5. Go bala ka nosi: barutwana ba ka diriSa Dipadiso tSa Tekanyetso le didiriSwa tSe dingwe tSa go

bala bakeng sa go ipshina ga bona.

Go itokiseletsa go bala ka katlego ka nosi

* Hlama lefelo le le kgethegilego ka phaposing ya gago ya go ithuta moo barutwana ba ka
ipshinago ka go bala dipuku ba nnosi.

+ Kgonthisa gore o na le dipuku tSa dikanegelo le dipuku tSa tshedimoso tSeo di ipiletSago go
barutwana gore ba di kgethe.

*  Bea dipuku moo barutwana ba ka di fihlelelago gabonolo diselefong tSa fase goba ka mapokising.

* HilohleletSsa barutwana go bala ge ba feditS§e mosomo wa bona wa ka phaposing.

Thekgo yeo e katolositswego

O ka hwetsa dikgopolo tSe dintsi bakeng sa maleme, mopeleto, go ngwala le mesox. 1« aedumo
Inthaneteng goba barutising ba bangwe. Bao ba somago mafelong a swanage mwka™ .n0go ya
gore ke methopo efe yeo e Somago kudu le ditlhotlo le ge e le dife tSe di tlwad gile® =SeC barutwana
ba ka lebanago le tSona. Go diriSa mediro ye ya go kgahlisa le ya go boledii. »a go' a thusa go aga
motheo o tiillego wa go tseba go bala le go ngwala go barutwana ba s »

Mesomo ya go hlaola

Mesomo ya go fapantsha e fa thekgo go barutwana bao ba’s. % jo thuso le mosomo o oketsegilego
go barutwana bao ba kgonago kudu. Gape go na le mesomo ye. filwego ka dipukung tSa mosomo tSa
DBE ka bobedi bakeng sa mephato ka moka.

Mosomo wa go lokisa

Mosomo wa go lokisa bakeng sa Leleme la| e leT leme laTlaleletSo la Seisimane mo Sehlopheng

sa Motheo e swanetse go ba wo o goketsago, voledisana le go ba wo o hlametswego go rarolla

mafelo a itSego moo barutwana ba K. .« “»a katana. TSe ke tSe dingwe tSa ditShisinyo:

*  Medumo le go lemoga mant$u: Dir. ¢ .kurata tSa go ngwalela, diphoustara le diswant$ho tseo di
nago le mantsu ao a tlwae” 41 o le. zkgwa ya dipolelo. Hlama leboto la mant$u ka phaposing ya
go ithuta moo barutwonc - ~letSago mant$u a mafsa ao ba a ithutago.

e Dipapadi tSa medur’ . Bape  dipapadi tSeo di lebiSago tlhokomelo go medumo ya ditlhaka, tSe
bjalo ka “I Spy” ¢ xgo le medumo goba dipapadi tSa mants$u ao a nago le morethetho.

*  Go aga tlotlorf u: Dira™ Jukunts$u tSe bonolo tSa diswantsho tSe di nago le diswantsho le maswao.
Kgothalet¥ " swana go itirela mant§u a bona ka go a thala le go a swaya.

* Go anen dika  gerwo le go di boeletsa: Dirisa Dipuku tse Dikgolo go bala dikanegelo ka go hlabosa
gom’ ¢ of ire g .ebarutwana ba di boeletSe ka mantsu a bona. Se se thusa go kwesiseng le go
dirisc. <lo#" .itSu.

* KwesisS¢. . go bala: diriSa mananeo a go bala ao a hlahlwago go soma ka dihlopheng tse
dinyenyane le go bala dipadiso tSeo di lekot§wego gotee. Botsisa dipotsiSo mabapi le temana go
kgonthisetSa kwesiSo le go kgothaletSa polediSano.

* Thulaganyo ya kanegelo: efa diswantsho goba mafoko go t§wa kanegelong gomme o dire gore
barutwana ba di beakanye ka tatelano e nepagetSego go tiiSa kwesiso.

* Bokgoni bja go ngwala: Efa batho bao ba ithutago go ngwala mafoko dilo tSeo ba ka di diriSago go
thoma mafoko. Ka mohlala, “Ke bona ___” goba “Phoofolo yeo ke e ratago kudu ke .

* Bontsha le go anega: Eba le dinako tSa ka mehla tSa go bontsha le go anega moo barutwana ba ka
tliSago dilo le go di hlalosa. Mokgwa wo o thusa motho gore a be le tlotlontsu le go bopa mafoko.
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Go bapala karolo: Akaret§a barutwana mesomong ya go bapala karolo moo ba ka itlwaetsago go
bolela le go theeletSa maemong a fapafapanego.

Dipapadi tSa go peleta: DiriSa dipapadi tse bjalo ka “Hangman” goba “Spelling Bee” go dira gore go
itlwaetsa go peleta e be mo go thabisago. AkaretSa mants$u ao ba sa tSwago go ithuta ona.

Go itlwaetsa go bopa ditlhaka: Efa matlakala a go itlwaetSsa bakeng sa barutwana gore ba latele le
go ngwala ditlhaka le mant$u a bonolo bakeng sa go kaonefatSsa mabokgoni a bona a mongwalo
wa seatla.

Mediro ya go theetSa: Bapalang dipapadi tSa go theeletSa moo barutwana ba latelago ditaelo tSa
molomo goba ba theeletSago dikanegelo tSe kopana gomme ba araba dipotsiSo ka tSor

Dipapadi tsa go laola: DiriSa dipapadi tSeo di akaretSago go latela ditaelo, tSe bjalo/ +* n o re,
” go kaonefatsa mabokgoni a go theeletsa le go kwesisa.

Dikarolo tSa go bala ka nosi: rulaganyetsa dikarolo tSa go bala ka nosi tSeo ¢¢ «aa’ go.levisa
tlhokomelo go ditlhotlo tSe itSego tSeo morutwana a ka bago le tSona.

Matlakala a mosomo: Hlama matlakala a mosomo a motho ka o tee k' o te< xo ¢ cbisit§wego go
mafelo ao morutwana a nyakago go itlwaetsa ka mo go oketSegilego.

Di-App le Dipapadi tSa Thuto: DiriSa di-app le dipapadi tSa thut.tSeo o .1etS§ego mengwaga ya
bana tseo di lebiSago tlhokomelo go mabokgoni a go bolela Ser. 1

Mediro ya go katolosa

Mosomo wa katolo$o wa Sepedi Leleme la Gae le Lelemetla. 5o la Seisimane mo Sehlopheng sa

Motheo o swanetSe go ikemisetSa go godiSa kwesisa® 1 barutwa.a le go katoloSa mabokgoni a bona

mola ka go le lengwe go swarwa ga mesomo god ‘*Swe le go ba maleba go mengwaga ya bona. TSe

ke tSe dingwe tSa dikgopolo tSa mediro ya go.katolose

Dihlophant$u: TSweletsa dihlophantsu/ .1onlala, -at, -an) gomme o dire gore barutwana ba tSweletse
le go ngwala mant$u a mafsa ka gare' \sehl hantsu se sengwe le se sengwe.

Diphazele tSa go peleta: Hlama< »hazei. . go raraganya mant$u goba tSa go nyakisisa mantsu
tSeo di lebisSago tlhokomelo mek_ ver, araganego ya go peleta goba tlotlontsu.
Mananeo a tlotlontSu ya«" 'ogo.  weletsa tlotlontSu ya dihlogo yeo e tswalanago le dihlogo tSeo

di kgahliSsago (mohlala® iip! afalc, dijo, dihla). Dira gore barutwana ba diriSe mant$u a mafokong
goba dikanegelong/ ‘e k. ‘nd.

Dipuku tsa tlotls 1: Kgou .letSa barutwana go boloka puku ya tlotlont§u moo ba ngwalago
mant$u a mefse, sec. =e bolelago le go a diriSa mafokong.

Go hlahlob¢ aanegwu le morero: Ka morago ga go bala kanegelo, ahlaahlang baanegwa ba
bagolo‘c “Tgopela barutwana go hlalosa baanegwa, dika tSa bona le tatelano ya ditiragalo.
Dik< legelo1 dinago le diswantsho: Kopanya go ngwala le go thala ka go dira gore barutwana

¥ <l letfe cakanegelo tSe di nago le diswantsho. Se se ba thusa go rulaganya le go beakanya

dikg  »" Sa bona pele ba ngwala.

Mesori.o: Bala dikanegelo tse ditelele le tSe di raraganego goba ditemana ka go hlabosa. Botsisa dipotsiso
tSeo di nyakago dikarabo tse di tseneletSego e le gore o kgone go bona gore o kwesisa seo a se bolelago.
Go hlama puku ya ka phaposing: Dira gore barutwana ba some gotee go ngwala le go swantsha
puku ya ka phaposing. Morutwana yo mongwe le yo mongwe a ka tsenya mants$u a sego kae a
bonolo, gomme puku e ka phuthwa gomme ya abelwa ba bangwe.

Mananeo a go ruta: DiriSa didiriSwa tSa go ruta le mananeo ao a fago dipapadi tse di
kaonafaditswego tSa polelo le meSomo. DidiriSwa tSe dintsi di fa ditsela tSa go ithuta tSeo di
rulagantswego go ya ka tswelopele ya morutwana.
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Ditlhahlobo tse di Akgofilego tSa Barutwana ba ba sa Kgonego go Ithuta

Ge barutwana ba dutse ba tSwela pele go ya go Mephato ya R-3, ke mo go tlwaelegilego go lemoga
mehuta e mentsi ya bokgoni le mekgwa ya go ithuta ka phaposing ya borutelo. Gaesita le ge barutwana
ba bantsi ba hlabolla mabokgoni a bona ka tekanyo e sa swanego, ba bangwe ba ka bontsha dika

tSa go ithuta goba bogole bja mmele bjo bo ka amago tSwelopele ya bona ya tsa thuto. Go lemoga
mathata a ka pela go bohlokwa, ka ge go tsena ditaba gare ka nako go ka fa barutwana thekgo yeo ba
e nyakago gore ba atlege.

Leeto la Leah

Leah e be e le morutwana wa Mphato wa 2 yo bohlale le yo a nago le monagano w¢ jo/ani. go a
bego a rata go tseba dilo le go kgona go hlama dilo. O be a rata go thala le go aga ra< itla tSa
gagwe, gantsi a fetSa diiri tSe dintsi a nagana ka mediro ya gagwe ya bokgak® = rosat we bokgoni
bja gagwe bjo bo lego molaleng, Leah o be a thatafalelwa ke dilo tse dintsi ¢ 0l€ .y ) ile a hwetsa go
le thata go lebiSa kgopolo nakong ya dithuto, kudukudu ge phaposi ya. go itl. 2 1a le lesata goba
e swaregile. Gantsi o be a ikwa a imelwa ke diphetogo tSa ka mehla, "> ka go ba le morutisi yo a
emago yo mongwe legato goba thulaganyo e mpsha ya madulo. aomi oo a thoma go tshwenyega
ge a be a kgopelwa go tsea karolo meSomong ya sehlopha.

Morutisi wa gagwe o ile a lemoga gore Leah o be a rata go Som.  mnosi le gore ka sewelo o be a
bapala le bao a tsenago le bona ka phaposing nakor® ga go ikhutsa. Ge go be go tliwa tabeng ya go
latela ditaelo tSa molomo, ka dinako tse dingwe of ¢ nala a gakanegile goba a ferekane, gaesita le
ge ditaelo di be di boeletswa. Gaesita le ge a k ena le '« <goni meSomong ya go hlama dilo, Leah o be
a ena le bothata bja go bolela dikgopolo tSa  agwes” akong ya dipolediSano tSa ka phaposeng gomme
gantsi o be a phema go lebelela barutisi ba ¢ wed  mahlo, e lego seo se bego se dira gore go be thata
go boledisana le yena.

Ge ngwaga wa sekolo o dutse< - :la} =, mohlokomedi wa Leah le morutisi wa gagwe ba ile ba
thoma go tshwenyega ka mit. » silego. Gaesita le ge a be a dira gabotse dithutong tSa gagwe tSa
thuto tSe bjalo ka tSa be” ubo, . thatafalelwa ga gagwe ke go boledisana le ba bangwe, go diriSana le
ba bangwe le go lebs”™ . le go'imelwa maikutlong go be go bonagala kudu. Mohlokomedi wa gagwe
o ile a ipotsiSa lek a leo k. »na Leah a bego a thatafalelwa ke go lebeletsana le dilo tSeo di bego di
bonagala di le>a1 o go bana ba bangwe ba mengwageng ya gagwe.

Ka mors [0 ¢ dik.  ano tse mmalwa le barutisi ba gagwe, Leah o ile a romelwa go yo hlahlobja. E bile
nakong she diSo ye moo Leah le lapa la gabo ba ilego ba lemoga gore o na le Autism Spectrum
Disorder (« ). Ka mengwaga ye mentsi, Leah o be a lebeletSane le mathata ao a tswalanago le go ba
sedi ga gagwe maikutlong, poledisano le go diriSana le ba bangwe a sa tsebe lebaka.

Ka kwesiso ye e mpsha, morutisi wa Leah le mohlokomedi wa gagwe ba ile ba Soma gotee go mo direla
tikologo ye thekgago kudu. Ka phaposing, morutisi wa gagwe o ile a diriSa mananeo ao a bonwago
bakeng sa go mo thusa go lebeletSana le diphetogo tSa tlwaelo gomme a mo fa lefelo le le homotsego

leo a bego a ka ya go lona ge a ikwa a imelwa. Le gona Leah o ile a fiwa nako ye oketsegilego ya go
kwesisa ditaelo tSa molomo gomme o ile a dumelelwa go soma ka dihlopha t$e dinyenyane goba a Soma
a nnosi ge go be go nyakega.
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Go kwesiSa autism ya gagwe ga se gwa thusa Leah feela eupSa gape go ile gwa matlafatSa morutisi

wa gagwe gore a mo fe thuso ka tsela yeo e bego e tla bontsha bokgoni bja gagwe. Ge nako e dutse e

eya, Leah o ile a thoma go ikholofela kudu ka phaposeng. O ile a ithuta mekgwa ya go lebeletSsana ka

katlego le ditlhotlo tSa maikutlo gomme a thoma go ikwa a iketlile kudu maemong a batho. Ka thekgo

ye swanetSego, Leah o ile a kgona go atlega, a hlatsela gore go hlahlobja ga bolwetsi ga se lepheko la go

atlega, eupsa ke senotlelo sa go bula didiriswa tSe di swanetSego bakeng sa kgolo.

Kanegelo ye e gatelela bohlokwa bja go lemoga maswao a autism ka pela le mathata a mangwe a go

ithuta goba bogole, go dumelela ditsenogare tSe di nepagetsego tSeo di ka thusago baruty:

u1ba go

swana le Leah go fenya ditlhotlo le go fihlelela bokgoni bja bona ka botlalo.

Tafola ya 2, 3 le 4 e na le lenaneo le le feletSego la malwetsi a go ithuta, malw

51 20 shepediso ya

megalatshika le bogole bja mmele bjo bo ka amago barutwana dithutong

Tafola ya 2: Mathata a go Ithuta

Disleksia Bothata bja go ithuta bjo bo az° go 1 bai , go peleta le go tseba mantsu.

Diskrafia Bothata bjo bo amago e ngwala, | “akaretSa mongwalo wa seatla,
mopeleto le go rulags  «a dikgopolo pampiring.

Diskhalikhulia Bothata bja godiwita bjo & umago go fa mabaka ka dipalo le go kwesisa
dipalo.

Mathata a go kgona Go thatwalelwe " jo diriSa tshedimoSo ya go kwa, kudukudu mafelong a

go Kwa (APD) nago' les

Mathata a go Kgona B iata' Jo bjoko bo nago le bothata bja go hlaloSa tshedimo3o yeo e

go Bona "o 40, e lego seo se amago go bala le go ngwala.

Bothata bjagoe ™ « E nlaolwa ke bothata bja go hlatholla ditShupetSo tSeo e sego t5a polelo tSe

ka go se Bol :(NVLL, | bjalo ka ponagalo ya sefahlego goba polelo ya mmele gomme gantsi e
sepediSana le ditlhotlo tSa dipalo le bokgoni bja go sepela.

Mat* @ aKc¢ hegile- | Sehlopha se se nabilego seo se akaretSago mathata a go bala (dyslexia), go

gc ™ Jth % (SLD) ngwala (dysgraphia) le dipalo (dyscalculia).
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Tafola ya 3: Malwetsi a go Gola ga Malwetsi a methapo ya ditshika

Go se Setse Tlhaloso

Bothata bja Autism Bothata bja go gola ga bjoko bjo bo amago poledisano, go diriSana le ba

Spectrum (ASD) bangwe le boitshwaro. E ka ama tikologo ya go ithuta, kudukudu mabapi le
ditShupetSo tSa leago le poledisano.

Bothata bja go Hloka Bothata bjo bo hlaolwago ke go thatafalelwa ke go lebiSa kgopolo«m» laola

Tlhokomelo le go ba dikganyogo le go dula o rulagantswe.

le Mafolofolo mo go

FetiSago (ADHD)

Bothata bja Thulagan- | Bothata bjo bo amago tirisano ya mmele, e lego se > dira_ © Jre go be

yo ya Tlhabollo (DCD) thata go barutwana go dira mediro yeo e nyaka¢ me” .~ »oni a mabotse a

(Dyspraxia) mmele, go swana le go ngwala.

Mathata a go Bolela le | Mathata a a ama bokgoni bja motho bja ¢ b6, 3i akaretSa bothata bja

a Polelo polelo ya go bontsha maikutlo (go thewfale.  «e go bolela dikgopolo) le
bothata bja polelo ya go amogels o, atafc ziwa ke go kwesisa polelo e
bolelwago goba e ngwadilwego).

Tafola ya 5: Bogolofadi

Bogolofadi

Go hwa lehlakore ga
bjoko

Bolwetsi bja mesif

2 A 4
Tlhalo
Seblapoha «QiwetSi ao a amago mosepelo, go tia ga mesifa le thulaganyo,
.. alel amathateng a go se kgone go dira dilo gabotse, go se kgone go

~go se kgone go bolela.

BolwtSi bja leabela bjo bo bakago bofokodi bjo bo tSwelago pele bja mesifa,
Yjoo bo ka amago go kgona go sepela le go dira mediro ya mmele ka
phaposing.

Bolwet¥” 4gamc kotlo

Pho3o ya go belegwa moo mokokotlo o sa bopegego gabotse, yeo gantsi e
lebiSago mathateng a go sepela gomme mabakeng a mangwe, mathata a
go tseba dilo.

Bolwetsi bja go wa

BolwetSi bja bjoko bjo bo bakago go thothomela mo go boeletSsegago, mo go
ka SitiSago go lebiSa kgopolo le go ithuta.

Go se kwe gabotse

Go se kwe gabotse ka karolo goba ka botlalo go ka ama bokgoni bja
morutwana bja go kwa tshedimoSo yeo e bolelwago ka phaposing.

Go se bone gabotse

Go thatafalelwa ke go bona, e lego seo se ka amago go bala, go ngwala le
go tSea karolo meSomong ya go ithuta yeo e theilwego ponong.
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Bogolofadi Tlhaloso

Go se kgone go sepela | Maemo ao a amago mosepelo, a bjalo ka go lahlegelwa ke setho sa mmele,
go gobala goba maemo a bjalo ka mororomelo, ao a ka dirago gore mediro
ya mmele goba meSomo ye mengwe ya ka phaposing e be tihohlo.

Bolwetsi bjo bo sa Maemo a bjalo ka bolwetsi bja go palelwa ke go hema a ka lebiSa go se be
folego gona ka mehla goba a nyaka gore go dirwe diphetogo go kgonthiSetsa gore
barutwana ba ka tSea karolo ka botlalo meSomong ya ka phap«™ ig.

Mananeo a go hlahloba ao a lego ka morago ga puku ye ya Tlhahlamorutisi ke Liri® Ja tsa'go go
thusa go lemoga mathata ao a ka bago gona a go ithuta go barutwana. Di fa dit t§a° . Somago tsa
go lekola go tSea karolo ka phaposing ya borutelo le go hlaola maswao aef ..a!ani. .go go nyakega
ga tekolo e oketsegilego ya tsa mosomo. Mananeo a ga se a go hlahlot goi.ar  ga a swanela go
diriSwa go swaya morutwana.

Di dirise bjalo ka tlhahlo ya go ela hloko gomme o bolediSane.l= bai « .1 goba bahlokomedi ka
kelohloko. Tlhahlo ye e thekga go hlolwa ga tikologo yeo e <a. 3ag. 2 yeo e thekgago moo
morutwana yo mongwe le yo mongwe a ka atlegago.

Mokgwa wa go ruta

Kgopolo ya go fapafapana ke mokgwa wa go ruca we ‘ebisago tlhokomelo tseleng yeo barutwana ba
lemogago le go kwesisa dibopego tSe bohle” . tSa kgopolo ka go ba le diphapano go seo se rutwago.
Kgopolo ya motheo ke gore barutwana b wesisSt  (gopolo ka mo go tseneletSego kudu ge ba lebeletSane
le mehlala e mentsi le yeo e sego me!t*ala yeo «elelago diphapano le go swana ka gare ga taba e itSego.

Kgopolo ya motheo ya Thute« = Phi a0 ke gore barutwana ba ithuta gakaone ge ba bona diphapano
le go swana go seo se rutwa’ u. £ &inyc gore barutwana ba ka se kgone go kwesisa selo ka mo go feletSego
ka ntle le ge ba se bonaa ¢ d e di fapanego goba maemong ao a fapanego. Ka go bontsha seo thuto e
lego sona le seo e sea’  Hna,ba.  wana ba ka kgona go lebisa tlhhokomelo go seo se tlogago se le bohlokwa.

Ka mantSu a b olo, gor. o ithute kgopolo gabotse, o swanetse go ithuta go bona seo se fetogago
le seo se ¢ Se se ba thusa go lemoga dikarolo tSe bohlokwa tSa kgopolo. Bjalo ka barutisi, re
ka thugt a go | ntsha mehlala e fapafapanego yeo e gatelelago diphapano tse, ka go dira gore go be
bond as sarat .ana go kwesisa ka mo go tseneletSego.

Dibopegc se bohlokwa tSa thuto ya phapano ka go ruta le go ithuta di akaretsa:
1. Setsa Dikarolong t$e Bohlokwa: Morutisi o hlaola dika tse bohlokwa tsa kgopolo gomme o fa
diphapano tseo di gatelelago dika tseo.

2. Mekgwa ya go Fetogafetoga: Morutisi o diriSa mekgwa ye fapafapanego go thusa barutwana
go bona seo se fetogago le seo se dulago se sa fetoge. Mekgwa ye e akaretsa:
v Phapano: Go fa mehlala yeo e bapetswago bakeng sa go gatelela diphapano.
v Go dira kakaretso: Go bontsha diphapano ka gare ga kgopolo go kwesisa tiriSo ye
e nabilego.
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v Go arola: Go tsweletSa karolo ye nngwe le ye nngwe ka go e arola e le gore go gatelelwe
bohlokwa bja yona.

v Kgokagano: Go kopanya dibopego tSe bohlokwa go bona ka moo di diriSanago ka gona ka
gare ga kgopolo.

3. Temogo: Ka go bona mehlala ye fapafapanego, barutwana ba ka lemoga gore ke dikarolo dife
tSeo di lego bohlokwa gomme ba godiSa kwesiSo e tseneletS§ego ya kgopolo.

Taolo ye e Somago ya thuto

Rulaganyetsa pele

. E nolofatse Arola mesomo Fete .le mar ~
Rulaganya dithuto ka go ) ST .
: " ka dikarolwana o SeditSe lke: set” goicwola
hlaka dipakane le tekanyetSo.
gore barutwana ba tla — thut 1y7 41go ge
Se se boloka nako gomme .
“ laolega, ba latela ditaelo b wanc .alelwa goba
se thusa barutwana gore ba A
gabonolo. 2 le ditsShitiSo.

dule ba phafogile.

|

Tsenya barutwana Taolo ya nako Kgomar-
DiriSa mediro ya go lenaneo eup$a dumc
fapafapana go thusa nakovyva gore kigvrutwana
barutwana bao ba nago le botsise dipotsi¢ » gomme
kgahlego le go ba hlohleletsa o nyakisise ¢° ,opolo tse
go kgatha tema. (04

Go phela gabotse ga barutisi

Go ruta ke mosomo o gateletSago kud® e ditsc . se dintsi. Ga se feela gore ke mosomo o nyakago
boiteko bjo bogolo, wo o nago le ditlht o) utsi tSa methopo, eupsa gape go ka tliSa dikotsi tSe dintsi
nageng yeo e nago le tekanyo #° agai  Jo ya bosenyi le bosoro. Ka go realo go bohlokwa gore o be le
mekgwa ya go itlhokomela.< inr ‘= le jo swaragana le diphihlelelo le dipelaelo tSa bona.

Go lebisa kgopolo I~ nagan. sa

Iphe metsotso e sege i s le.  “ile lengwe le le lengwe go iketla ka go itiwaetSa go lebiSa kgopolo. DitlwaetSo tSa go
hema le go homotf ragagoc«  .polo di ka thuSa go fokotSa kgateletSego. Methopo ya mahala ya go naganisisa e
hwetSagala inthane g gomme e ka dirwa ka phapoSi ya gago ya borutelo nakong ya dinako tSe di homotSego

Aga © sh- atSe dithekgago
Eba le .0 0 10 hlame sehlopha sa barutis§i mmogo bakeng sa thekgo le go ithuta. Go abelana diphihlelo
le ba bar._ ,0 ka kgona go go thusa go laola ditlhotlo t§a go ruta le go fa dipono tSe mpsha.

Mokgwa wa bophelo bjo bobotse

Boloka dijo tSe di lekalekanego, dula o le mafolofolo mmeleng gomme o hlokomele lentSu la gago. Mekgwa ye
bonolo ya letSatsi le letSatsi go swana le go dula o na le meetse, go ja dijo tSe di nago le phepo le go itShidulla
ka mehla go tla boloka maemo a gago a maatla a le godimo le go SireletSa bophelo bja gago bjo bobotse.

Bophelo bjo bobotse bja monagano le bja maikutlo

Go ruta bana ba banyenyane le bao ba lego kotsing e ka ba mo go nyakago matla maikwelong. It's important
go ba le sebaka se se bolokegilego goba moo o ka bolelago ka maikarabelo a gago le go sepedi$a morwalo wa
monagano wa tema ya gago.
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Go DiriSa Mekgwa ya go Hlama le ya go Lemoga go Ithuta

Go tsenya mesSomo ya go hlama ka gare ga mekgwa ya ka mehla ya ka phaposing ya borutelo go

ka akaretsa barutwana le go oketsa kwesiso ya bona ya tikologo ya go ithuta. Ka mohlala, mmino o
diriswa lefaseng ka bophara go hloma moya o mobotse, go laola maikutlo le go thekga tSwelopele ya
tSa thuto. Dinyakisi$o di bontsha gore mmino o thusa bjoko gore bo kgone go dira dilo, go bolela le go
gopola seo bo ithutilego sona. Ge o diriSa mmino, kgonthi$a gore ga o na khuet$o ye mpe go barutwana
bao ba nago le mathata a go kwa ka go akaretsa barutwana go kgetho ya mmino go dira gore e be
boitemogelo bjo bo akaretSago bohle.

Go sepela, go opela le go opela ka go hlabosa go ka tutuetSa barutwana le go ba thusa', v L kago
boeletsa, go opela le go itShidulla. Mesomo ye e oketSa go fapafapana ga mekgwe! a latSar tetSatsi
gomme ya dira gore go ithuta e be mo go thabisago.

Taolo ya Phaposi ya Thuto

Go laola diphaposi tse dikgolo tSa go ithuta, tSeo di tlwaelegilego { < ».tSe dintsi, e ka ba tlhohlo. Go
hloma melao ya motheo ya go diriSana ka phaposing ya borutelo g % .a go godisa setshaba sa go
ithuta seo se nago le tthompho le seo se akaretSsago bohle. @ & rets »arutwana go beeng boitshwaro
le dinepo tSa go ithuta go godisa go ba le melao le ditebelc

Mekgwa ye atlegago ya go laola phaposi ya go it .a e akaretsa:

*  Go bea mellwane: BoledisSana ka melao le nif. W » ka mo go kwalago go tloga mathomong gomme
o e tiiSe ka mehla.

*  Mokgwa le thulaganyo: Go kgomarel/ nekgy" ' ya ka mehla go thusa go laola dihlopha tSe dikgolo.

* Go Soma gotee le dithaka: Go kopanyc. =¢ ana goba go ba bea ka dihlopha go godisa go ruta ga
dithaka, tiriSano le boikarabelo abelanwago.

e Dithuso tSa go bona le tSa go kw. \J7 ... dithuso tSa go bona (dipapats$o, maswao a seatla) le
maswao a go kwa (mmijs* ;. op¢ ragoswi) go tiiSa ditaelo.

e Thuto e fapanego: Ru. =« nuto gore di fihlelele dinyakwa tSe di fapafapanego tSa barutwana
ka phaposing.

Taolo ya Dir" \aposi. 2 Mephato ye Mentsi

Ka diphapt '»nago le mephato ye mentsi, moo mephato ye e fapanego di rutwago mmogo,
go bobh! wa gc wesiSa bokgoni bja morutwana yo mongwe le yo mongwe. Thoma dithuto ka meSomo
yeod ka' JSog¢ pbarutwana ka moka gomme o ba fe mesomo yeo e theilwego go mabokgoni a bona

N\

ka nos. Yir' i moSomo wa bobedi goba wa sehlopha go dumelela barutwana go diriSana, go sa SetSwe
gore ba n . le maemo a go swana goba a go fapana a bokgoni. Go aga mesomo go netefatSa gore
barutwana ba mabokgoni ka moka ba dula ba swaregile gomme ba ka tsenya letsogo ka mo go nago

le mohola.
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Go Thekga Mekgwa ye e Fapafapanego ya go Ithuta

Ka phaposing efe goba efe ya go ithuta, go sa SetSwe gore ke ya barutwana ba 15, 20 goba ba 40 goba
go feta moo, go tla ba le mekgwa ye fapafapanego ya go ithuta. TsSe ke ditsela tSeo ka tSona barutwana
ba anywago, ba hlahlobago, ba kwesisago le go gopola tshedimoso. Go hloma tikologo ya go ithuta
yeo e akaretSago bohle, go bohlokwa go hlaola le go thekga mokgwa wa go ithuta wa morutwana yo
mongwe le yo mongwe le go fetosa mekgwa ya gago ya go ruta gore e kgotsofatse dinyakwa tsa bona.

Go ya ka tshepediso ya VARK, mekgwa ya go ithuta e arogant§we ka dihlopha tSe nne tSe dikaolo:

*  Go Ithuta ka go Bona/Go Ithuta ka Tikologo: Mokgwa o tlwaelegilego kudu. Barutwan’ oo
atlega kudu ge ba hwetsa tshedimoso ka go e bona ka mahlo, ye bjalo ka diswantsha. a.. ute, goe
ela hloko.

*  Go Ithuta ka go kwa: Barutwana ba ba swaragana le tshedimoso gabotse kudu'™ 5 kv ;go bolela
le go theetsa. Dipoledisano le ditlhaloso tSa molomo di ba thusa go kwesisa® <gopc e difsa.

* Go Ithuta go Bala le go Ngwala: Barutwana sehlopheng se ba atlega ka' > b{ & go ngwala. Ba
na le bokgoni bjo bogolo bja go dirisa tsebiso e ngwadilwego gomme ba 1. »=" LHokgoni a matla a
go nagand.

*  Go Ithuta ka go dira ka diatla: Barutwana ba ba rata go ithuta ka. »« ... Ba diriSa go kgwatha, go
sikinya le go dira dilo tse itSego, e lego seo se dirago gore b¢ . e ¢ lira meSomo ye itSego.

<
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Karolo ya B: Mokgwa wa Go Ruta

Kotara ya 1

Ke nna yo
Ke bohlokwa

Re a ratana

Mmele wa ka
Dikwi

eyas

Ba geso Beke ya 6

Ke ya bjang sekolong? Beke ya 7

LetSatSi la Paseka le mokete wa Ramadan Beke ya 8
Re ya sekolong Beke ya 9
Mafelo a bohlokwa sekolo Beke ya 10
Padiso Beke ya 1-10

KgoboketSo ya D' Beke ya 1-10

Mokgwa wa
go ruta ka Dithusathuto
togaganyo

KgoboketSo
1 ka ga maitemogelo a gagwe: mohlala, o bolela ditaba, | ya Dikanegelo

aloSa ditaba ta boso, le ka ditiragalo tSa nako yeo, bj.bj. | phousetara ya 1

Jpela dikosa gomme a di diragatsa

TheeletSa ditaelo tSe bonolo (meSomo ya ka mehla ya ka

phaposing) gomme a araba ka tshwanelo.

TheeletSa dikanegelo, merumokwano, direto le dikoSa ka

kgahlego gomme a diragatSa/bapala karolo ya kanegelo,

koSa goba seretokoSana.

Araba dipotsiso bjalo ka dipotsiso tSe di tswalanago le ditaba

ka botlalo tSa mong bj.bj.

Phousetara ya 2
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Mokgwa wa

go ruta ka
togaganyo

Mabokgoni

¢ LatelantSha diswantsho tSa kanegelo, a bega ka go boeletsa
tatelano ya dikgopolo.

¢ Bolela ka ga diswantsho tSe di lego diphoustareng, ditShate
tSa morero le dipukung, bj.bj.

¢ TSea karolo go dikahlaahlo, ba Sielana ka go bolela, le go
hlompha ba bangwe mo sehlopheng.

¢ Hlalosa dilo go ya ka mebala, bogolo, sebopego, bontsi, a
Somisa tlotlontSu ya maleba.

Dithusathuto

KgoboketSo
ya Dikanegelo

Phousetara ya 1

Phousetara.ua 2

Ditumatlhaka
Go bala le
ditumatlhaka

¢ Hlaola ka go theeletSa gare ga tumatlhaka ya mathomo/ .
mantsu a go fapana.

¢ Tsea karolo go meSongwana ya bomolomo ya teraao ya
foneme ya phaposi ka moka: Go tswakantSha tur. .
[b-a- I-a > balal ; arogantsha mantsu [bala>«'»a-I- * .aloko
ya kemelo ya tumammogo le tumanosi** «nc ala’ .no
sebakeng sa | go humana banal

e Lemoga tswalano gare ga thaka!®modumc a ditthaka tSe
dingwe t3a dithaka tSa botee < ~lala, a, b, k, I, &, 1, n, p. Go
swanetsSe go be le ditumanos. Se »bonyane ditumamogo
tSe 6.

adiso

DitsShate tSa leboto
tSa ditumatlhaka

e Lemoga le go bitsa ka 1. »a< ihaka tSe dingwe tSa
dialfabete: ditui . *3e 2 Ie bonyane ditumammogo tse 6.

e Thoma go bopa' v .o'u makopana a Somisa tumatlhaka
yeerut ., mc g, a-l-a: ala, t-a-u: tau

e Thomi ¢ modumo wa thakapedi go hlama mantsuy,

re’ aala:. 2l th, ng, ny, kg,l [ tsebe, hlogo, thaka, ngala,
w9, ngaka, nyala, nyaka, kgogo, kgomo,kgama, kgala,]

Padiso

DitsShate tSa leboto
tSa ditumatlhaka

Go bala
Mmogo

NithutiSo tsa phaposi ka moka tSa metsotso ye 15, gabedi goba
s 'ka beke o SomiSa bonnyane setSweletSwa se se tee ka
ke, tshepetSo-tShupetso ka morutisi le phaposi ka moka.
¢ Phaposi ka moka e bala le morutisi ditSweletSwa tSe di
godisitswego bjalo ka direto diphoustara, dipukukgolo le
dikanegelo tSa phaposing tSeo di tsweleditSwego dikarolong
tSa go bala mmogo.

Pukukgolo

Diphousetara

Kotara ya 1
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Mokgwa wa
go ruta ka
togaganyo

Go bala ka
Sehlopha sa
go Hlahlwa

Mabokgoni

Morutisi o0 Soma le dihlopha tSe pedi letSatsi le lengwe le le
lengwe a tSea metsotso ye 15 le sehlopha se sengwe le se
sengwe. Sehlopha se se sengwe le se sengwe se Soma le
morutiSi gabedi ka beke
¢ MorutiSi o Soma le sehlopha sa bokgoni bjo bo lekanago,
a nyalantSha bana le setSweletSwa mo maemong a taelo
(temogo ya mantsu 90% - 95% ka nepagalo). Leano la go
bala le le hlophilwego le tla Somiswa kudu.
¢ Balela godimo go tSwa pukung ya gagwe mo go go bala ka
sehlopha sa go hlahlwa gammogo le morutisi, k.g.r. se* oph
ka moka se bala kanegelo ya go swana.
¢ Thoma go aga mantsSu a tiwaelo mo go lenanes'a go ©
la koketSo, hlatlamano ya dipadiSo tSe di hlopt e
mananeo a mantsu ao a Somiswago gar*™

Go bala ka
bobedi ka
bobedi le go
ipalela

Dithusathuto

Dipadiso tse
di hlophitwego

4diso

Go bala ka bobedi ka bobedi le Go ipalelc waetSa bana

le go ba hlohleletSa go balela kgah!ago/boip. »o. Bana ba

ka badisisa dipadiSo tSa phapos Jba tSa sehlopha, goba

ba ka bala dipuku tSa ‘boitha!c 5 »bonolo goba dipadiso

tSa tlaleletSo

¢ Go bala ka bobedi k' bobediigo ka phethagatSwa nako efe
goba efe, go gongw. »ao/ /ngwe

Dipadiso tSe
di hlophilwego

Go balela
godimo/ka
go hlabosa

Ela hloko: ‘Go ba. a'¢
bala mo barang Ik

Babad® 1 “amoe ba ka balela setSweletSwa godimo goba ba
‘bo! &a'_  ~ebewsa’, mola bao ba nago le maitemogelo ba bala
' otugo. <cla ge morutiSi a ba laela go balela godimo.

Morc. o sepela-sepela gare ga barutwana a theeletSa ge

morutwana yo mongwe le yo mongwe a balela karolwana ya
sweletSwa godimo. Mo legatong le, morutisi o hlohleletSa

bana ka go re:

¢ O lebeletSe go bala ka eng mo pukung ye?

¢ Na seo o se balago se a kwesiSega?

»0" barutisi ba ka tsoSa lerato la go
,Jahlegelo ya dikanegelo.

Kgoboketso
ya Dikanegelo

Padiso
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Mokgwa wa

go ruta ka Mabokgoni Dithusathuto
togaganyo
Go ngwala le | DithutiSo tSa semmusSo tSa metsotso ye 15, gane ka beke.
mongwalo MeSongwana ya go tiisetSa mesifa ye mennyane le go Padiso
tSwetSapele mabokgoni a mesifa ye mennyane le ye megolo le
kopanyo ya leihlo le seatla
e Thala ka dikhrayone tsa makhura DitShate ##leboto
e ItiwaetSa go swara le go SomiSa khrayone le phensele. tSa tun’ tlhet
e GodiSa tShupetSo: la nngele go ya go la go ja, godimo go ya
fase, thala methaladithwii, kopanya dikhutlo, dipopego tSa go ‘& wad (o 45
ya go la go ja le t8a go ya go la nngele n. .0

¢ Dira dibopego t3a letsopa goba tSa tege ya go bapala t5¢
mantsu le didiriSwa |

e TswetSapele kopanyo ya seatla-leihlo ka go pentosao kge.
dimpampiri, go sega le go gatiSa meSongwana

¢ Thala dipatrone: ditshepetso tSa go ya godizmale fc
(manyokenyoke) dipatrone tSa sediko, di¢ «ro  tSe' .
tsepamego le tSe di rapamego

¢ GatiSa godimo ga, ngwalolla le gz xgwala ler. .la gagwe go
tSwa go sekao se se laetSagof*  atlha ye e nepagetSego ya
go thoma le tShupetSo ya goigwe. 2 laeditSwego.

e Hlama dithaka tSe nni e kag™ »pagalo (ditumanosi tse 2 le

bonnyane ditumammog #a¢ "mohlala, a, e, b, d, f, g, h, j) Dikarata t3a leboto
e Ngwalollale g¢ , “zleina la gagwe, mantSu le mafoko t3a ditumatlhaka

a makopana go' ¢ 4o diSupo, diphoustareng, letlapeng,

bj.bj.

DitShate tSa

e Thomc ¢ dipego tSe di rekhotilwego ka dithalwa,
mongwalo

d* aka, < »moro, mantSu le mafoko a bonolo.

Tshomiso ya » Ngvw. »bonnyane mafoko a mabedi ka dotaba tSa gagwe
polelo ~_goba tsa go ngwala mmodo a Somisa lebakale le fetilego Pukutshomo ya DBE
. thuSo o SomiSa maina le masala (nna, wena,yena, yona
bj.bj) ka mokgwa wa maleba ge a ngwala.
e PuseletSo ya mabokgoni a polelo.

PeakanyetSo ya beke

1. Lenaneothuto le tla latela mokgwa wa go swana beke ka beke
* Se se tla direla barutisi le barutwana mosomo wo bofefo go ka e latela.
*  Barutwana ba tla kgona go itukisetSsa mosomo wo latelago, ge ba setSe ba tseba lenaeothuto

2. Peakanyet$o ya beke e theilwe godimo ga tokomane ya CAPS. Nako yeo e abetswego Leleme la
gae, bonyane ke diiri tse 3 ka beke.
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Mosupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano
Go theeletSa | 15 | Go theeletsa | 15 Go theeletSa | 15 | Go theeletSa | 15
le go bolela le go bolela le go bolela le go bolela
Ditumatlhaka | 15 | Ditumatlhaka | 15 | Ditumatlhaka | 15 | Ditumatlhaka | 15 | Ditumatlhaka | 15
Go bala 15 | Go bala Go bala 15 | Go bala Go bala 15
Mmogo Mmogo Mmogo Mmogo Mmeo
Go bala ka 30 | Go balaka 30 | Go balaka 30 | Go balaka 30 lGo. .ake 30
Sehlopha sa Sehlopha sa Sehlopha sa Sehlopha sa | Sahlog sa
go Hlahlwa go Hlahlwa go Hlahlwa go Hlahlwa 40 E'hiwa
Mongwalo 15 | Mongwalo 15 | Mongwal | rmongwalo 15
|
[
Go ngwala 20 | Go ngwala 20 | Goswwala J
_ |
Nako: Diiri tSe 8 ka beke

1. Mosomo wa bomolomo wa mathomong a letSatsi

1. Morutisi o dumediSa™ art. na
a. Morutisi: Dur

b. Barutwana:
{Ela F 2 '0: M
kab. a.

bar

.w1g/thobeia/Re a lotSha bana!

melc  J/thobela/Re a lotSha morutisi!
.e a ka dirwa ka tsela yeo le tiwaetsanego ka gona. E
wa bj.bj}

‘ana go bolediSana le bagwera, ka go dumediSana:

Ditumediso

v “w/thobela/Re a lotSha mogwera.

b.. mela/thobela/Re a lotSha mogwera

dihlopha tSe tlhhano:

1. Laela barutwana go bolela ka letSatsi, letSatSikgwedi, tShate ya tSa boso,
keteko ya matsatsi a matswalo a bana le ka tiragalo ye nngwe le ye nngwe ye
bohlokwa ya letSatsi leo.

2. KgonthiSiSa gore sehlopha se sengwe le se sengwe se fiwa sebaka sa go araba
potsiSo ya letSatsi gatee mo bekeng.

Laela barutwana go theeletSa koSana ya maina, morago le bona ba itsebiSa ka
go Sielana.

Leina la ka ke Ntina, ke dula gaMashashane, wena o mang?

Dikosana le direto

Morutwana yoo a Supilwego o bolela leina la gagwe, le fao a dulago ka modumo
wa koSana.

Thalokwana ya bobedi: Dirang sereto sa mong.

38 Kotaraya 1



Mesongwana ya tsatsi ka tsatsi / beke ka beke makaleng ka moka a polelo le dithuto tse dingwe.

* Theeletsa ntle le go tsena ba bangwe ka Ganong.

* Bolela ka ga maitemogelo a gagwe: mohlala, o bolela ditaba, o hlalosa ditaba tSa boso, le ka
ditiragalo tSa nako yeo, bj.bj.

*  Opela dikosa gomme a di diragatsa.

Ela hloko: barutwana ba go ba le tlhotlo ba fiwe Sedi:
* Iphe nako ya go ba ruta ba le tee.

* Ba fe sebaka sa go ithuta go tswa go barutwana ba bangwe, mohlala: Ba rute go dumed:
ka kosana.

* Ba rute go reta sereto gannyane gannyane/mothaladi ka mothaladi. a
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Ke nna yo

Diphousetara, Pukukgolo, DitsShate, Padiso,

PadiSo yeo e hlophilwego

Mantsu ao a Somiswago

gantsi Temogo ya fonemo Tlotlontsu

ke, nna, rata, kitima, Bapala, Ditumatlhaka: a, b agile, akanya, | bankane - bagwi
bagwera, papadi taga, nagana, dithaka, taga = k
phadima

Rata, dikanegelo, sepela, Supa “b” bankane, buti, bokgowa,
bapala, malome, bokgowa

Go lekola seo barutwana ba SetSego ba se tSeba ka bobona, moruti 1Sa barutwana tse di latego:

* Efa barutwana sebaka sa go boledisana ka dihlophana bohlano. Ba abelana dikgopolo
ka ditaba tSa bona.” A re tSebaneng” mohlala: Ke nna Kekana. Ba sielana ka go bolela
mo dihlopheng

Morago ba anegele phaposi ka moka dikaraba

Dithusathuto/
methopo

Mabokgoni

Go theeletsa Hlagisa tabak a: Ke nna yo Padiso

le go bolela . ye hlophilwego
(metsotso ye - : Leina la gagwe le sefane, o dula kae? 0 | Phousetara
15 letSatsi ka
o L ka gae? Ke eng seo a se ratago ka yena?
letSatsi, matSatsi
a 4 ka beke) mengwaga ye mekae? O gopola eng ka
i la gagwe la mathomo sekolong? O iSitSwe ke
ang sekolong?
Ruta barutwana koSa goba morumokwano
orutisi o fa barutwana mafoko a bonolo gomme ba: Padiso

e Arogantsha mafoko a bomolomo lentsu ka lentsu, mohlala: | Y€ hlophilwego
Phaphathela lentSu le lengwe le lengwe mo lefokong Phousetara
{Bala puku. Ba geSo. Ke nna Hassan.} Pukukgolo

Barutwana ba thome ka go bolela mafoko ka go itSebisa.
Mohlala: Ke nna Morongwa

e Arola mantSu a dinokontsi ka dinoko

e Lemoga medumo mathomong a mantsu a mangwe

Legae, Mmele, Phaposi
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Mabokgoni

Go bala mmogo
(metsotso ye
15 letSatsi ka
letSatsi) MoSomo

Mekgwa ya go ruta

Ela hloko: TShomiSo ya maswaodikga dinakong ka moka ge
go balwa

Morutwana o bala dipukukgolo le dingwalwa tSe dingwe tSeo di
godisitSwego ka phaposi ka moka le morutisi

Dithusathuto/
methopo

Padiso
ye hlophilwego

Phousetara ya 1

3 Pukukgolo 1
wa Pele ga go bala
Laela barutwana go lebelela bokantle ba puku, gore ba akanye
puku e tlo bolela ka eng
Ba laele go lebelela diswantsho ba phopholetse gore ba tlo
bolela ka eng
Ka nako ya go bala
e Phaposi ka moka e bala le morutisi ditSweletSwa tSe di
godisitswego bjalo ka direto diphousetara, dipukukgolo™
dikanegelo tSa phaposing tSeo di tsweleditSweg along
tSa go bala mmogo.
Ka morago ga go bala
e Sedi ye kgolo e bewa go hlatholla diswar 2 go itthamela
kanegelo, ka go re o ‘bala’ disws" #sho
— HlohleletSa barutwana o« “olla diswantSo tSeo ba di
bonago
Go bala ka Ela hloko: TShomiSo ya i swaod*:ga dinakong ka moka ge Padiso ye e
sehlopha sa go balwa hlophilwego legato 1
go hlahlwa Morutwana o bai ‘imo go tSwa pukung ya gagwe mo go puku T
(dihlopha tSe go bala ka sehlopi. s« < alahlwa gammogo le morutisi, ka go | Phousetara ya 1
2 ka let3atsi, re sehloph nok. e bala kanegelo ya go swana Pukukgolo 1
metsotso ye .
Mo beke : ;omo:
15 sehlopha se
sengwe le se Ne® tSa go. morutwana o swara puku ka mokgwa wa
sengwe) v 2o le go phetla matlakala ka nepagalo.
- Oleniuga leina la gagwe.
“ahlaahla tshwaro le thokomelo ya puku.
Goipaf’ a -aela morutwana go bala dipuku tSa diswantsho. PadiSo ye e

hlophilwego legato 1
puku 1
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Dithusathuto/

Mabokgoni Mekgwa ya go ruta

methopo
Go ngwala Ela hloko: Morutisi a ka fa barutwana teko yeo e sego ya Phousetara
o semolao go bona ge eba go na le medumo le mantSu ao ba a

Dithutiso tSa tSebago/gopolago
semmuso tSa go/gopolago.
metsotso ye 15, | Laela barutwana go:
gane ka beke — Thala diswantsho go tsweletsa molaetsa ka boitemogelo

bja mong.

e Go ngwalolla maletere le dinomoro go tSwa ka tikologong
ya phaposi ge a ‘ngwala’.

Ela hloko barutwana ba go ba le tihotlo

¢ Direla morutwana papetla ya go ithuta go gatiSa ko g |

Mongwalo Direla barutwana meSongwana ya go: Tshate ya mongwalo
Dithutiso t5a - Bapala merumokwano ya menwana a e diragd " 1

semmuso t5a ka menwana.

metsotso ye 15, | — Bapala papadi ya go kaba ka mekotlan din. ale

gane ka beke dikgwele t3e kgolo.

- O gatiSa godimo ga, gwalolla le go go i »laleina la
gagwe go tSwa go sekao ses” = laetSago 100 ntlha yeo
e nepagetSego ya go thor®  =hupetSo ya go ngwala
e laeditSwego.

e Teko ya boitokisets
Ela hloko:

Barutwana ba', \c. 'hotlo ba fiwe pukutshomo ya maphato
wa R, gorehage e aitthaka.

Direlo< .orv vana _apetla ya go ithuta go gatisa ko gae.

Togaganyo

Mabokqoin . -, clo: | Maikutlo a lethabo, mmala- ntsho/hubedu, mehlare,

Dii v . le Reootiki: Mafesetere a ntlo a dira patrone

Dipalo: Dibopego- legae la gabo Hassan (khutlonne, nkgokolo, khutlonnethwii)
Kelo-telelele, kopana,
Kelo ya nako-mosegare, boSego, mathapama, mesong

Letlema: ka pele ga, ka morago ga, godimo ga

42 Kotaraya 1 Bekeya 1



Dinyakwa

Ditlabakelo tSeo di

Mantsu ao a
Somiswago gantsi

Ke, nnq, rata, kitima,
Bapala, bagwera, papadi

Rata, dikanegelo, hlapisa,
nametse, kitimela,

Diphousetara, PadiSo, PadiSo ye e hlophilwego, KgoboketSo ya Dikanegelo,

DitShate

Ditumatihaka

a, b,
a: agile, akanya, aga, nagana,

b: bankane, buti, bokgowa,
bapala, matSoba, Bobo, bohlokwa,
paesekela, papadi.

{apola, apara, bala, lebati, aga, bopi}
mantsu a tShate ya foneme

Tlotlontsu

bankane - bagwera; ba
dithaka, taga - kganya
phadima

akanya - nag
Moswananos

bapala, ' gw.
dikaneg

Mabokgoni

Go theeletsa le go
bolela (metsotso
ye 15 letSatsi ka
letSatsSi, matsatSi a
4 ka beke)

Thutwana ya 1
Laela barutwana go:

¢ TheeletSa ditaelo tS¢  onol
phaposing) gomme

Mekgwa ya go ruta

a mong bj.bj.

LatelantSha diswantSho tSa kanegelo, a bega ka go
boeletsa tatelano ya dikgopolo.

Thutwana ya 3
¢ Beakantsha dilo go ya ka kgetho ya gagwe.

¢ O theeletSa bothata gomme a tlisa tharollo.

eSomo ya ka mehla ya ka
ka tshwanelo.

a ba bangwe ka ganong.

o ka dipotsiso tSe di tswalanago le

tSa dikanegelo le go laetSa kwesiso ka go araba
dipotSiSo mabapi le kanegelo.

Ditlabakelo/
methopo

Phousetara ya 1le
Phousetara ya 2

Mmele wa ka: ditho
tSa go fapana
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Mabokgoni

Mekgwa ya go ruta

Kelo tsatsi ka tSatsi
¢ TheeletSa ntle le go tSena ba bangwe ka ganong.

¢ Bolela ka ga diswantsho tSe di lego diphoustareng,
ditShate tSa morero le dipukung, bj.bj.

Ba bolela maina a ditho tSa mmele, ba Supa tSa bona.
¢ Opela dikoSa gomme a di diragatsa.

KoSana: Hlogo magetla, sehuba, letheka, mangwele
menwana (kgetho ke ya morutisi)

DipotsiSo tSa morago ga go bala

1. O nala mahlo a makae?

2. O bolela ka eng?

3. O hlokomela bjang mmele wa gago?
Ela hloko barutwana ba go ba le tihotl-

¢ Ba hlohleletsa go bolela le go hlathc. © .swantSho tSeo ba
di bonago.

¢ Bafe moSomo wa tlalelet™  2a nyake diswantsho tsa
batho ko gae, ba lebele . dic. *Sa go fapana.

Ditlabakelo/
methopo

Ditumatlhaka/
Medumotlhaka
(metsotso ye 15
letSatSi ka letSatsi)

Medumotlhaka: a le

e Laela barutwana ¢ "= 4 ka go theeletSa gare ga
tumatlhak ;. »=thomo ya mantsu a go fapana. Ba
hlaole man. +« 4¢ (homa ka modumotlhaka “a’ le “b”.

Mohl< 4" mo' > agile. “b” mo go bokgoni
Pa tseo di SiSintSwego:

vile, aka .ga, apara
Bc. i bja ka bjo bogolo

Bapala, bankane, ba ka, bone, bona, batho, Ba bagolo,
Bokoko, Baroka, bophelo, babela

¢ HlohleletSa barutwana go tSea karolo go meSongwana ya
bomolomo ya temogo ya foneme ya phaposi ka moka. Ba
bitSe medumo ya ditthaka tSa mantSu ao ba a hlaotSego
ka tshwanelo. Mohlala: a-g-i-l-e=agile

Dikarata tSa foneme
Padiso:

1.Nna Morwa

wa Mologadi.

Medumo: aleb
Padiso: 2.Segwera

Modumo: elel
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Ditlabakelo/
methopo

Mabokgoni Mekgwa ya go ruta

Tlotlont3u:
¢ Bolela mantSu, gomme o laele barutwana go a bolela.
¢ Lekang go a ntsha ka dinoko.

¢ Ba bolele gore ke eng tSeo di swanago mo mantsung.
Mohlala: bapala le bankane

Nthata- ntheta
Moanatlhanthagane

MoswananoSi= moswana + nosi

Ela hloko: Morutisi o eletSwa go SetSa barutwana ba go bgs
le tihotlo. |

¢ Ba fe sebaka se se teletSana gore ba kwesise.

¢ Ba fe moSomo wa go boeletSa seo se rutilwegc. o 1
ba loetSa kwesiso.

Go bala mmogo Ela hloko: Dipukukgolo 1le 2
(metsotso ye 15

- _~_ | Mo go tSwelelago mantSu a masy’ goba a bc.nata
letSatsi ka let3atsi)

setSweletSweng, morutiSi a rut<  =tSu ao ka go ‘polelo ka
setSweletSwa’ pele ga ge banu'ba’.. »alela temana yeo ka
bobona. Se se swanetSe’ . sea metsotso ye 2 go iSa go ye 3.

Pele ga go bala:

e Laela barutws a0 lec Lisa diswantsho
gabotse.

e Balaels ake 4 go ya ka diswantSho gore ba tlo bolela
kast .

e !teojc wtwuna go bala mantSu ao a SomiSwago tSatsi ka
2atsi ka aposing.

Ka . »ya go bala:

e Phaposi ka moka e bala le morutisi ditSweletswa tSe di
JodisitSwego bjalo ka direto diphousetara, dipukukgolo
le dikanegelo tSa phaposing tSeo di tSweleditswego
dikarolong tSa go bala mmogo.

e Sedi ye kgolo e bewa go hlatholla diswantsho go itthamela
kanegelo, ka gore o ‘bala’ diswantsho.

Ela hloko dintlha tse di latelago:

¢ Go swara puku ka tshwanelo le go phetla matlakala a yona
ka nepagalo.
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Mabokgoni

Mekgwa ya go ruta

Ka morago ga go bala

Laela barutwana go:
¢ Bala diSupo le ditlhaloSo tSa diswantsho tSa ka phaposing.
¢ Ahlaahla tshwaro le thokomelo ya puku.
¢ Go hlalosa dikanegelo le ditsweletSwa tSeo di
baletSwego godimo.

Thutwana ya 4

Araba dipotsiso le go itswalanya le kanegelo.

Ela hloko barutwana ba go ba le tihotlo

Ba fe nako ye teletSana ya go bala ka hlaho ya moruti

Ba hlakantshe la barutwana ba go kgona gore ba ba tr.

Go bala ka
sehlopha sa go
hlahiwa (dihlopha
tSe 2 ka letsatsi,
metsotso ye

15 sehlopha

se sengwe le

se sengwe)

Ditlabakelo/
methopo

Ela hloko: TShomiSo ya maswaodikga dinakon, ¢ .C .age
go balwa

Thutwana ya 1: Pele ga go bala

¢ Godisa dikgopolo tSa mothae® 3a dikgat. v, go akaretsa:

¢ Go hlohleletSa barutwap®  akanya go ya ka bokantle
bja puku, gore e tlo boleia ka

¢ Balebelele mathe® oie mafelelo le leina la puku.

Matsenyagae:

e BotSiSa b¢. .. maore ba tSeba eng ka papadi ya lefase
ya kanele L+ 40w, le gore sehlopha seo ba se ratago ke
se’ su gwe  yamaoto.

© Jtwe ya 2: Ka nako ya go bala
Morutisi o Soma le dihlopha tSe pedi letSatsi le lengwe le
‘angwe.
e Sehlopha ka moka se bala kanegelo ya go swana.
+  Morutisi o balela godimo go tSwa pukung ya gagwe
gomme barutwana ba mo Sala morago.

Thutwana ya 3: Ka morago ga go bala

Lemoga leina la gagwe le maina a dithaka a a ka bago a palo
ya bonnyane 10.

Kelo ya tsatsi ka tsatsi:

¢ Kgonthisisa gore barutwana ba:

e Swara puku ka mokgwa wa tshwanelo le go phetla
matlakala ka nepagalo.

Padiso:
1. Nna Morwa
wa Mologadi

Medumo: aleb

KgoboketsSo

ya Dikanegelo:
Mahlale a tshephe
le mahlajana

a mmutla
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Mabokgoni

Mekgwa ya go ruta

¢ Hlatholla diswantsho go itthamela kanegelo, ka go re o
‘bala’ diswantsho.

Maswaodikga: A fiwe Sedi ye kgolo ge go balwa

Ditlhaka tSe kgolo, ditthaka tSe nnyane, khutlo, fegelwana
le dipotsiso.

Ela hloko: Morutisi o eletSwa go SetSa barutwana ba go ba
le tlhotlo.

¢ Ba fe sebaka se se teletSana gore ba kwesise.

¢ Ba fe moSomo wa go boeletSa seo se rutilwego go fihlels
ba laetSa kwesiso.

Efa barutwana sebaka sa go rutana ka bo bona.

Dipotsiso tSa KgoboketSo ya Dikanegelo

1. Efa maina abaanegwa

2. Bagwera ba ba Iwesitswe ke eng?

3. Ke ka lebaka la eng Tshepe e ba®> khunar
4. Nkane Phukubje e ile ya rohk 207
Dikarabo tSeo di SisintSwe-n

Kgoboketso ya Dikane' :lo:

1. Phukubje, Tshene le N

2. Ba lwesitswe i i

3. Mmutle® Thatt se segomaretsi/suphakluu mo e bego

eenr
4. ler.. otlo a go bale morobatsa.
)

1. Leir._a lesogana le ke mang?
~Pna le mengwaga ye mekae?

3. O dula le mang?
4. Ke eng seo se mo dirago moswannosi?

5. Ke eng seo a se ratago kudu?

Ditlabakelo/
methopo
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Mabokgoni Mekgwa ya go ruta

1.
2
3.
4
5

Dikarabo tSeo di Sisintswego

Ke Lala.

. Mengwaga ye lesome.

O dula le koko Mologadi le rakgolo Nape.

. Ke lebala la gagwe la go taga.

. Ke go bapala kgwele ya maoto.

Ditlabakelo/
methopo

Go ipalela o

Laela barutwana go bala padiSo ya 2 kgato ya 1.

O bala dipuku tSa diswantsho.

O bala dipuku ka nosi a balela boipshino, o kgona

phetla maphephe gabotse go laetSa go hlompha a. ku.
Mo legatong le, morutisi a ka hlohleletSa b wana ke o
re:

- Lebelela sethalwa.

— Naseo o se balago se a kwesid a2

Ela hloko: Barutwana ba go ba le tho. »a fiwe Sedi ye
kgolo. Ba thuSe ka go balas* ntSu ao a'wa palelago.

P* boh'okwa

Joyee
hlophilwego Kgato 1
padiso 2

Go ngwala o
Dithutiso t5a °
semmuso tSa °

metsotso ye 15,

gane ka beke

KgonthiSiSa gore barutwana®
Thala ka dikhrayo® ".ca makhuia
ItiwaetSa go swa. 'e go)  misa kherayone le phensele.

Thutwana y¢

Morutwanc. #¢ .ia diswantsho go tsSweletSa molaetSa ka
be” .. jelo’ ymong.
(O ~oile o ngwala leina la gagwe
O ke "'a mafoko a makopana ao a ngwadilego
ke morutisi.

uma dithaka tSe nnyane ka nepagalo (ditumanosi tSe 2
le bonnyane ditumammogo tSe 6, mohlala, a, e, b, d, f, g,
h, j).

Papetla ya maletere
le mantsu

Tshate ya
mongwalo 1
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Ditlabakelo/
methopo

Mabokgoni Mekgwa ya go ruta

Thutwana ya 2:

¢ TSea karolo go meSongwana ya bomolomo ya temogo ya
foneme ya phaposi ka moka: Go tswakantsha tumatlhaka
[b-a- I-a > balal; arogantsha mantsu [bala> b-a-I-a];
thaloko ya kemelo ya tumammogo le tumanosi [ba
ngwala n mo sebakeng sa | go humana banal.

* Somang ka mant3u a “apole le “apara” e mantsu ao a lego
tShateng ya foneme ya ka phaposing.

Thutwana ya 3:

e Thoma go bopa mantSu a makopana a Somisa tumat! .ka
ye e rutilwego “b” bala. TSwetSa pele moSomo wa go |
arogantsha mantsu.

e Lebati, buti, bupi

¢ Laela barutwana go fana ka mantSu a mawe' s bale
medumo ale b.

Ela hloko: MeSongwana ya go tiisetSa meSii. = mennyane
le go tSwetSa pele mabokgoni a p ifa ye mei.nyane le ye
megolo le kopanyo ya leihlo le®  'a. Kudu go barutwana ba
go ba le tlhotlo ya go swara priense

Mongwalo LebiSa thatlamano ya | ruta € haka tSe nnyane go lenaneo | TShate ya
Dithutido ta la tumatlhaka. Supetsa . e ya ditlhaka le tshupetso ye e mongwalo 1
nepagetSego. B{ . witlwaetsa dithaka tSe pedi ka beke, ba
ngwalolla go tSw. 1a* «.eto ya go ngwala.

semmus3o t3a
metsotso ye 15,
gane ka beke

Puku ya go Somela

Thutw® v
e 4 ats¢ rutwana papetla ya go ba le medumotlhaka, ba
aopele o ntSha yeo e sego ya legoro leo.
L d b
a agca
Zaela barutwana go ngwala lefoko la go laetSa seo ba se
dirilego maabane.
¢ Ba thale le seswantsho go tlaleletSa/thekga lefoko.
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Mabokgoni Mekgwa ya go ruta

Thutwana ya 2:

Thutwana ya 3:

Laela barutwana go ngwala mantsu ao ba ithutilego go ya
ka medumotihak affoneme}
Ba thale diswantsho tSa go hlalosa lentSu.

Laela barutwana go dira boitekolo bja segwera, ka go
tShentShana ka dipuku.

Ela hloko go barutwana bao ba sa hlokgago thekgo, ba fe
moSomo wa go lekanela maemo a bona. <

Kelo Kelotsweledi

O balela go 3

ithabia, o phetla Go theeletsa le go bolela:
matlakala ka

tshwanelo go

laetSa thompho | @) Swara tebe ya gago.
ya puku b) Ema ka leoto le tee.

TheeletSa ditaelo

c) Bolela ka wena, ka mafoks®  wararo.

O kathomakatselaye Kenna ™ . . Kedula

Bo

r

Ditum« za

diweg a” le "b", mohlala, a-I-a: ala

a-g. =aga

5o bala mmogo:

Sehlopha sa go Hlahlwa:

BolediSana.!= mog. = Sielana ka go bolela. Bolelang
kabosob, « Fileo.

p. < .. /nakopana a Somisa tumatlhaka ye e

xantSha mantsu a thakatharo. Mohlala:

O akanya go ya ka leina le diswantsho gore go tlo bolelwa
ka eng.

O thoma go aga tlotlontSu ya pono

O thoma go lemoga mantsu
ao a bopilwego ka medumo go
swana le leletere la pele la leina la gagwe.
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Mabokgoni Mekgwa ya go ruta

Go bala ka bobedi le go ipalela:

¢ O balela go ithabisa, o phetla matlakala ka tshwanelo go
laetsa thompho ya puku (Dipadiso tSe di hlophilwego).

Go ngwala:

¢ Ithamela lefoko la gagwe, ka medumotlhaka yeo
e rutilwego.

Mongwalo:
Bopa ditlhaka ka ditSela tSa maleba.

Ngwalolla lefoko le bonolo.

Ditlabakelo/
methopo

|

MorutiSi a ka itirela kelo ya go akaret&< o: ut\ ana ba

go ba le tlhotlo

‘nthabu, .imala- tsoto/hubedu, maloba, hlapisa

.ntlo a dira dipatrone

Mabokgoni a Bophelo: Maikutls
Dikhoutu le Robotiki: MTasete
Dipalo: "o -

te. e, sesane
Kelo Ya nako- mosegare, boSego, mathapama, mesong

Letlema: kgauswi le, ka pele ga, ka morago ga, godimo ga

legae la ga boHassan (khutlonne, nkgokolo, khutlonnethwii) Kelo-
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Mesomo ya dibeke tse 10

M°§°m° wa 'I: Go theeletga le go bo'ela ...........................................

Ka togaganyo ya go ngwala le mabokgoni a go bala

e Thala seswantSho sa gago = seswantsho

e Efa seswantsho sa gago hlogotaba. Ke nna Dikeledi, bj.bj.

e MoSomotlaleletSo: Ngwala leina la gago, sefane le mengwaga ya gago. Ngwala mafok™ "mabedi
a makopana ka wena.

Kelo
¢ O thadile seswantsho
¢ O file seswantsho hlogo

Bolela maitemogelo a gagwe

Lenaneotlhahlobo: Morutwana o kgonne go-

e TheeletSa nile le go tSena yo mongwe ganong ebile o laetéago '« phu seboledi.
e Bolela ka maitemogelo a gagwe.

e NtSha dintlha tSe itSego go dithlathollo tSa bomolomo.

Mogomo wa 2: Ditumatlhak(c ..................................................

TSea karolo go meSongwana ya bomo.. ~ v emogo ya foneme ya phaposi ka moka
e TSea karolo go meSongwanc: =olor110 ya temogo ya foneme ya phaposi ka moka:

Go tswakantsha tumatlhaka Ib-a- ¢ ‘odia] ; arogantsha mantsu [bala> b-a-I-a]; thaloko ya kemelo
ya tumammogo le ftumar® 5i ang. :la n mo sebakeng sa | go humana banal

Kelo
e Llemoga tsw' . aare gu tlhaka le modumo wa ditlhaka tSe dingwe tSa dithaka tSa botee. {bapala,
bagwere oapadi, », dikanegelo, dipaesekela} A bolela le ditumanosi mo mantSung.
e leme~a' 10 bitSa ka maina ditlhaka tSe dingwe tSa dialfabete: ditumanosi tSe 2 le bonnyane
ditumaric sy se 6.
e £ nhoma gl opa mantsu a makopana a Somisa tumatlhaka ye e rutilwego, mohlala, a-I-a: ala,
-U: J

Lenancotihahlobo: Morutwana o kgonne go-
e Hlaola ka go theeletSa gare ga tumatlhaka ya mathomo ya mantsu a go fapana.
e O fapantsha medumo ya mathomo ya mantSu ao a fapanego ka go theeletsa fela.

e O thoma go lemoga mantsu ao a bopilwego ka medumo
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Mogomo wa 3: Go bala .............................................................

¢ Phaposi ka moka e bala le morutisi ditSweletSwa tSe di godisitSwego bjalo ka direto diphousetara,
dipukukgolo le dikanegelo tSa phaposing tSeo di tsweleditSwego dikarolong tSa go bala mmogo.

Bokoko ba nthata kudu. Ge ba ntheta ba re: “Ke Moraka morwa wa Mologadi le Lesibana.

Ke motho wa Baroka ba Maroteng. Ke motho wa lerapotia. Motho wa lebala le leserolane la
lerapotia.” Ke Mokone moanatlhantlhagane. Wa se rate nna, bophelo bo tla go babala. Mabjoko
ona ke rwele. Sekolong le gona ke gogisa thaka tSa ka ka kgara.

¢ O araba dipofsiso t3a tlhotlo

Kelo

¢ TheeletSa setSweletSwa ge se balwa.

e O balela godimo go tSwa pukung ya mong, a bala ka tlhahlo ya morutisi.
¢ O swara puku ka tshwanelo le go phetla matlakala a yona ka nepagalo.
e O thoma go bala ka pele, go tloga go la nngele go ya go la go ja.

Lenaneotlhahlobo: Morutwana o kgonne go-

¢ Araba dipotsiSo tSa bomolomo t3a setSweletSwa seo se baditago.
¢ O balela godimo le morutisi.

e O swara puku ka tshwanelo.

e O thoma go bala ka pele, go tloga go la nngele gat:a go la g 4.

Mogomo wa 4: Go ngwala le Iong ’alo ...........................................

Hlokomela go re barutwana ba Soit .. a0 swara phensele ka tshwanelo.

SomiSa pampiri ye e sego ya pawale. '« joua puku ye nnyane ya dinoute ya A4 ye e sego ya thalwa
ya dipego tSe di ngwadilwa® o.

LebiSa tlhatlamano yasa rc aniie..a tSe nnyane go lenaneo la tumatlhaka.

1. Laela barutwar kopollc. naletere le dinomoro ka phaposing, go thala le go kopolla leina
la gagwe
Kelo

e Kopallama, =zic.e dinomoro go tSwa ka phaposing ge a ngwala.
o (O haldsesv, atSho go laetSa maikutlo a gagwe le go ngwala sehlogo.
e «  opa’ ’le gongwala leina la gagwe.

Lenanec .nahlobo: Morutwana o kgonne go-

e Kopolla maletere le dinomoro go tSwa ka phaposing ge a ngwala.

¢ Thala seswantsho go laetSa maikutlo a gagwe le go ngwala sehlogo.
e Kopolla le go ngwala leina la gagwe.
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Go bapala le go ithuta

Go bapala le go ithuta (go lokiSa le meSomo ya tlaleletSo - le tShomiso ya dipapadi tSa setlogo)
1. Papadi ya go theeletsa
Laela barutwana go ema ka dihlopha tSa bohlano

Ba bapala papadi ya go sebelana, molaetsa o fihle go morutwana wa bohlano o sa swana le wa
seboledi:

Morutwana wa 1: Ke tsogile mesong. Ka ja motepa wa mabele.

Morutwana wa 2-4: Ke tsogile mesong. Ka ja motepa wa mabele.

Morutwana wa 5: O swanetSe a bolele seo a se boditSwego ke morutwana 4

Ge molaetSa o robegile, le nyakisisa gore o sentSwe ke mang wa go se k= bo. 4

tSwe papading.
2. Papadi ya go theeletsa le go gopola

Laela barutwana go dula ka dihlophana tSa botshela.

Morutwana wa 1: Mma o tlile le diapola.

Morutwana wa 2: Mma o tlile le diapola le dipanana.

Morutwana wa 3: Mma o tlile le diapola, dipanana le ¢ pho.

Morutwana wa 4: Mma o tlile le diapola, dipancaa, diphoc o le dipeere.

Morutwana wa 5: Mma o tlile le diapola, dip®  na, diphoopho, dipere le dinariki.

Morutwana wa 6: Mma o tlile diapole, dipananc, nhoopho, dipeere, dinariki le dinamune.
Ela hloko: Morutwana o swanetSe a th® .ewse ka hloko dienywa tseo di boletSwego.
Laela barutwana go bolela tatelano y« “enu’ 4, go fihla go wa mafelelo.

54 Kotaraya 1 Bekeya 2





