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Titihere e Ratehang

Ha o ntse o kena ka phaposing ya hao ya borutelo letsatsi le leng le le leng, ha o
kene feela sebakeng se tletseng dideske le dibuka tsa thuto. O kena sebakeng seo
bokamoso bo tla boptjwa, mme menyetla e tla hlaha. O na le matla a makatsang
a ho kgothatsa, ho tataisa le ho hodisa baetapele ba kamoso, bagapi le baetsi ba
diphetoho. Ka ho arolelana tjantjello ya hao, o etsa ho fetang ho ruta fee' 4, o.iala
peo ya mosa, sebete, tthhompho, le botle pelong e nngwe le e nngwe<s i ant

Rea utlwisisa hore ha ho bonolo kamehla. Mathata a ho ruta, hali. > .ol-
dibakeng tse haellwang ke disebediswa, ka dinako tse ding o< "iku. no le
boima. Empa bothata bo bong le bo bong boo o tobanang I' bel ¢ o etsa phapang
ya sebele. O bontsha baithuti ba hao hore bokgoni ba bona'i. %" 1a moedi le hore
baa bonwa, ba nkwa e le ba bohlokwa, mme ba kgont . “avella boholo.

Ke ka lebaka leo disebediswa tsa rona tsa ho ruta< ... ng' ng ho o tshehetsa.

E gapilwe le ho nahana ka Setatemente sa Leanc ¢ (narikhulamo le Tekanyetso
CAPS, se tsepamisitse maikutlo ho kenyeletsang bc. » le ho theheng tikoloho ya
ho ithuta moo moithuti e mong lee mone® ka iponang a emetswe. Ditshwantsho,
dipale, le dithuto di bontsha ho fapana“ a 1. =2mo a sebaka sa rona, ho thusa
moithuti e mong le e mong ho ikutt® _ e le sew10 sa phaposi ya hao ya borutelo.

Mme ha rea lebala ka wena. Boph. " botle ba hao bo bohlokwa jwalo ka
katleho ya baithuti ba hao. F . w«elleditse disebediswa tsa ho itthokomela ho o
boloka o le mafolofolo o.hile ¢« < .eise hantle hobane rea tseba hore ha o ikutlwa
hantle, phaposi ya ha< ye »oru :lo e a atleha. Thabo ya hao ha e ame thuto ya hao
feela empa hape lexdii.  1ai.. tseo o di ahang le baithuti ba hao, ba shebileng ho
wena bakeng sa¢ aepo. «kgothatso.

Ha Afrika B wa e ts vela pele ho hatela pele ka Molao wa Dihlomathiso tsa

Molao w ~~ Motheo (BELA), o saennweng hore e be molao ka 2024,

maike® iisets. a ho theha tsamaiso ya thuto e nang le tekatekano le e kenyeletsang
e n’ 7 .10lale ho feta. Karolo ya hao morerong ona e bohlokwa, mme ho

utlwic. 2« APS le BELA ka bobedi ho netefatsa hore phaposi ya hao ya borutelo

ke sebara seo ho sona baithuti ba itokiseditseng katleho. O na le matla bakeng sa
phetoho e ntle, mme tshutshumetso eo o e etsang ka phaposing ya hao e kgolo ho
feta kamoo o ka e bonang. Hao ntse o ruta, tseba hore ha o tataise baithuti ba hao
feela; o bopa bokamoso ba setjhaba sa rona, naha ya rona le lefatshe.

Re a le leboha ka tsohle tseo le di etsang
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1. Bohlokwa ba Khoutu le Roboto:

Tjhe! Re tobane le thuto e ntjha ka ho felletseng—e bonahalang e tshosa

lee sithabetsa! Ho ngola Dikhoudu? Re nahana ka motho e mong a
itshwareleditseng khomphitheng, a ntse a hlahloba boitsebiso bo ka
utlwisiswang feela ke ba kgethilweng. Diroboto? Seo se utlwahala eka ke ntho e
hlahang filiming ya mahlale e igapetsweng! Na ha rea lokela ho ema d’ cipa.tse
mashome a mahlano here diroboto di nke lefatshe? Na diroboto hase . o
ramahlale le bo-rasepakapaka feela? Ke hobaneng ha see se loke" "'ha. b Zoa ho
rona jwaloka matitjhere?

Ditaba tse monate ke tsena: ho ngola dikhoudu ha se nthq : te'. 1g kantle jwalo
ka ha ho bonahala. Hae le hantle, haesale re etsa jwalo ka'. ‘o telele. Le hoja
re tla hloka ho ithuta dintho tse ntjha ho ruta baithuti . »na ka katleho, eo ke
karolo ya thabo!

Re phela lefatsheng leo ho lona tswelo-pele ey ' «ileng ya theknoloji eke keng
ya latolwa. E dula e fetoha, mme re tlameha ho ¢ ha haufi le yona. Hobaneng?
Hobane re lokisetsa baithuti ba rona be® moso boo ba tlang ho bo rua.

Letotong lena, re tla o tataisa lefat=” 'ng le" . tsejweng la dikhoudu le diroboto
ka ho sebedisa dikhoudu tse sa I kelvw ng motlakaseng.

Matijhere ka tlwaelo a ne a¢ . »tleniie hodima diboto, tjhoko, le dikarete ka
phaposing ya borutelo. Emp. %« ...ko ya ho amohela diphetoho le ho neha
baithuti ba rona ka be" 5 i b ba tla bo hloka mehleng ena ya dijithale!

2. Dikhouv< le Liroboto Mokgahlelong wa Motheo

Rea o amohi 3 ho Dikhoudu le Diroboto Kereiting ya 1! Letoto lena le na le Buka
ya Moruvve. suka ya Titjhere e kgothalletsang thuto e atlehang ya Dikhoudu
le Dir’ boto K eiting ya 1. Dikhoudu le Diroboto tsa Kereiti ya 1 di ngotswe ho
late. =" ahs7:0 tsa Setatamente sa Kharikhulamo le Leano la Tekanyetso (CAPS).
Kahoc, o sebedisa letoto lena, o ka kgodiseha hore ditaba tsa kharikhulamo di
kenyelleditswe ka botlalo.

Dikhoudu le Diroboto di ntlafaditswe ka ho ikgetha hore di tsamaelane le CAPS ya
Dikhoudu le Diroboto ka mekgwa e latelang.



3. O ka sebedisa Letoto lena jwang

3.1 Dikarolo tsa Buka ya Morutwana

Buka ya Morutwana e na le mokotaba o iphetang o tsamaisanang le
mesebetsi ya beke le beke, e bopa boiphihlelo bo momahaneng le bo
hohelang ba ho ithuta.

Beke e nngwe le e nngwe e fana ka ketsahalo e ntjha e gholots .ne.ba’  ati ho
sebedisa tsebo ya bona maemong a tshebetso.

Karolo ya “Ha re Qaleng” e sebetsa e le galo ya ho hlah' ba‘. Yo ya pele ya
baithuti le ho hokahanya ka kotloloho le ditaba tseo ba ¢ :lo' .ng ho ithuta.

Qetellong ya beke e nngwe le e nngwe, karoloya " o 0la” e fa baithuti
monyetla wa ho nahanisisa ka mosebetsi wa a, . kgothalletsa mokgwa o
nahanwang wa ho ithuta. Kopa baithuti ho" < se seng sa difahleho tse nne
dibukeng tsa bona kapa ba bontshe manwanc. !le mong ho isa ho e mene ho
lekanya boikitlaetso ba bona ketsaha" .1g ena.

Ho ekeletsa moo, ho na le kare'"wya “L itswe le Letjha” e reretsweng
ho hlalosa mantswe a sa tlw/ lehat®g a fumanwang dithutong, ho thusa
baithuti ho atolosa pokello ya »n¢ ya mantswe ka tsela e utlwahalang.

Matshwao: Ho pholletsa le” 1k > na le matshwao a kenyelleditsweng ho
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bontsha mofuta wa thuto le mesebetsi e etsahalang.

Mananeo a Dithaka: nako ya ho sebetsa le motswalle

Ho Ithuta ka Kopanelo: nako ya ho sebetsa le le sehlopha

E Sebetsang: nako ya ho sebedisa matshohoa kale. “.0}* rka

HoTaka: nako ya ho taka le ho ngola

Ho Bua: nako ya ho bua ka dintho

Ho Nahana: nako ya ho sebed® a bookc . monahano

Ho tsamaisa mmele: n¢ G ya.ho isamaisa mmele




3.3. Dikarete tsa Dikhoudu

wa hao ho ya
morao.

Karete ya |letshwao Thlaloso (ketso) | Karete ya [ letshwao Thlaloso (ketso)
Khoutu Khoutu
Tsamaya mohato o le @ Pheta ketso ka
t mong o ya pele. makgetlo a mahlano.
tsamaya mohato o le
mong o ya hodimo. o
tsamaya mohato ,\ Sotha Let< waovialun' e o
1 o le mong o ya ‘ '“ell< ore o phete
fatshe. " Jtos" itellanang.
tsamaya mohato Hlokomelr “atsi Jo la kgefutso
o le mong ka ho le ¥ ) bolella hore o
letshehadi. ne metsotswana e
_ mmedi.
tsamaya mohato n - Mo Letshwao la modumo
o le mong ka ho le @ le o bolella hore 10
letona. . mamel modumo.
Thinyetsa ka ho le i@ . Tantsha Letshwao la
letshehadi. ‘;‘: ho tantsha le o
ak bolella hore o etse
motsamao o le mong
wa ho tantsha.
thinyetsa ka, \le Letshwao la ho bua le
letona. @ o bolella hore o bue
lentswe.
Ha/ Haeba .o, ‘.D Fetoha Letshwao la ho hetla
haeba .~ eef. sena s le o bolella hore o
o | L *50). hetle hang. (Etsa
T — phetoho e felletseng).
Sekamisa mmele Taka Letshwao la ho taka
wa hao ho ya pele. ﬁ le o bolella hore o
T take.
Sekamisa mmele Opa Letshwao la ho opa le

re opa diatla hang.

ekamisa mmele
wa hao ho ya ho
letshehadi.

Letshwao la ho
phahamisa seatla sa
menwana e mehlano
le o bolella hore o
phahamise seatla sa
hao sa menwana e
mehlano.




Karete ya |lletshwao | Thlaloso (ketso) | Karete ya |lletshwao Thlaloso (ketso)
Khoutu Khoutu
Sekamisa mmele Latela Letshwao la ho latela
wa hao ho ya ho le L le o bolella hore o
letona. 47 @ latele.
Thonaka Nka ntho. Sututsa Letshwas® = o
! sutume
)
- bol< ahuien
w Beha Beha ntho fatshe ; Hula [Lets. olaho hula
‘fﬁ 2 0 hule.
: ‘ot
Letshwao la ho qala Eya Letshwao la
le o bontsha moo ho phahamisa
sebaka sa ho qala monwana o0 mo
se leng eng. enya le sebediswa
ho re eya.

Tsamaya Letshwao la ho ** Che Letshwao la ho
tsamaya le o shebisa monwana
bontsha nake o mo tenya fatshe le
ho tsamaya. sebediswa ho re tihe

Ema Letsh  “who Nahana Letshwao la ho
emisa’. 0!  hd y nahana le o bolela

“oyG  emisa. /é hore o:
4 e Nahane ka ho
hong.
e Oiqapele
(mohopolo);
e O etse moralo
Pheta ketso R@T Tlola Letshwao la ho tlola
@ ka makgetlo a p> 7 le re o tlole hang.
mabedi. g
@ Pheta ketso ka R@ g Tlolela Letshwao la ho tlolela

makgetlo a mararo.

b

hodimo le o bolella
hore

o tlole hodima ntho e
itseng.

Pheta ketso ka
makgetlo a mane.




4. Dikarolo tsa Tataiso ya Titjhere

Mosebetsi o arotswe

ka dikotara, mme o
latela tatellano ya
CAPS.

Nako e nngwe le e
nngwe e sebetsa ka
ho tsepamisa maikutlo Kabc¢  wnak 2 latela

ho dikarolo tsa ho okgwe - _oletsweng
ithuta., tse akaretsang ‘=2 CAPS
ditsebo, tsebo le
bokgoni ) k )

=5 S S N

Ditataiso tse hlakileng
di fanwe mabapi le
tshebedisano, mmoho, 1o h mokgwa wa ho efsa
ho hlophisa mananeo fy’ o Moo no ditekanyetso tseo e
. wuokahalang
a dithaka le mesebets > seng tsa semmuso
ya mmele ohle
)\ )\ Y,

-

Ditataiso tsa thuto di
shebana le ditihoko

tsa ho ithuta ka Gephe dWiang

le dis™ ediswa di

5. Tihebok< <arc 50

5.1 Na He,Di houdu le Diroboto ke eng?

e Dil“ .oudu  Diroboto di kopanya melawana ya mananeo le moralo wa
2" 0te, kaho le tshebetso.

e Dikg polo tsa mananeo, mekgwa, le maikutlo di a sebediswa ho laola
diroboto ho etsa mesebetsi e itseng.

¢ E kenyelletsa dikgopolo tsa dijithale tse bolelang mehopolo, melao-motheo, le
ditshebetso tse fapaneng tse amanang le mahlale a dijithale le tshebediso ya
tsona.




Kharikhulamo ya Dikhoudu le Diroboto e ipapisitse le ditshiya tse latelang,
jwalo ka ha ho bontshitswe setshwantshong se ka tlase:

#
Q .
Boiqapelo Mamello

®@ 0 @
p

Ui

Tshebedisano-
mmoho

Puisano

!
Dikhoudu == Diroboto Dikgopolo tso " ".nal-
| Ho Qhagholla | I Ntshetsopele ya ditharollo — vV 4
Ho lemoha sahi b “*hale
e | 12
ntle dintho tse ‘e | »ediso ea Dijithale
tshwarehang i - Ntlafatsa mohopolo
Tihaloso ya Mehato ﬁ « v
Boitokiso /Mokgwa { Bokgoni ba Dijithale
wa ho fumana le Phetahatso
ho lokisa diphoso | |

Kharikhulamo ya Dikhoudu le I robe*o e ipapisitse le dikgopolo tse
latelang:

Dikhoudu ke mokgwa w.hc¢  ola ditaelo tseo Komporo e ka di utlwisisang
le ho di latela. Ke k=* »o &k ho ba bolellang dikhomphyutha hore na di etse
eng, mohato ka it hs 0 di etsa hore di etse mesebetsi e fapaneng.

Diroboto di »anya nahlale le boenjineri ho etsa metjhini e kgonang ho

bona tike'ono y. ona, ho etsa digeto, le ho etsa mesebetsi e ikemetseng.
E fa b2itl ti monyetla wa ho ithuta, ho etsa diteko le ho iketsetsa meralo

ya hona. 1 couoto di shebane haholo le popo, tshebetso le tshebediso ya

d’ obato.

Din_  solo tsa dijithale di kenyelletsa mefuta e mengata e fapaneng ya
ditsebo le kutlwisiso tse thusang baithuti ho sebedisa thekenoloji ka katleho
le ka boikarabelo.



5.2 Maikemisetso a Kgethehileng:

Ntshetsapele tsebo ya ho rarolla mathata ka ho nahana ka komporo.

Ntlafatsa monahano wa moralo ho theha ditharollo tsa boigapelo le tse
shebaneng le batho.

Eba karolo ya moloko wa batho ba nahanang ka boiqapelo ba sebedising
khoudu, diroboto, le bokgoni ba dijithale ho hlahisa mehopolo.

Kgothalletsa boigapelo, monahano o tebileng, tshebedisano m¢ 0ko,{ sano,
le boigapelo.

Etsa ka boikarabelo le ka katleho lefatsheng la dijithale.
Utlwisisa hore na theknoloji e ama setjhaba jwang.

Aha boitshepo ba ho sebetsana le mathata ka mok w. 2 ho nahana le wa
moralo.

6. Bokgoni bo totobetseng

6.1 Monahano wa Komporo

Monahano wa komporo ke mo!¢ | va wa .0 rarolla mathata le ho arola
mathata a rarahaneng ka dike »lo tt nyenyane, tse laolehang.

E thusa baithuti ho ntlafa mai.w€ a bona a ho rarolla mathata a dikhoudu
le diroboto. Tseboena e .k 4 ya sebediswa ho rarolla mathata a letsatsi le
letsatsi.

Ke mokgwa wac a4 ka sehlopha sa bokgoni bo sebedisang mekgwa ya
ho rarolla m7" ata le. o phetha mesebetsi ka katleho.

Monahar® wa k. »poro o thusa batho ho fumana ditharollo tseo batho le
dikomaal  ba ka di utlwisisang.

Mea .ahan wa komporo ha se wa mahlale a komporo feela; eo ka sebediswa
2fC Ohang a fapaneng le maemo a letsatsi le letsatsi, ho thusa batho

ka »¢ igwe ho nahana ka mokgwa o utlwahalang le ka mokgwa o

hlopnisitsweng.
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E kenyelletsa dikarolo tse latelang:

Ho sebetsa ka dintho tse sa tshwareheng: Ho

tsepamisa maikutlo tlhahisoleseding ya bohlokwa le | Ho Qhagholla: Ho rarolla bothata bo. w© = »g
e nepahetseng le ho iphapanyetsa tlhahisoleseding | ka ho bo arola dikarolo tse nyana® se luolehs g
e seng ya bohlokwa le e sa lokelang.

LA .

<

Temoho ya Paterone: Ho kgetholla ho tshwana le
ho se tshwane. Ho lemoha mekgwa e tshwanang
mathateng a mang ho o thusa ho rarolla bothata
bo botjha.

Tlhaloso< Aeh. . Ho hlalosa tatellano e
nepak’ en ya mi.nato kapa ditaelo tsa ho etsa
mosebe

Ho diroboto, baithuti ba sebedisa mon< no wa komporo ho rala, ho aha le
ho hlophisa roboto. Tshebetso ya robcwo € antsha kamoo ba sebedisitseng
monahano ona hantle ha ba ntse/ 4eka le no lokisa khoudu ya bona.

6.2 Ho Nahana ka Moralo

¢ Ho nahana ka mors ~Mc ihano wa moralo o tsepamisitse maikutlo ho
batho mme o kgs 1a! “22 Loqapi.

E latela mehated merarc ¢ latelang:

¢ Ho naha )\ ka muralo Monahano wa moralo ke mokgwa wa ho rarolla
mathd mnyang boqapi le sebopeho mme o tsepamisitse maikutlo
kus .visisc 73 le ho rarolla mathata.

Se la. 2, se hlalosa mokgwa wa moralo:
¢ ho utlwisisa hore na mosebedisi ke mang ka hara moelelo o itseng.

¢ Kutlwelo-bohloko: ho utlwisisa hore na mosebedisi ke mang sebakeng se
itseng.

¢ Hlalosa: ho gaqisa ditlhoko tsa basebedisi, ho kenyeletswa bokgoni ba bona,
dipheo, le melao- motheo ya mantlha.



* Ho etsa setshwantsho ka kelellong: e kenyelletsa ho theha mehopolo le
tharollo ka mekgwa e fapaneng.

¢ Mohlala: e kenyelletsa ho theha tharollo e le nngwe kapa ho feta ho rarolla

bothata.

¢ Teko: ho lekola katleho ya tharollo.

7. Ho Kopanya Dikhoudu le Diroboto Mok .c"il€.ong

wa Motheo

Tlhaloso ya Mehato
Bohlaleng ba ho bala le ho
ngola, tatellano le ho akaretsa
di bapala karolo ya bohlokwa
Dipalong, ho ghagholla
mathata a rarahaneng ka
mehato e menyenyane, e
bonolo ke tsela ya bohlokwa ya

\ho rarolla mathata

J

[ Bothlokwa bo imametseng )N

Ho saense ya komporo le
dipalo, ho arola mesebetsi
ka dikarolo tse nyenyane® .
laolehang ho etsa horé b
bonolo ho sebetsana le hc
rarolla

.no ya ho laola

ikhoudu, etsa geto ya

" _re na sehlopha sa ditaelo se
‘ebetsa jwang lenaneong
Dipalong, monahano wa
boithuto o bolela ho sebedisa
kelello le ho leka mekgwa e
fapaneng ho rarolla mathata

\§ J

Mokgwa wa ho ithuta ho
khouta hangata o bapiswa le
ho ithuta puo e ntjha

8. Kaba' ra N .ko

Ho late'a Se

[ Ho Khouta le puo ya tthhaho )

A ralo
nrala’ic Liroboto tsa
A ho hokana le dikarolo
-onono bo Iqapelwang le
h. opanya dikarolo tsa Tsebo
0 tsa Bophelo

Dikgopolo tsa Dijithale
Dikarolo tse kang ditlamorao
tsa theknoloji le ho ba moahi
wa dijithale di amana le Tsebo
ho tsa Bophelo (Bophelo bo

\boﬁle ba motho le phedisano) )

raniente sa Leano la Kharikhulamo le Tekanyetso (CAPS), Khoutu

le D* bb< 0 a abetswe hora e le nngwe saekeleng ya matsatsi a mahlano bakeng

sa Ko i
bakeng ~a Kereiti ya 3.

4 R hoisa hoya 2, le dihora tse pedi saekeleng ya matsatsi a mahlano




Tafole e latelang e fana ka kabo ya nako ka kotara bakeng sa Kereiti ya 1:

Temoho ya Paterone 15 15 15 15

Tlhaloso ya Mehato le 50 50 50 50
Dikhoudu

Diroboto 30 30 30 o
Dikgopolo tsa Dijithale 5 5 5

Kakaretso Dibeke tse 10 Dibeke tse 10 Dibeke tse 10 : ._oeke ise 10

9. Phapang,Teka-Tekano le Kenyellets’,

Fhapang ke nnete,
| Kenyelletso ke ketsol 4)

gy e

Letlapa la 1 Mefuta ya mefu >

Setso le Morabe 22lo se rapaneng sa setso
le. =be, ho netefatsa hore

baithuti ba pepeseha ho pono

Sehlopha sa Tlhal< .o Kakaretso bukeng
Phapang <
1. Phapang ya .nase.. lahoemela Re kenyelleditse baphetwa, bangodi le batho ba

nalane ho tswa ditsong tse fapaneng. Dipale le
mehlala di kenyelletsa phapang ya meetlo, tlwaelo
le dipuo. Sena se thusa baithuti ho ananela borui ba

mme e kenyelletsa dipuisano
mabapi le karolo ya bong,
boitsebahatso boo e seng

ba bong bo fapaneng, le ho
hloka botsitso ha bong.

~meetlo e fapaneng. setso le ho nyahamisa maikutlo a fapaneng ka ho
fana ka maikutlo a leka- lekaneng mabapi le ditaba
| 4 y tsa nalane le tsa sejwale-jwale.
2.Phc. 2 d Phapang ya bong e bua O tla hlokomela kemelo e lekanang ya bong
Bong ka boemedi ba bong bohle bohle ka mongolo, dipapiso le mehlala. Re

kenyelleditse batho ba seng habedi le ba bong bo
sa kgoneng ho hlahella, hammoho le mesebetsi

e gholotsang dikarolo tsa moetlo tsa bong. Ka
mohlala, bashanyana le banana ba bontshwa ba
etsa mesebetsi e sa tshwaneng, ho tloha ka ho
thusa ka kitjhineng ho ya ho saense le bonono, ba
kgothalletsa tekano ya botona le botshehadi.




3. Phapang Ya
Moruo

Sena se kenyelletsa ho emela
batho ba tswang maemong a
fapaneng a moruo le ho
buisana ka ditaba tsa ho se
lekane ha moruo.

Re hlahisa baphetwa ba hlahang maemong a
fapaneng a moruo wa setjhaba, re totobatsa
diphephetso tse kang phihlello ya thuto, thokomelo
ya bophelo bo botle le disebediswa. Sena se
dumella baithuti ho ikamahanya le mehlala ya
nnete le dipuisano tse bontshang maemo a
fapaneng a moruo, ho etsa hore dikahare di amane
le bohle.

4. Phapang ya puo

Phapang ya dipuo e bolela
ho kenyelletsa dipuo tse
ngata le ho hlompha dipuo
tse fapaneng tse buuwang ke
ditihaba tse fapaneng.

Ja
_me

O tla fumana ditaba tse nang le diruc
mme di kgothalletsa baithuti ho /¢ mnha
a fapaneng. Hape re kenyelled 2« chlala e
totobatsang bohlokwa ba ba fei. a.)¢ "o toloka,
haholo-holo motseng w' .ciat2 1o, ., ho lokisetsa
baithuti hore ba kenye !soi s\ isanong ya bona.

5. Phapang ya
Bokoa le Phihlello

Sena se tsepamisitse maikutlo
hodima boemedi ba batho ba
nang le bokoa le ho rarolla
ditshitiso tsa phihlello.

6. Tsebo ya Bong
le Kenyelletso

ya bong ya bo
fapaneng le
(LGBTQ+)

LGBTQ+ e emetse basadi ba
ratanang le basadi bar
banna ba ratang ho k
basadi, bathe habedi,” “e
ba fetotseng b« ">a boiie oa
tswalo, bong b. na g
“+"emetmkeny  soya
tsebad W'D a, bc “ebiso ba
bong. .. hofetaba
© Jthari sweng ka ho hlaka,
vlo ka burhe bao e seng
bc. hediba ratanang le
bathe ba bong bo fapaneng,
24, le bathe ba nang le bong
po tshwanang. Lentswe lena
le sebediswa ho akaretsa
mefuta e mengata e fapaneng
ya boitsebiso ba bong, ho
kgothalletsa kamohelo le
kenyelletso bakeng sa bohle.

Batho ba nang leshokoa
ho netefatsa b¢
mesebetsing. HC

welleditswe,
~a bona dipaleng le
~.isana ka ditaba tsa

phihlello g ki sa mmele, tsa thekenoloji,
kapa =e' aba, . nme re sebedisa puo e
kenyelei.. 1 motho ka mong. Sena se theha

‘“soloho e 6. shelehang ho baithuti bohle mme se
‘gothalletsa kutlwelo-bohloko le kutlwisiso.

v wita ya malapa e emetswe ho pholletsa

le ¢ ouka, e fana ka pono e fapaneng. Re
kenyelelditse mehlala le maemo a hlahlobang
ditaba le ditokelo tsa LGBTQ+, hammoho le
dipuisano tse mabapi le kgethollo, ho thusa baithuti
ho utlwisisa le ho hlompha mefuta e fapaneng ya
tshekamelo ya ho tseba bong.




7. Phapang ya
Sedumedi le
Semoya

Sena se kenyelletsa ho emela
ditumelo tse fapaneng tsa
bodumedi le ho kgothalletsa
thompho ya ditlwaelo tse
fapaneng tsa moya.

Dibuka tsa rona di na le ditaba tse tsebisang
baithuti bodumedi bo fapaneng le ditlwaelo tsa
moya. Re boetse re kgothalleditse dipuisano tsa
ditumelo tse fapaneng ho thusa ho kgothalletsa
thompho le kutlwisiso ho pholletsa le ditumelo tse
fapaneng. Maikutlo a lefatshe a kenyelleditswe
hape, ho netefatsa hore ditumelo tsohle di
hlomphuwa le ho emelwa ka toka.

8. Phapang ya
Dilemo

Phapang ya dilemo e
kenyelletsa ho kenyelletsa
bathe ba dilemo tse fapaneng
le ho buisana ka ditaba tse
amanang le botsofadi.

Dibukeng, o tla fumana dibapadilem: un
tloha ho bana ba banyenyane b« saho i eku.
Re hlakisitse bohlokwa ba dik¢  art isoameloko,
hammoho le ho buisana ke.dihic. 24 “amanang
le ho tlohela mosebetsi/® cierto. o .4 se thusa
baithuti ho utlwisisa bc  okvia'i  dilemo tsohle
setihabeng.

9. Phapang ya
Sebaka

Phapang ya dibaka e emela
batho le ditaba tse tswang
dibakeng tse fapaneng le
tikolohong, lefatshe le lehae.

10. Phapang ya
Kelello le Ho Ithuta

Sena se bolela ho sebetsanu
le mekgwa e fapanens® o
ithuta, bokgoni, le dif Jpang
tsa kelello, jwalo ka p. han«
ya booko.

Dibuka tsena di. = atsa ditaba tse tswang

dibakeng tse fap. e - _iatsheng ka bophara,

tse sebe’ ag I itaba tsa lefatshe le maemo

alehe’ bs okwd ho baithuti. Re boetse re na le

mehlala” “a-lekaneng e tswang dibakeng tsa
“*oropo le'._.’'mahaeng, e bontshang diphephetso

2 melemo e ikgethang ya tikoloho ka nngwe.

. imohetse phapang ya temoho le ya ho ithuta
ka'. o kenya mekgwa e fapaneng ya ho ruta e
tsamaisanang le mekgwa e fapaneng ya ho ithuta.
Mesebetsi e etseditswe ho fana ka ditlhoko tse
ngata tse fapaneng tsa ho ithuta, ho kgothaletsa
tikoloho ya ho ithuta e kenyelletsang. Re boetse re
kentse ditlhahlobo tse potlakileng tsa pele hore o di
nahane.

10. Ho the’  PLiiposi ya borutelo e bontshang
kenyelle so I phapang

10.1. F .aoar

Mav. 2~
kenyel. (sang

Ka Phaposing ya Borutelo

|. Etsa sebaka se sireletsehileng:
Etsa bonnete ba hore phaposi ya hao ya ho borutelo ke sebaka seo ho sona
baithuti ba ikutlwang ba sireletsehile mmeleng, maikutlong le kelellong. Ba
kgothalletse ho botsa dipotso, ho labalabela ho tseba, le ho tshehetsana ka
ho ithuta dithaka.

10: Ho aha tikoloho ya pahaposi ya borutelo e ntle e



Beha melao e hlakileng, e nang le tthompho:

Etsa hore ho be le tikoloho ya tthompho le ho tshepana ka ho beha melao
e hlakileng ya phaposi. Ha bohle ba tseba se lebelletsweng, phaposi ya
borutelo e fetoha sebaka se setle bakeng sa bohle.

Keteka maitshwaro a matle:

Tsepamisa maikutlo hodima boitshwaro bo botle ka ho babatsa ba™™ “uti ba
neng kapa neng ha ho kgoneha. Ho kgothalletsa se molemo ho t ' "= 1 ho
e eketsehileng!

Ho sotla kapa bompodi:

Netefatsa hore phaposi ya hao ya borutelo ke sebaka £ > setaai ; bompodi,
moo lentswe la moithuti e mong le e mong le leng bol xkwe mme ba
ikutlwa ba ratwa ebile ba kenyelleditswe.

Puisano e nang le tthhompho:

Beha tekanyetso ya ho mamela le ho buas 4 ont ho. Ke motho a le mong
feela ya buang ka nako, mme bohle ba m&. 1a ka hloko. E mabapi le
mosebetsi wa sehlophal

mokgwa o sebetsang wa ho matlafat 4 »bo le boetapele.

6.

Kgothalletsa ditsheho tse arg’ ;ianweng:

E re baithuti ba tshehe hamri. ho ./ npa ba se ke ba tsheha e mong. Ho aha
maikutlo a setjhaba ka 20 e uiolelanwang ho matlafatsa phaposi ya
borutelo.

Aha dikamano tsf s¢ ‘apia:

Theha dikama®ho* muta dipakeng tsa hao le baithuti le bahlokomedi ba
bona/batsyt 4 E ming le e mong ya sebetsang mmoho o lebisa diphetong
tse ntle /\a'no v ‘sisa bakeng sa baithuti ba hao.

Ame’ '“‘gwa e fapaneng ya ho ithuta:
E'“ "hlok¢ arore moithuti e mong le e mong o na le mokgwa wa hae wa ho
20.a. fsnehetsa le ho hodisa diphapang tsena.

Kg< nalletsa ho ithuta le dithaka:
Kgothalletsa baithuti ho ithuta ho ba bang. Sena se aha boitshepo le
tshebedisano-mmoho ka phaposing ya hao ya borutelo.

. Tsebisa thuto ya dithaka:

Thusa baithuti ho ba barupelli ka bobona ka ho ba tataisa thutong ya
dithaka. Ke mokgwa o monate le o sebetsang wa ho matlafatsa tsebo le
boetapele.




10.2. Keteka Ho lkgetha ha moithuti e mong le e mong

Ho bohlokwa hore baithuti ba ipone le ho bona le diphapang tsa bona tse fapaneng di
bontshwa ka phaposing ya borutelo. Sena se bolela ho bontsha diphapang tse fapaneng
tsa ponahalo ya mmele, dipuo, boitsebahatso, ditso, bodumedi, bong, maikutlo
fapaneng a bong (ho kenyeletswa LGBTQ+), dilemo le bokgoni ba kelello. Dibuka tsa
rona di na le baphetwa ba dimelo tse sa tshwaneng ho bontsha diphihlello tsextse

sa tshwaneng. Re kgetha ka hloko ditshwantsho, mesebetsi ya bonono, le ¢ =+ )
emelang batho ba fapaneng, tikoloho, le dintho tsa nnete tse etsang Afri* & Borw«=< .
kantle ho naha.

Re o kgothalletsa ho etsa se tshwanang ka phaposing ya hao. S¢ ,edi » he pheta dipale
ho hlakisa dimelo tse fapaneng, ho bontsha ditshwantsho tsad  ~ka t¢ . mahaeng le
tsa ditoropo, le ho bua ka batho ba nang le bokgoni bo fap®=eng ' .imele, bokgoni

ba kelello, le boitsebahatso, ho kenyelletswa LGBTQ+. Bui. \nc  <a ditumelo tse
fapaneng, dilemo, le phapang ya bong, mme le hlah’ m. no a fapaneng a moruo
ao baithuti ba hao ba ka kopanang le ona. Iphe na’ v o ruia ka dikamano tsa rona

le dinaha tse ding le batho ho pholletsa le Afrika le le.. she. Ka ho etsa sena, o thusa
moithuti e mong le e mong hore a ikutlwe 2¢ onwa, a ratwa ebile e le karolo ya setjhaba
se seholo sa lefatshe.

1. Mokgwa wa ho ru

Kgopolo-taba ya phapano ki 7. ww~va wa ho ruta wo o tsepmisang maikutlo
kamoo baithuti ba lema'"=ang  no utlwisisa boiphihlelo ba mefuta e fapaneng
ya kgopolo e rutwans 17 :2.ve mantlha ke hore baithuti ba utlwisise mohopolo
ka botebo ha ba p‘ pe.  swa mehlala e mengata le e seng mehlala e totobatsang
phapang le ho#* wvana ' 0 teng ka hara thuto e itseng.

Mohopolo vi  motheo wa Kgopolo-taba ya mefuta e fapaneng ke hore baithuti

ba ithuta . 4 ba bona diphapano le ho tshwana ho seo se rutwang. E fana
ka m< <utlo « hore baithuti ba ke ke ba utlwisisa ntho ka botlalo ntle le haeba
ba  ia!'a'mekgwa kapa maemo a fapaneng. Ka ho bontsha bobedi hore na

moho, ke eng le seo e seng sona, baithuti ba ka tsepamisa maikutlo ho seo e
hlileng e leng sa bohlokwa.

Ka mantswe a bonolo, ho ithuta kgopolo hantle, ithute ho hloka ho bona
hore na ke diphetoho dife le tse dulang di tshwana. Sena se ba thusa ho
hlokomela dikarolo tsa bohlokwa tsa mohopolo. Jwaloka matitjhere, re ka
thusa ka ho bontsha mehlala e fapaneng e totobatsang phapang ena, e leng ho
nolofalletsang baithuti ho utlwisisa ka botebo. Dikarolo tsa bohlokwa tsa



Kgopolo-taba ya phapang thutong le thutong di kenyelletsa:

11.1. Tsepamisa Maikutlo ho Dikarolo tsa Bohlokwa: Titjhere o hlwaya
ditshwanelo tsa bohlokwa tsa kgopolo le ho hlahisa mefuta e fapaneng e
totobatsang dikarolo tseo.

11.2. Mekgwa ya Mefuta e Fapaneng: Titjhere o sebedisa mekgwa e« paneng
ho thusa baithuti ho bona hore na ke eng e fapaneng le e sa fetoheng /" ' wva
ena e kenyelletsa:

e Kgahlano: Ho fana ka mehlala e hanyetsanang ho totobatsa an’ ng.

e Kakaretso: Ho bontsha mefuta e fapaneng ka hara kgag® oiod = G.iwisisa
tshebediso e phatlalletseng.

¢ Karohano: Ho hlahisa tshobotsi e nngwe le e nn¢ = a.thoko ho tsepamisa
maikutlo bohlokwa ba yona.

¢ Ho Kopanya: Ho kopanya dikarolo tsa boh’ <» = ho'sona hore na di
sebedisana jwang ka hara kgopolo.

11.3. Temoho: Ka ho ba le boiphihlelo k*  ~oaneng, baithuti ba ka lemoha hore
na ke dintlha dife tseo e leng tsa bohlokwa . %o hlaolela kutlwisiso e tebileng a
kgopolo.

12. Mokgwa oa h¢ v '~ Dikhoudu le Diroboto

Ho ruta le ho ithuta h< . seb isa leano la ho ithuta le theilweng mathateng, le
toboketsa mokgwa ¢ “..c folo, o tsepameng ho baithuti.

.hv_ = Thehilweng ka Mathata kgahlano le Thuto ya Setso
e Barutwaonal sebetsa ka dihlopha ho rarolla | ¢ Matitjhere a fana ka ditaelo.

mathaia'< «efatshe. ¢ Barutwana ba fuwa tlhahisoleseding ntle le
e N# _tsnpele osebetsi wa sehlopha, puisano boiteko bo boholo ka lehlakoreng la bona.
2"~ yohe etsa dipatiisiso. ¢ E itshetlehile ka ho ithuta ka hlooho le ho
e Ma. ' Jyahonahana ka botebo le tshwarella ka hlooho.

bokgo. 4 ba ho rarolla mathata.




12.1. Thuto ya Kopanelo

Ho ithuta ka kopanelo ke mokgwa wa ho ruta moo baithuti ba sebetsang
hammoho ka dihlopha tse nyane, ba thusana ho ithuta. Sena se etsa hore ho
ithuta ho be monate le ho ba thusa ho ntlafatsa tsebo ya bona.

Mesebetsi ya ho ithuta le dikarolo di hlophiswa le ho hlokomelwa ke titj , mme
setho se seng le se seng sa sehlopha se okametse katleho ya thuto ya Ho
kenya tshebetsong thuto ena ya tshebedisano ka katleho, bangodi te g
pele lebaleng (David Johnson le Rodger Johnson) ba totobatsa h tswa ka
boomo ha dintlha tse hlano tsa mantlha. (Johnson & Johnso ).

A |

Tshebedisano
mmoho:

Katleho ya baithuti e ya
eketseha ka lebaka la ho
arolelana disebediswa, riso ts
hehetso e fanweng, le tho
le kgothatso tse fanwang
ke ditho tsa sehlopha
sa bona



12.2. Mananeo a Dithaka

Mananeo ka bobedi ke mokgwa wa ho ruta moo baithuti ba babedi ba
sebetsang mmoho ho phetha mosebetsi kapa sepheo se arolelanweng.
Mananeo a mabedi a tswa indastering ya mananeo. Boemong ba sekolo,
moithuti e mong o tla phethahatsa karolo ya “mokganni”, mme moithuti e
mong ke “motataisi”.

Mokganni = o sebedisa komporo kapa o ngola pampiring.
Motataisi = 0 sebedisa disebediswa le ho hlahloba mosebetsi w¢ nd (ganni.

Letotong lena, mesebetsi e mengata ya marang-rang e tla ker’ ciiet=a’. oithuti a le
mong ya sebetsang e le “ya Khoutang” ya tla hlophisa “robo. " vl utwana e mong
o tla nka karolo ya “roboto,” ho latela ditaelo tsa ya kho:'ang.

12.3. Tiwaelo ka maikemisetso

Dikhoudu le Diroboto di hloka monahano o tebileng 0 tsepamisa maikutlo le ho
itlwaetsa kgafetsa. Tlwaelo ena e lokela ho/ . e nang e morero, e rerilweng hantle,
mme butle-butle e ahe tsebong e teng. ¥ vetlisa ka maikemisetso ho kenyelletsa
ho ipehela sepheo se itseng, ho fuma=amaik. 9, le ho etsa boiteko bo matla ba ho
ntlafatsa tsebo.

12.4. Mahlale / Saenseya i .. *a

Kharikhulamo e tatais®’ ¢ e s. nse/mahlale a ho ithuta, e hlwayang mawa a
molemo ka ho fetisic. »¢ . ta a thehilweng bopaking bo ntlafatsang ho boloka
nako e telele le k* ntlai. »a diphetho tsa thuto.
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13. Tsamaiso e atlehileng ya thuto

Rera Esale Pele E Tlohelle e le E boloke e kgone
Hlophisa dithuto ka Bonolo ho fetoleha

sepheo se hlakileng Qhagholla mosebetsi Itokisetse b~ lokisa
le thepa e lokile. e be menyane, thuto ya/ 4o - 2ba
Sena se boloka nako mehato e laolehang baitht. . ny
le ho boloka baithuti hore baithuti ba hao sok s kapa" _pa
ba tsepamisitse ba kgone latela ha he 14 g ditshitiso.
maikutlo. bonolo.

Kenyelletsa La «Nako

Barutwana .
< .arela ho lenane

Sebedisa mesebetsi ¢ adumella nako
e fapaneng ho ya .iore baithuti ba
boloka baithuti ba botse dipotso mme
nang le thahasello le o hlahlobe mehopolo
ho kgothalletsa ho e metjha.
kenya letsoho.

14. Tsamaiso ye,.Ph Losi

Ho tsamaisa diphano. <. _ Jio, ho tlwaelehile dikolong tse ngata, e ka ba
phephetso. Ho th* 1a ditc iso tsa tshebedisano-mmoho ho thusa ho kgothalletsa
setjhaba se nai 4 ik "hompho, se kenyeletsang bohle. Ho kgothalletsa baithuti ho
maitshwaro' maike: iisetso a ho ithuta ho phahamisa botho ba melao le ditebello.
Mawa a< +hantle a tsamaiso ya diphaposi a kenyelletsa:

Ho k¢ 1asmee : Hlalosa melao le meedi e hlakileng ho tloha galong mme o tswele
pele. = ¢t a. Tlwaelo le sebopeho: Ho boloka mekgwa e tsitsitseng ho thusa ho
laola a.= .pha tse kgolo.

Mosebetsi wa dithaka: Ho kopanya baithuti ka dihlopha ho kgothalletsa thuto ya
dithaka, tshebedisano mmoho, le boikarabelo bo arolelanwang.

Disebediswa tse bonwang le tse mamelwang: Sebedisa Dithusa-thuto tse
bonwang (diphoustara, matshwao a matsoho) le mantswe a mamelwang
(mmino, ho opa diatla) ho tiisa ditaelo.



Ditaelo tse fapaneng: Lokisetsa dithuto ho fihlela ditlhoko tse fapaneng tsa
baithuti ka phaposing.

e Ho bohlokwa ho hopola hore bana bohle ke batho ka bonngwe, mme ha ho
kgonehe ho akaretsa kutlwisiso le tsebo ho latela ditso tsohle le semelo. Ho
ithuta ke phello ya boiphihlelo. Morutwana e mong le e mong o na le tsebo
ya hae e e leng teng e e o tshetlehileng hodima ka maiphihlelo a naka e
fetileng; e mong le e mong o ikgethile.

e Ho fumana molemo o moholo ho baithuti ba hao, o hloka ho< zpva
boitshepo. Morutwana ya itshepang ke motho ya bulehetse. « ipkt.phetso
le ya itokiseditseng mathata, kahoo o tla utlwisisa mehs" Jla e _tha
habonolo.

¢ Ho theha tikoloho e bolokehileng moo baithuti ba_=misc  .eng ho ipeha
kotsing le ho etsa diphoso ho tlwaelehile ebile ke i r¢  »a mokgwa wa ho
ithuta. Dumella baithuti hore ba atlehe ha ba«< 'ale 0 la bona la ho ithuta
ditsebo tsa mantlha tse kenyelleditsweng € v ,emuneng sa Mophato wa
Motheo. Sena se bolela ho gala boemong ba' na, ho fana ka mosebetsi
ka dikarolo tse nyane, le ho ba tshehs .a ha ba'ntse ba ithuta puo e ntjha le
mehopolo ya ho bala le ho ngola.

e DUMELA HO BARUTWANA B/ ..AO! Murutwana e mong le e mong o
tlameha ho tseba hore ho na! mot > ya dumelang ho bona, le hore o tla
atleha.

15. Ho sebedisu 7Iw xelo ya ho ithuta ka Boiqapelo
le Kutlo

Ho kenyelletsa .ne. »etsi ya boiqapelo ditlwaelong tsa letsatsi le letsatsi tsa
phaposi ho | hohela baithuti le ho ntlafatsa pono ya bona ya tikoloho ya ho

ithuta. Ka'\.. , mmino o sebediswa lefatsheng ka bophara ho theha moya
o mo’ 2, ho ¢ la maikutlo, le ho tshehetsa tswelo-pele ya thuto. Diphuputso di
boi. ** ne’=2 mmino o thusa ho sebetsana le boko, ho bua le ho boloka ho ithuta.

Haeba = cbedisa mmino, etsa bonnete ba hore ha o ame hampe baithuti ba nang
le mathata a kutlo kapa a kutlo ka ho kenyelletsa baithuti kgethong ya mmino ho
etsa hore e be boiphihlelo bo kenyeletsang bohle.

Ho sisinyeha le ho bina ho ka kgothatsa baithuti le ho thusa ho boloka nako ka ho
pheta-pheta, ho etsa morethetho, le ho ikwetlisa. Diketso tsena di eketsa mekgwa
e mengata ya letsatsi le letsatsi le ho etsa hore ho ithuta ho be monate.
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16. Sebaka se seng

Ho hlahisa maemo a fapaneng kapa ho fetola maemo a phaposi ya borutelo ho
ka kgothalletsa ho ithuta. Ka dinako tse ding ho tshwara dithuto ka ntle kapa

ho lokisa sebaka sa phaposi ho ka thusa. Haeba maeto a kantle ho sekolo a sa
kgonehe, diphetoho tse bonolo tsa phaposi ya borutelo, jwalo ka ho fetola ditulo
kapa ho bontsha disebediswa tse ntjha di ka boloka tikoloho e le matlz

Maeto, ha ho kgoneha, a fana ka menyetla ya ho boiphihlelo ba h< ithuta

Kamehla etsa bonnete ba hore o latela ditataiso tsa sekolo sa ha. " o.%°ra
maeto. Haeba maeto e se kgetho, kopa batswadi kapa setjh« 4 hc .ya letsoho
dinthong tse amanang le dihlooho tse ithutwang ho etsahh re< . 0 e thabise

haholwanyane.

17. Ho Tshehetsa Mekgwa e farmne g ya ho ithuta

17.1. Lemoha hore baithuti ba fapaneng ba ithui. :a tsela e fapaneng

Rea fumana bohle tlhahisoleseling, re “etsana ebe re e bontsha ka mekgwa
e fapaneng ho latela mokgwa oa re==2 oa .. ‘thuta. Hopola hore ka phaposing ea
hao ho tla ba le baithuti bao mok’ wa o2 bona oa ho ithuta o fapaneng le oa hau.

Bua ka mefuta e fapaneng # '»eky..u ea ho ithuta ka phaposing. Bana ba bang
ba khetha ho bona tlhahisoli e’ _ e ntjha, ha ba bang bona ba ithuta hantle
haholo ha ba e utloa.

Ha o ka lebisa tlh# »or.. 2 ho mekgwa ena e fapaneng ea ho ithuta, o tla
kgothalletsa ba’ . i ba Jaithuti, o tla matlafatsa boitshepo ba bona le boikutlo
bo botle ka ¥»ona.

Kaofelaic'«. = .atlhahisoleseding, re sebetsana le ho hlahisa tlhahisoleseding
ka ts¢ a 2 faj neng ho itshetlehile ka mokgwa wa rona wa ho ithuta. Hopola
hot< ph<nosing ya hao ho tla ba le baithuti bao mokgwa wa bona wa ho
ithuta”  .paneng le wa hao.

Bua ka mekgwa e fapaneng ya ho ithuta ka diphaposing tsa borutelo. Bana
ba bang ba kgetha ho bona boitsebiso bo botjha, ha ba bang bona ba ithuta
hamolemo ha ba utlwa ka bona.

Haeba o ka sebetsana le mekgwa ena e fapaneng ya ho ithuta, e tla hodisa
bokgoni ba baithuti, e ntlafatse ho boitshepo le ho boitlhompo.



Mekgwa e Fapaneng ya ho lthuta

)

Ho utiwahalang/ Ka Dipalo:

>

VY

vy

O rata ho etsa diteko, ho bala
dintho, ho sebetsa ka dipalo.
Ho ithuta ka bokgabane ka ho
arola, ho hlopa le ho sebetsa
ka mekgwa e sa bonahaleng.
Mehlala ya mesebetsi:

Ho rarolla mathata
Kgothalletsa baithuti ho

etsa diteko

Ba meme ho o thusa kapa
Hlophisa disebediswa tsa
phaposi

A
@
Puong/ Ho Mamela:

> O rata ho bala, ho ngola le ho
pheta dipale
Ho ithuta ka bokgabane
ka ho bua, ho utlwa le ho
bona mantswe
Mehlala ya mesebe
Ho fana ka thepa e ngc
Ho Balla baith:*
Ba kgothalle®  ho o bolella
ka pale k€ a« hatseo ba di
badileapa
Ho/ Jlelanaintho eo ba
eng seng
>»Ra kg ctse ho etela
< 2orari kapa ho etsa
< Jwsiso inthaneteng

na ka dipapadi tsa mantswe

\

‘ang

YYVY

Y

>

18. Bophe'. bo votle ba matitjhere

Ho ruta ke ri sebetsi o boima haholo ho ditsebi tse ngata. Ha se feela mosebetsi

o boima, ¢

tse n< uta na
ané
sebet:

~
O
Ho b &
> | atanc Jka, ho aha, ho rala

le ~a dintho
"o jithuta ka bokgabane
« 0 sebetsa ka mebala,
ditshwantsho le ditshwantsho
~ Mehlala ya mesebetsi
> Fana ka mekgwa e meng
e bonwang ho fapana le
mongolo mohl. dipontsho,
diphoustara, dimmapa tsa
mehopolo, metako, dikerafo,
le ditshwantsho.

"z diphephetso tse ngata tsa disebediswa, o ka hlahisa dikotsi
:ng e nang le botlokotsebe bo phahameng le morusu. Ka mabaka
2. h!»kahala hore o be le ditsamaiso tsa ho itthokomela, ho theola le ho
. le boiphihlelo le matshwenyeho a bona.




Ho inahana le ho thuisa

Nka metsotso e seng mekae letsatsi ka leng ho phomola ka ho itlwaetsa ho ba le
inahana. Boikwetliso ba ho phefumoloha le ho kgutsisa mehopolo ya hao ho ka thusa
ho fokotsa kgatello ya maikutlo. Disebediswa tsa mahala tsa ho thuisa di fumaneha ho
marangrang mme di ka etswa ka phaposing ya hao nakong ya kgutso.

Aha ditjhaba tse tshehetsanang

Eba setho kapa o thehe sehlopha sa matitjhere bakeng sa tshehetso le! 1tk .a. Ho
arolelana maiphihlelo le ba bang ho ka o thusa ho sebetsana le mathata« ~r .le ho
fana ka maikutlo a matjha.

Bophelo bo botle

Eba le phepo e nepahetseng, dula o le mahlahahlaha« me ¢ Jkomele lentswe la hao.
Ditlwaelo tse bonolo tsa letsatsi le letsatsi tse kane® .0« ia o wa metsi, ho ja dijo

tse matlafatsang, le ho ikwetlisa kamehla ho tla bo. natla a hao a le hodimo le ho
sireletsa bophelo ba hao.

Bophelo ba Kelello le maikutlo

Ho ruta bana ba banyenyane, bat -otsir ho ka ba boima maikutlong. Ho bohlokwa
ho ba le sebaka se sireletsehileng k - saka seo o ka buang ka boikarabelo ba hao
ho sona le ho sebetsana le ! . ha kelello ba karolo ya hao.

19. Tekanye?*s.

Tekanyetso e a! .rc. 2 mekgwa e fapaneng e sebediswang ho lekanya tswelopele

ya baithuti ni  dipalc. 4. Ha se fela diteko—Ke mabapi le ho hlahloba tsela baithuti
ba ka uth¢. = mdikgopolo le ho sebedisa bokgoni ba bona ka teng. Tekanyetso e
tswell< .g pel ya baithuti ba mophato wa motheo e thusa ho lekola tswelopele ya

bait
ya mc

i

2 dionietho tsa ho ruta. E o dumella ho lekola mekgwa ya hao le tswelopele
1 1e ho etsa digeto tse nepahetseng tsa letsatsi le letsatsi tsa thuto. Ditekolo

di lokela'no kopanngwa ka tlwaelo mokgweng wa ho ruta le ho ithuta ho sebediswa
mekgwa e hohelang, e monate le e kgothatsang ho etsa hore baithuti ba nke karolo
ka mafolofolo.



19.1. Tekanyetso ya ho ithuta

Tekanyetso ya ho ithuta ka tlhaho e kenyelleditswe tshebetsong ya hao ya ho
ruta, moo mekgwa e monate, e hohelang, le tshehetso e kgothalletsang baithuti
ho nka karolo ka mafolofolo. E thusa ho tseba moo baithuti ba hlokang tshehetso e
eketsehileng le ho tataisa thuto ya hao ho fihlela ditlhoko tsa bona.

Ela hloko nakong Menwana ya Boitekolo M .aneo -

ya mesebetsi matsoho hodimo, b a
Barutwana ba taka
menwana ya

Sheba kamoo sefahleho sa roboto Ba. .na ba
: . matsoho tlase '
baithuti ba atamela se tsamaellanang Yara ka
mesebetsi le Sebedisa sena le maikutlo a F ngwe,
botsa dipotso ka mora thuto bona mabapi "~ »a buisana le
tse tataisang ho ba e le tlhahlobo e kamoo ba el ‘c. motswalle, ebe o
tshehetsa. potlakileng ya ketsahaln eo arolelana le sehlopha
kutlwisiso ya hant!- ho hlahloba
baithuti. ' kutlwisiso.
Maikutlo a Mese’ . -a Ho botsa nakong
dithaka Mpr~ale oh. ya dithuto
Barutwana ba b>nate nosebetsi Sebedisa dipotso
arolelana mosebetsi . hor< )edisana tse bulehileng
le baithuti mmoho m. J€eo ho kgothalletsa
le ho fana ka bonolc ~ella ho baithuti ho hlalosa
maikutlo a aha=~ niokomela bokgoni monahano wa
le honahan’ .a 1 ka hona jwale. bona le ho beha
tshebetso = mabaka.

y

19.2. Tekeny ‘<o e le ho ithuta ho kenyelletsa baithuti

Tekas ,etso le ho ithuta ho kenyelletsa baithuti ho nahanisisa ka tswelopele
yai 2, haba kgothalletsa ho nka maikarabelo a thuto ya bona. Ka sena, ba
hlahlc. © .utlwisiso ya bona ka mafolofolo, e leng se kgothalletsang thuto e
tebileng le ho itseba.

19.3 Tekanyetso ya ho ithuta

Tekanyetso ya ho ithuta e o fa bopaki ba katleho ya moithuti ka nako e itseng,
e o thusa ho lekanya kgatelopele ka kakaretso le ho etsa digeto tse nang le tsebo
mabapi le kgatelopele ya bona.
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20. Khoutu e lekanyang

Katleho e babatsehang

80-100

Katleho e tlotlang

Katleho e bohlokwa

Katleho e lekaneng

Katleho e bohareng

N W b OO0 N

Katleho e qalang

-t

Ha o a fihlella

21. Moralo o sisintsweng wa

Kereiti ya 3

Sehlooho

Ke tsamaya ka
tsela efe?

Tsohle di mabapi le

D6

4. Maikutlo ke eng? C2
C3

D3

5. Lebokose la Cc3
disebediswa tsa RS

thuso ya pele 07




6. Dikgetho tse phetseng | Cl
hantle C2

C3

7. Ha re aheng koloi Cl
R5

8. Mehato ya maotoya | C2
dijithale D2

D3

9. Ditokelo tsa hao le Cl
tsa ka c2

C3

R2

D2

R1

R6

10. Ke ikarabella jwang? | C2

Sehlooho

Eja dikhabohaed
tse phedis

R1

R2

4. Ditshitshidi tse Cl
ratehang c2




E bolela eng?

al

C2

D1

D2

C3

Bothata ke eng?

al

RS

Nka mehato e latelang

C2

C3

RS

Dipotoloho tsa
bophelo

cl

C2

Cc3

R6

Rarolla bothata ba
matlakala

C2

D1

D2

C3

R6

10.

Sebedisa
hape,Fokotsa

Sehlooho

Batho ba re

Cl




3. Ho Iwantsha D3
tshilafatso C2
Cc3
R2
R4
D5
4, Ho kopanya Pampiri | Cl
ka hara sekotlolo c2
R5
D2
5. Ho Khouda motijhining | C1
o sebediswang ke | 4
difofu
D8
6. Ho kgabisa sekotlolo | C1
sa hao c2
7. Kamoo theknoloji e
fetohileng kateng
8. Diroboto

sepakapak

10.

Ho hlahloba tsamaiso
ya letsatsi




Beke

Sehlooho

Bokgoni

Dihlahiswa le mekgwa

Ci
C2
Cc3
D1

Diroboto Mosebetsing

C3
C4
C5
R2
R3
R4

Diroboto ho pholosa

C2
C3
Cé
c7
RS

Ho getella foreimi ya
hao

C2
RS

Ho fefola sefefo

C2
C3
D4
D5

Ho lekanya boemo ba
lehodimo

C
C
C5

Theknoloji e re
thusang

C2
C4
c5
D1
D3
D4
D6




9. Diphoofolo tse re C2

thusang C4

Cé

D8

10. Dinotshi tse ntle tse C2

phathahaneng C3

C4

C5

R6

22. Maikutlo a titjhere

Dipotso

Tekanyetso

E Tihe

1. Na baithuti ba ithutile seo o neng o
batla hore ba ithute sona?

2. Na e ne e etsetha?

3. Na o ne o itokiseditse?

4. Na o ile wa botsa hore “Baithuti ba
ithutile eng” (maikemisetso a ho
ithuta)

5. Na o kgonne ho bona bokgoni

baithuti ha ba so
botsa dipotso
dikarabo?

7. i melletswe
le ho sebetsa
isana ka mathata
tlamehile ho

N uti ba ile ba fuwa nako ya
ho itharollela mathata ka bo bona?

9. Na baithuti ba ile ba fuwa monyetla
0 mong wa ho leka haeba ba sa
kgona ho atleha?

10. Na polelo ya bothata e ne e hlakile
hantle kapa o ile wa fana ka boemo
bo hlakisang?




23. Maano a Kenokgare a sisintsweng

Dikhoudu le Diroboto di tsebiswa hantle ka mesebetsi ya matsoho, e sa sebediseng
dikhomphyutha, e etsang hore ho ithuta ho be monate hape ho hohele. “Molao”

wa pele wa ho ruta Dikhoudu le Diroboto, ke ho netefatsa hore wena le baithuti le
thabela boiphihlelo boo. Dipatlisiso di bontsha hore batho ba boloka tsebo ka:katleho
ha ba ithuta ka mokgwa o monate, o kopanetsweng, le wa ho phetaphetd M« Hetsi
ya mmele ohle e etsa hore ho ithuta ho be monate hape ho bohlokwa/ akerg. s
tswelopele. Haeba bana ba sa utlwe monate, ha ho bonolo hore bad p¢ ¢ seo ba
ithutileng sona.

Dikhoudu tse sa sebediseng dikhomphyutha:

¢ Dikhoudu tse sa sebediseng dikhomphyutha di ke «c =2 ho tsamaisa
dithuto ka tsela e thabisang le e kopanetswer~.ntle * no itshetleha ka
dikhomphyutha.

e Ka hobane Dikhoudu le Diroboto di hatella tsi. »iso, kenyelletso ya tsamaiso
ya mmele ohle e kgothaletswa haho!¢ .10 matlaratsa boithuto.

¢ Qala ka hore baithuti ba iketsetse roke. ba sebedisa thempleite e fanweng ka
morao bukeng ya bona. Ba kg .ialletse 110 boloka rokete ena e sireletsehile,
kaha e tla ba “motswalle wa kL nav | ho khouda” selemo kaofela—
sesebediswa seo ba tla st =ebe.. . kgafetsa ho ikwetlisetsa le ho matlafatsa
tsebo ya tshupiso.

Ho kenya mmala re' te' =

Ho sebedisa rokete:

* Pele o gala mosebetsi ofe kapa ofe wa kriti, haholoholo Kereiting ya 1 le
galong ya theme e ntjha, etsa hore baithuti ba eme ba tshwere rokete
matsohong a bona.



e Bofubedu ba shebile pele, ba laele hore ba tsamaye ka tsela eo o ba laelang
ho ya ka yona.

e Hamorao selemong, kapa sehlopheng se phahameng, baithuti le bona ba ka
etsa mosebetsi wa ho ba “bokhouti” ka ho laela sehlopha kaofela hore na se
ye kae.

e Ena e lokela ho ba kwetliso ya nako e khutshwane metsotso e ka b="., 2.

KELETSO: Etsa mesebetsi e mengata kamoo ho ka kgonehang nka ter® ebale=< a

dipapadi kapa sekontiring ka ho theha dikiriti tse kgolo ka masking< - kana tjhoko.

Haeba sena se sa kgonehe, etsa kiriti hodima mmete o ka phapawing", * Jithutelo.

¢ Ho hatella tshupiso, fasa mohala lenonyeletsong la lets 10“a ioithuti ka
mong.

e Sesebediswa sena se bobebe se ba thusa ho hlwa 11 “ho la bona le
letona, ho tshehetsa bokgoni ba bona ba ho” ny ehlakore le letona le le
letshehadi ha nako e ntse e ya.

KELETSO: Sebedisa mohala o mosehla ho f« 4 lenonycletso la letsoho le le letshehadi,
sena se tla ba thusa ho hopola metsu ya* = wiso.

Tantsha!

e Ho tantsha ke tsela e moiate yo tsebisa mehopolo e kang tselatshebetso,
dilupu, tatellano le tokisc ‘a ;0so!

e Batla dipina tse na®,  dii :lo tsa mehato mantsweng kapa o leke ho
tantsha ka mela.

e Tselaenaer ‘lafats oaithuti, e netefatsa hore thuto e a kopanelwa, e be
monate hape e ayeletsa bohle—ho kenyeletsa le wena, titjhere!

Dipap7di!

Ho". = .ar napadi tse bonolo ka melao ke ntho e bohlokwa ha o ruta Dikhoudu le
Dirobc

e “Simonore”

e Sekotjhe

e Ho tsamaya jwalo ka kiribae

e Diketo

e Drie Stokkies
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Tsebo ya pele:

Ha o tsebisa mohopolo o motjha, qala ka seo baithuti ba se tsebang. Sena se thusa
hore ba kopanye mehopolo e tlwaelehileng le e metjha. Ke ena mehopolo e meng ya
tshebetso:

e Bakeng sa dipalangwang, gala ka mehlala e kang ditekesi, dikoloi, dibese le
diterene.

e Ho tsebisa tselatshebetso le dikhoudu, sebedisa mesebetsi ya k' "men!a
kang ho pheha, ho hlatswa kapa ho hlapa meno.

e Ha o sebedisa mehlala ya ho pheha, kgetha dijo tse tlwa« ailer.  sa Afrika
Borwa tse kang makwenya kapa setampo le dinawa.

Dikamano tse tiileng:

Ha baithuti ba ithuta ka diketsahalo tsa nnete tsa ba /i, bc a le dikamano tsa nnete.
Sena se bolela hore ba tla fumana ho le bobebe ho'x. 1 ka moo Dikhoudu le Diroboto
di leng bohlokwa ka teng maphelong a bona.<4a ba tlc. 1 lapeng ba ya sekolong, ba
sebedisa tselatshebetso, khoudu e tlohangt  ntlheng ya A ho ya ntleng ya B.

Ke ena mehlala ya mesebetsi e ka e - ang:

¢ Ho khouda motswalle

e Ho etsa tee

e Ho tsamaya ka mae® *ho' sekolong

e Ho palama dipalc. »¢ . (sa setjhaba ho ya sekolong/ hae

e Hoetsamot’ »

e Ho fiela ! lefiel

Mehe vlo el waelehileng - Ditshwantsho - Mehopolo e sa tshwareheng:

Ha ¢ ax ohopolo o motjha, qala ka mehlala e tsejwang bophelong. Ho tloha moo
e be o ¢ Ledisa ditshwantsho, ka mora moo o ka nna wa sebedisa mehopolo e sa
tshwareheng.

Mohlala:

e Temoho ya Paterone: Bontsha baithuti mekgwa ya sebele ya bophelo ka
phaposing ya ho rutela, lebaleng la dipapali, kapa setjhabeng.



¢ Ba fe dintho tsa ho etsa dipaterone, jwalo ka dikwahelo tsa dibotlolo,
disebediswa tsa ho bala, difaha, dipampiri, hlama ya ho bapala, esita le
ditholwana le meroho.

e Ba dumelle ho etsa dipaterone ka mmele ya bona (jwaloka moshanyana,
ngwanana, moshanyana, ngwanana) kapa ka diaparo, jwalo ka dikausi kapa
dieta.

Tshehetso ho baithuti:

Ho dumella baithuti ho hatela pele ka lebelo la bona ho fokotsa ho tshwe  =k* 'ho
kgothalletsa tikoloho ya borutelo e iketlileng. Ho kenya tshebetso® e o ic Ke a etsa,
Re a etsa, O a etsa” ho sebetsa haholo ho tshehetsa baithuti ba | »aria’ 4 le diphephetso.

Qala ka keriti e nyane, mohlala, 2 x 2 kapa 3 x 3 ho nolofale. "a~ “*huti ho sebetsa ka
dikiriti.

Ho feta moo, diketsahalo tse kang ho taka ka monw.  « wa hao o sebedisa pente ho
tloha ka letsohong le letshehadi ho ya ka letse®ong le It una la legephe la A3 kapa la A4,
le ho tloha tlase ho ya hodimo legepheng, a thusa baithuti ka tshupo le ho tshela mola
o bohareng.

O tla fumana le sebopeho sa tshupc 2 mc | buka ya moithuti. Neha moithuti ka mong
pente e putswa, e kgubedu, e l7munu shehla. Ba inele menwana ya bona ka
penteng e kgubedu e be ba ett . “hodima motsu. Ba etse sena bakeng sa ditsela
tsohle le mebala yohle.
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e Buka ya Moithuti | e Buka ya Moithuti
e Dikarete tsa dikhoudu

e Dikeriti
Tsebo -a
-C2
-C3
Bokgoni Baithuti ba tla ithuta ho:

v Ho sebedisa mekgwa e hlok

komporo le ho etsa kh
\  Sebedisa khoudu
Baithuti ba tla etso.sena

Boiphihlelo

Na o ne o tseba?

Hore seteitemente sa HAEBA se kgon od

Bothata

Sheba setshwantsho legephen
lata diaparo tsa hae tsa di
lekola ho thinyetsa ka
a thinyetse lehlakor:

lla hore o etsa digeto ho latela maemo a itseng.

hore Binkie o lokela ho etsa geto mabapi le hore o tla
ng la Letsatsi la Dipapapdi. O etsa geto jwang? Binkie o
tona bakeng la ho lata diaparo tsa hae tsa dipapadi kapa

Hmmm ... ke
lokela ho ya kae?

Kotara ya 1 Beke ya 1: Ke tsamaya ka tsela efe? -



e Supa ditshwantsho bukeng ya moithuti mme o botse baithuti hore na ho na
le paterone.
e Dumella baithuti hore na fane ka maikutlo a bona.
m e Botsa baithuti hore na ba nahana hore tatellano ke eng.
Etsa hore ba shebe tatellano eo Dali a ba bontshang yona mme ba bue
& bonang.
¢ O ka botsa baithuti hore ke eng e tlang pele,
¢ Kopa baithuti hore ba fane ka mehlala ya tatellano. Kapa pat
¢ Hopotsa baithuti hore tatellano ke eng le hore paterone ke k bedisa
mehlala ya nnete.
e Tataisa baithuti empa o se ke wa ba fa dikarabo.

&

- Kotara ya 1 Beke ya 1: Ke tsamaya ka tsela efe?
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Bokella dintho

Khoudu ya 1
¢ Arola baithuti ka dihlopha tsa baithuti ba bane.
¢ Bolella baithuti hore ba shebe keriti mme ba supe dipapadi le diaparo
tiwaelehileng. O ka ba kopa hore ba behe monwana hodima sekip
seputswa, dikausu tse tshweu, kapa hempe e mmala wa lamunu.
Hlalosetsa baithuti hore morero ke hore ba etse khoudu ho tlo otala
keriting ho ya ho dijini tse pedi tse putswa.
Hopotsa bohle hore ba lokela ho tsamaya blokong bo le bo la ako. Ba ka
sebedisa dikarete tsa dikhoudu bakeng sa ho ya pel i akoreng le letona,
ho thinyetsa hlakoreng le letshehadi, ho tlola le ho ph
¢ Bolella baithuti hore ho na le kgonahalo ya hor ka
hore ba nahana hore ke karete e fe ya khou
Bolella baithuti hore ba lokela ho rala le ho
Kgothalletsa ho fapanyetsana ditsela tse ents
hore dihlahlojwe.
e Kgothalletsa baithuti hore ba ara tso tsa boitlhahlobo le hore ba nahanisise
mosebetsi 0o ba o entseng.
Na khoudu e rarollotse bothat
1. E, hantle haholo.
2. Hantle.
3. E ka ntlafala.

Khoudu ya 2

hitsa tseleng. Ba botse
ditshita.

la e bopilweng.

motho e mong bakeng sa

@ ara te - tlwaelehileng, le dibloko tsa ho emisa.
e morero ke ho etsa khoudu ho tloha motsung o motala, , ho
e diaparo tse tharo tsa dipapadi, mme e felle blokong e emisang.

Bolella baithuti hore ba lokela ho rala le ho lekola tsela e bopilweng.

Kgothalletsa ho fapanyetsana ditsela tse entsweng le motho e mong bakeng sa

hore dihlahlojwe.

e Kgothalletsa baithuti hore ba arabe dipotso tsa boitlhahlobo le hore ba nahanisise
mosebetsi 0o ba o entseng.

Na khoudu e na le diphoso?

1. Tjhe, ha ho diphoso.

2. Phoso e le nngwe kapa tse pedi.

3. E, diphoso tse mmalwa.

Kotara ya 1 Beke ya 1: Ke tsamaya ka tsela efe?




Na khoudu e rarollotse bothata?

1. E, hantle haholo.

2. Hantle.

3. E ka ntlafala.

Dipotso tse lokelwang ho botswa:
¢ Na o bona diaparo tsa dipapadi?
¢ Na o nahana hore o ka bokella diaparo tsa dipapadi?
O bokelletse diaparo tsa dipapadi tse kae?

Na o kgutsufaditse khoudu ya hao?

Bakeng la baithuti ba sa hlokang nako ya ho utlwisisa moho
tse tshwanang le tsena tse nang le ditshwantsho dikeriting

¢ Sebedisa feela mefuta e mmedi ya dipapadi le diapar: ng jwalo ka ha
ho hlaha mosebetsing.

¢ Bakeng la baithuti ba utlwisisa mohopolo ka p
tiwaelehileng le ditshita. O ka boela wa ba
ke yona e kgutshwane e lebang moo ba ne

¢ Dirontabole tsa dipampiri di ka sebed:

mohlala, ka diaparo tse
ela eo ba e sebedisitseng
ang ho ya teng.

itshita tseo baithuti ba ka di

o i leke.
o o0 sebedisa khoudu ya bona.
o a khoudu.
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