maskew miIIerk
learning

L6

l‘

TATAISO YA
TITJHERE

Fiatinum

Sesotho Sa Nnete

A.M. Mahapane ¢ S.J. Motoso



Platinum Sesotho Sa Nnete Kereiti ya 1 Tataiso ya Titjhere

Maskew Miller Learning
10 Freedom Way, Milnerton, Cape Town, 7441

© Maskew Miller Learning (Pty) Ltd 2025

Ditokelo tsohle di sirelleditswe. Ha ho karolo ya kgatiso ena e ka hatiswang, ya be” <wa
mokgweng oo e ka hlahiswang hape ho ona, kapa ya phatlalatswa sebopehong® ' .pa<»fe,
ka tsela efe kapa efe (elektroniki, ka motjhine, ka kgatiso kapa ka mokgwa & bng , ntle
le ho re ho fumanwe pele tumello e ngotsweng fatshe ya monga ditokelo t six ‘tsweng.

Ho kopa tumello ya ho hlahisa hape kapa ho fetola karolo efe feel +lalatso ena, ka

v

kopo ikopantshe le sehlopha sa Ditokelo le Ditumellano ho 021,532 .~ Rupa o ka romela

emeile ho rightsgranting@mml.co.za. Ho tlaleha tlolo ya r .a¢ «a k= o romella emeile ho
copyright@mml.co.za

ISBN 978-1-779-83228-3
ePDF ISBN 978-1-779-89607-0

Molaodi wa Sehlahiswa: Dr Benadette Air

Mookamedi wa Phatlalatso: Jacqu. . abach
Mookamedi wa Moralo wa J«* thwa _andice Gemmell
Mookamedi wa Tsamaisg® 2 7 whare: Albert Chikono
Mophatlalatsi: Mabed oa v angane

Mohlophisi ya tskf .« = Thelma Mokhola

E hlophisitswe | Matseli. . Ramotsamai

Moralo wé - e buka ka MML Visual Design
Setshy’ .itsho s¢  okantle ka MML Visual Design
Mor. a b va ka MML Visual Design

Botaki ki «MLVisual Design

Tlhophiso ya mongolo ka JSquare Studio

E hatisitswe ke



DIKAHARE

Matitherearatehang . ... i i i i i it i e et ttn e 1
Karolo YO A . e e et ettt ettt e e 2
Karolo Ya B. . ..o i i e e e e e 23
e (o Lo T ¥ P 23
BeRe ya l .ottt i ittt iineeeeeoeeesssssssssosssssssssssssssssssssssssssses 24
Beke ya 2 .o i ittt tiineeeeeoccessssssssscssssssssssssccsssaaed  ieaa 35
BeRe ya 3 .o i ittt eeeeosceesssssssssosssssssssssssscssss . .46
Beke yad .o viiiiiiittiiitteeeesseesssssssssssssassssssnccocsediiii. . ..59
BeRe ya 5 i i it iiiiit ittt teeeeeeetssssstscsscsasaasennes .4 . .. .. 69
BeRe a6 .o v v v it iitiittneeeecseeessssssosesossssacsssssseeeod AV 80
BeRe ya 7 v vttt ittt nnneeessceeessssssssossssasssnnas ..y ... ... 90
Beke ya 8 .. i i it iiiiiit ittt eeossseetssssosscccsssaans A .. ...... 101
Beke ya 9 ..o iiiiiiiiiitiiiteeeecssseesssssssccssssaaes VY T 114
Bekeya 10 ...ttt nneeesosscessssssosnosses . AT 127
KOTARA YA 2 .. ittt ettt ieeneeannananns D 140
Bekeyal ...ttt inneencoscccasnnnas : T O 141
Bekeya 2 ..o i ittt tinneenscsscaasssnad md iiiiiiiitttttttttaiaeaaas 149
Beke ya 3 ..ottt nneeesosscaasssssses Mecesesssssssosossssacsnnns 161
Bekeyad . .viiiiiiiieiiinneeecossceeed hteeees seeeessssssscssssaccnnns 176
Bekeya 5 . oiiiiiiiiiiiinnnneencneeed  iiiiiiitiitiiiei sttt ttt st eaaes 189
Beke ya 6 ..vvviiiiiieetnnneeesonseasos Deeeeosssasossssssssssssasssnss 202
Beke ya 7 v vviiiiiieieeennnnneeeed Uit deteosssasesssssssssssscccnnns 216
Bekeya8 ......cciieiiiiinnnns O 230
Bekeya9 .....cciiieiiiiiennns . o, . ...ttt et eannn 244
Bekeyal0......000000000.s s QD .ttt s e e sttt esccts s ettt naannse 260
KOTARAYA3 ...............\ D . . . i iienteteetaen et 274
Bekeyal ........... o T I 275
Bekeya 2 . .ovviiie e i 0 i ittt ittt et e ettt sttt sttt aeeeaes 281
Bekeya3 ....... 2 N : ¢ ¢ ccc s e e e s s cececas s s ettt et s e et st s a0 e 293
87 (I T 7 306
87 (I T e 317
BeRe ya 6 .. ittt ittt ittt et e ettt a ettt st st aeeeaes 329
BeRe Ya 74 1 st i ittt ittt ittt et e et ettt e et s e aeeeaes 340
87 (I 353
ST 366
5= R ) 378
KOTARA i . it ittt ettt eenaeeeneeanaesenesennesenasannnns 389
BeRe ya l .o i ittt ieeeeeeeseeeesssssssseosssssssssssssssssssccsssss 390
87 (I T 404
8 ) (I T T 418
8 ) (N T 7 430
87 (I T 445
BeRe YA 6 .o v vttt iii ittt ittt eesesceeesssssosecesssscssssssscscscssssaceeass 458
BeRe YA 7 i vttt ii it ittt onoseeeeesseessssssssseosssscssssssssssssssccsssss 472



iv

5253 R ¥ o 485

5253 R ¥ o 498
BeKe ga 10, ¢ o vt vttt ittt veeeoooeeesoossassscesoossssssscsssosssssssscssocsss 512
[T o 1 524




Titjhere e ratehang

Hang ha o kena ka phaposing ya borutelo letsatsi le leng le le leng le tjhabang, hoo ho bolela hore o
kena sebakeng se dikanyeditsweng ke ditulo tsa baithuti le dibuka tsa thupelo. O kena sebakeng sa ho
tjhorisa - bokamoso ba baithuti le kgonahalo ya menyetla ya bona. O na le matla a hlollang ho ka
kgothaletsa ho tataisa le ho nontsha/ ho hodisa baetapele ba kamoso, bagapi ba nang le tjhebelopele e
thatsi ka ho arolelana lerato/takatso, Hona ho ka nqane ho thuto. Ketsahalo ena e tshwana le peo ya
mosa, thotloetso/kgothatso, hlompho le botho pelong tsa batjha. Setswantsho sa matitjhere ka nhaposing
mmoho le baithuti ho a tsebisahala hore ho be bobebe. Digholotso tsa thuto, haholo moo hf sc rang
disebediswa teng, ho tlisa ho thatafallwa. Phepetso ka nngwe eo le tobanang le yona e flisc. et o
le phapang ya sebele. Le netefaletsa baithuti hore ba nale bokgoni bo sa lekanyetsws' 4, ehiled
bonahala ba le bohlokwa, ba kgona ho fihlella tse kgolo. Ke ka hoo disebediswa tht.  * . Le xpha dile
tshehetsang, di radilwe ho ya ka sepheo sa CAPS.

Dithusathuto tsena di tobana le kenyelletsano ho bana ka mefuta ebile di hli. e o¢ aka sa thuto se
akaretsang bana bohle ntle le kgethollo, Ditswantsho, dipale le dithut “anahutsa boemo ba sebaka.
Tsena tsohle di thusa baithuti ho ikutlwa e le ditho tse phetahetseng ni. \le* . <gethollwa phaposing
ke matitjhere. Teng ha re a lebala ka wena. Bophelo ba hao he bo' hlokwa jwalo ka katleho

ya baithuti ba hao. Re kenyeleditse le dithusathuto tsa ho hic. %' a hore o dule o le maemong a
kgothatsang le bophelo bo botle, o le morolo. Maemo ana a leb. “atlehong ya baithuti dithutong

tsa bona.

Tshusumetso ya thabo ya hao ha e felle thutomla, e v aaisana le dikamano tseo o di theileng le
baithuti ba hao ka mehla. Ba lebeletse tshep' ie thokeletso ho wena. Jwalo kaha MaAfrika Borwa a
hatela pele ka molao wa BELA o tekennweri, s mo sa 2024 ho ba tshebetsong se molao, Sepheo
ka molao ona ke ho theha tsamaiso ¥ *0 e icadneng ebile e akareletsa ntle le leeme. Sepheo

sa hao morerong ona se bohlokwa hoi » 2 sise CAPS le BELA ho netefatsa hore phaposi ya
borutelo ke sebaka seo baithut? 'ula.  ba le malala a laotswe ka botlalo bakeng sa katleho ya
bona. O matlafatso e ntle di¢ =tk ~se tlisang kgatelopele le tshusometso phaposing ya borutelo.
Dintlha tsena di matla k¢ hoc. a lebellang. Tseleng ya hao ya ho ruta, o tla tseba hore ha o fane
fela ka tataiso ho bais Mona ' ntse o tjhorisa bokamoso ba badudi ba naha ya rona le lefatshe
ho potoloha.

Diteboho moseue. .. alona o kgabane.

-
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Karolo ya A

Tshebediso ya letoto

O amohelehile tataisong ya matitjhere ya mohato wa Lefapha la Thuto. Mohlodi wa bohlokwa
lebakeng la ho tshehetsa matitjhere tshebedisanong ya Lefapheng la Thuto Kereiting ya 1, 2 le ya 3.
Tataiso ena e fana ka dintlha tse sebetsang le disebediswa tse tlisang maano a titjhere le ho matlafatsa
boiphihlelo ba baithuti thutong.

Tataiso ya titjhere e fana ka tataiso ya beke le beke e hlophisitswe ka mokgwa o latelan

* Dikahare, mehopolo le bokgoni. Sepheo se akaretsang sa ho ithuta sa beke se
ka silabase.

+ LTSM: Disebediswa tsa LTSM tseo titjhere a hlokang ho di hlopha le h
mosebetsi wa beke di qotsitswe mona. Titjhare o kgothalletswa ho bok sa hape /pheta
tshebediso ya thepa jwalo ka dithusathuto ho theola le ho boloka dits

*  Mesebetsi ya ho ruta: Ditataiso tsa ho ruta di fana ka thuto k lano ya mokgwa o

bonolo.
» Tekanyetso: Titjhere o fuwa ditataiso tsa ho fana ka tlh ng ya molao.
*  Mesebetsi ya phaposi le dikarabo: Mona ho fanwa ka i ikarabo tsa ona.

*  Magephe a mosebetsi: A fumaneha getellong ya kotara gwe. Qetellong ya tokomane ya tataiso

ya titjhere ho fumaneha rubriki/ditaelo tsa Tek tso tse seuedisetswang tekolo ya bokgoni.

* Tshehetso ya baithuti ba nang le mathata ta: Keletso e teng bakeng sa ho sebetsana le
baithuti ba utlwisisang ka potlako, e le h:
na le ho thatafallwa ke mehopolo; bai ivalo ba hloka tshehetso boemong ba thuto. Ka tlasa

sehlooho sena thupelo e fana ka mefu

Ka lebaka lena tataiso ena e tswelc a ka dikgothaletso, ho thuisa le kgolo thutong, ho
matlafatsa tikoloho ya thute ang ke matitjhere ho tswelletsa ho matlafatsa tsebo ya thuto,
tshusumetso e nepahetsen o b uithuti ho fihlela katleho ya bona. Ka hoo re o memela tataisong
e latelang: Ho matlaf e uisebediswa tsa yona. Ho eketsa/matlafatsa katleho ho ruteng le

ho theha tsebo e tl o thutong ka phaposing ya ho rutela. Mmoho ha re matlafatseng

baithuti ba ron ba atlehe dithutong le ho feta.

Karoloya A



Mefutafuta, tekano le kenyeletso

Karolong ena o ka nahana ka phaposi ya hao ya ho rutela, Bana ba dutseng ka pela hao. E mong le e
mong o na le pale ya hae, le mathata a hae.

Sepheo sa hao morerong ona se bohlokwa ho utlwisisa CAPS le ho netefatsa hore phaposi ya borutelo ke
sebaka seo baithuti ba dulang ba le malala a laotswe/ ba ikemiseditse ka botlalo bakeng sa katleho.

Matlafatso e ntle bakeng sa diphethoho tse hatetseng pele le tshusumetso ya phaposing ya borutelo di
matla ho feta ka moo o sa lebellang.

Tshusometso ya hao ho baithuti ke e matla haholo.
Ka mokgwa oo le sebetsang ka thata ka teng le bopa setjhaba sa kamoso.

Ho ruteng ha lona le tjhorisa bokamoso ba baithuti ho kenyeletsa le setjhabe ke’ iretso lefatsheng
lohle.

Diteboho mosebetsing wa lona o kgabane.

O amohelehile tataisong ya titjhere ya mohato ya Lefapha la’t' o, bohlokwa ba ho tshehetsa titjhere
tshebedisong ya letoto la Lefapha la Thuto Kereitingd .1, 2 le ya 3. Tataiso ena e fana ka dinthla

tse sebetsang le disebeditswa tse reretsweng ho tswi’ . ‘= ho thusa maano a titjhere a ho ruta le ho

matlafatsa boiphihlelo ba baithuti thutong.

Tataiso ya matitjhere e fana ka tataiso ya b le b e. Beke ka nngwe e hlophisitswe ka mokgwa o

latelang: dikahare, mehopolo le bokg Sepheo we akaretsang sa ho ithuta sa beke se hlahiswa ho ya ka

silabase.

 LTSM: disebediswa tsa LTS seo « aere e hlokang ho di hlopha le ho di bokella bakeng sa
mosebetsi wa beke di ma’ ails “mntcrellano e ngotsweng mona.

» Titjhere o kgothaletsy® ho ella 1e ho sebedisa hape thepa jwalo ka dithusathuto ho theola le ho
boloka ditshenyeb

e Mesebetsi e rutzang: . aiso tsa ho ruta di fana ka thuto ka nngwe ka tatellano ya mokgwa
o bonolo.

» Tekanyetso. .. fuwa ditataiso tsa ho fana ka tekolo ya mosebetsi

e Mese! siaap. posile dikarabo: mona ho fanwa ka mesebetsi le dikarabo tsa ona.

« Md ¥ arpfasebetsi: a fumaneha getellong ya kotare ka nngwe. Qetellong ya tokomane ya tataiso
ya tityi o fumaneha dirubriki tse sebedisetswang tekolong ya bokgoni.

» Tshehetso ya baithuti ba sa itekonelang kapa ba nang le bothata ba ho ithuta: keletso e teng bakeng
sa ho ka sebetsana le baithuti ba phakisang ho utlwisisa hore ba tle ba tjhoriswe ho ya pele. Baithuti
ba nang le ho hatellwa ke maikutlo ba hloka tshehetso boemong ba thuto.

Ka tlasa sehlooho sena, thupelo ena e fana ka mefuta dikeletso.

Ka baka la sena, tataiso ena e tswella ho fana ka kgothaletso, ho thusa le kgolo thutong, ho matlafatsa
tikoloho ya thuto e sebedisang matitjhere a ka tswelang pele ho ntlafatsa tsebo ya thuto.
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Tshusumetso e nepahetseng ho thusa baithuti ho fihlella katleho ya bona.

Re le mema ho ba le rona tataisang e latelang: ho matlafatsa tsebo le disebediswa tsa yona, ho

matlafatsa katleho le ho theha tsebo e tlisang diphetoho thutong phaposing ya borutelo: mmoho ha re

matlafatseng baithuti ba rona, hore ba tle ba atlehe dithutong le tekano le kenyeletso.

Karolong ena re rata hore o nahane ka phaposi ya hao, bana ba dutseng pela hao, o ba behe

monahanong. Emong le emong ho bana o na le pale ya hae, diphihlelo tsa hae le digholotso tsa hae.

Mefuta ya dip-

hapang

E kentswe jwang dib

1. Mefuta ya Setso

Hona ho bolela ho emela maemo

Re kenyeleditse diranaa.,. ¢ dile batho ba

fapaneng ya
bong:

kemelo ya banna le basc
kenyelletsa dipuisano.tse mab.
le karolo ya bong, ¥ .sebiso
booesengbahot leka o
tse pedi le hashloka's. = Jba

bong. Botsic '« m.seng ba ho
ba le karolo & .are ho hloka
bots* .c 1 bo

le Merabe: a fapaneng a setso le merabe, nalane ho tswad sopd “ai. rapana. Dipalo
ho netefatsa hore baithuti ba le mehlala dike ellets’ nefuta e mengata
pepeswa ho maikutlo le meetlo e | ya meetla le dipc .a ho thusa baithuti
fapaneng. ho anar. . 0 ya setso le ho hlahisa
maikutlo " 2* unieng. Batho ba ka hlahisa
* . od.  »aneng ditabeng tsa nalane le
chleng ena.
2. Mefuta e Phapang ya bong e bolela O tla'nlokomela kemelo e lekaneng ya bong

bohle ka mongolong, diswantsho ke mohlala.
Re kentse dipapadi botho bo le bong le ba
hlahisang bong ba bona, ba bana mmoho

le mesebetsi e gholotsang/phepetsang bong
ho ya ka setso. Karolo ya sona ho bong.
Mohlala: bashanyana le bananyana ba
hlahiswa ba etsa dikarolo tse fapaneng tsa
mosebetsi, ho tloha ho thuseng phaposing ya
ho phehela, ha isa ho mahlale le bonono bo
kgothalletsang tekano ya bong

3. Phapang yo
moruo wa
setihaide.

\a se kenyelletsa ho emela
baho ba tswang maemong a
fapaneng a moruo le ho rerisana
ka ditaba ho se tekatekano ya
moruo.

Re hlahisa mefuta ya batho e fapaneng ho ya
ka dikgokahano tsa moruo wa kahisano tse
totobatsang digholotso mabapi le phihlelo ya
thuto, ho tsa bophelo bo botle le disebediswa.
Hona ho dumella baithuti ho ikamahanya

le mehlala/dintlha tsa nnete tsa bophelo le
ditherisano tse bontshang boemo ba moruo
bo etsang hore dikahare di anele bohle.
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4. Mefuta e
fapaneng ya puo

Ho fana ka puo ho ba le ho
kenyelletsa dipuo tse ngata le ho
hlompha puo ka nngwe.

0O tla fumana ditaba tse kenyelletsang dipuo tse
ngata, le ho kgothaletsa baithuti ho hlompha
ditihaba tse fapaneng. Dipuong tse fapaneng re
kenyelletsa mehlala e totobatsang bohlokwa ba
phetolelo le thaloso, haholoholo lefatsheng lohle
le lokisetsang baithuti hore ba be le kenyelletso
ditherisanong tsa bona.

5. Bokowa le
phihlelo

Sena se tsepamisa maikutlo
hodimo boemeding ba batho ba
kowafetseng le ho sebetsana le
ditshitiso tsa boiphihlelo.

Batho ba nang le bokowa ba kenua itswe,
ho netefatsa boemedi ba bona d* 1l=
le mesebetsing. Re buisana k& dituou tso

diphihlelo tse bang ke tsa7 <k loji; .~

sebele, kapa setihabale i .oes” u
puo ya pele e kenus”  song'.. o bohle.
Hona ho theha tik' bhe ohelehang

bakeng sa baithut. hle< Jile e kgothaletsa

6. Tlaleho ya bong
le kenyelletso ya
LGBTQ letshwao
la”"+" le emela ho
akarelletswa ha
maikutlo a bong

LGBTQ+ E emetse Lesbian, Gay,
Bisexual, Transgender, Queer

le tse ding. Maikutlo a mang a
bong le ditlhaloso ho hlaka jwala
ka batho ba se nang ditho ko:
ba dumelang bong bo le bt .

kutiwelobe’  mle KUuwisiso.
LGBI7 ‘e st peho sa malapa se emetswe
di* «er tsoh _tse fanang ka maikutlo a

fap. ag re kenyelleditse mehlala le maemo a
lekolai ditaba le ditokelo tsa LGBTQ+ mmoho
le dipuisano tse kgahlanong le kgethollo tse
thusang baithuti ho utlwisisa le ho hlompha
mnefuta e fapaneng ya tshekamelo ya motabo.

Dibuka tsa rona di na le ditaba tse tsebisang
baithuti ditlwaelo tse fapaneng tsa bodumedi
le tsa semoya, borapeding ho thusa ka ho
matlafatsa kutlwisiso ka ngane ho ditsamaiso
ditumelong tse fapaneng. Maikutlo a seng a
bodumedi a kenyeleditswe ho netefatsa hore
ditsamaiso tsohle tsa ditumelo di a hlomphuaq,
di emelwa ka toka.

le dithaloso tse Nako ena ya sekolo e s« diswa
ka nqane. ho kenyelletsa mefut/ : bats!
ya ho ikamahanya le' »ak
kgothaletsa ka®  alo le'nciiyetso
bakeng sa boki
7. Tumelo le Sengd ke tellet. 4 ho emela
semoya ka ho di'umic sew,.aneng tsa
fapana. «dumec. »ho kgothaletsa
I.. »nho ya ditwaelo tse
fapu. 2ng tsa semoya.
8. Phapc y Phapang ya dilemo e kenyelletsa
dilemo batho ba dilemo tse fapaneng

le ho buisana ka ditaba tse
amanang le botsofadi.

Dibukeng o tla fumana karolo le mehlala ho
tlioha moo re totobaditseng bohlokwa ba
dikamano tsa meloko hape le dihlooho tse
amanang le ho beha meja fatshe le bogheku.
Hona ho thusa baithuti ho utlwisisa boleng
bo teng ba sehlopha se seng le se seng
setihabeng.

Karoloya A
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9. Ho fapana ho Phapang ya dibaka tsa lefatshe Dibuka di kenyelletsa tse ka hare ho tswa

ya ka dibaka tsa | e emela batho le mabaka ho dibakeng tse fapaneng lefatshe ho pota. Ho
lefatshe tswa dibakeng tse arohaneng le busa ditaba tsa lefatsheng ka bophara le
tikoloho. sebakeng seo. Boemo ba lefatshe ka bophara

bo amanang le baithuti. Hape re bapise
mehlala ho tswa dibakeng tsa ditoropo le tsa
mahaeng. Re na le mehlala e ikgethileng ya
tikoloho ka nngwe.

10. Mefuta e Sena se bolela ho sebetsana le Re akareditse phapang ho tsa/ s
fapaneng ya mekgwa e fapaneng ya ho ithuta | monahano ka ho kenyelle* » nicaawe
kelello ya ho le diphaphano tsa menahano, tse | fapaneng ya thupelo e« [0k 'ang _cla
ithuta. kang phapang ya methapo ya tse fapaneng tsa thupe..  cse' isie

kelello. radilwe ho kenye” aditiy (sa thuto
tse pharalletsel ek’ - kgothalletsa le

ho kenyelletsa v »ho< ho ruta. Hape re
phahellz® o tekuigetso e potlakileng hore o
e nkele . Y0

Ho theha phaposi ya ho rutela e kenyel!< sang buile le e fapaneng

Tataiso ena ya matitjhere e entswe ka kenyellet ¢ »hapang le tekano kelellong. E fana ka di
sebediswa tse tshehetsang ho theha tikolohoswwho itht e kenyelletsang le ditshebeletso ho akaretsa
dikarolo tse leshome tsa bohlokwa tsa me’ .a e femaneng.

Phapang ka phaposing ya/ uteid
Jwalo ka titjhere, karolo ya hao ke i o¢ ciutsa hore phaposi ya hao ya ho rutela ke sebaka sa thabo

le hlompho. O mamele maa® .° ok sebedisang ho boloka dintho di le maemong a matle a
bolokehileng bakeng sa.b. do0.
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Maano 1- 5. Ho aha tikiloho e ntle le e kenyelletsang ya phaposi ya ho rutela

1. Etsa phaposi ya hao
sebaka se bolokehileng:
Etsa bonnete ba hore phaposi
ya hao ya ho rutela ke sebaka
seo baithuti ba ikutlwang
ba sireletsehile mmeleng,
maikutlong le kelellong. Ba
kgothaletse ho botsa dipotso,
ho labalabela ho tseba, le ho
tshehetsana ka ho ithuta le
dithaka tsa bona.

2. Theha melao e
hlakileng ya tthompho:
Kgodiso le tikoloho ya
hlompho le ho tsepama ha

melao e hlakileng ya phaposi

ha motho e mong le e mong

a tseba se lebellentsweng,

phaposi e fetoha sebaka se
setle bakeng sa bohle.

3. Kgothothaletsa
boitshwaro bo botle:
Tsepamisa maikutlo a
boitshwaro bo botle ka

ho babatsa baithuti ha ho
kgonahala, ho kgothaletsa
tse ntle ho babang.

4. Ho se phoge kapa ho
sotla: Etsa bonnete ba
hore phaposi ya hao ya

borutelo ke sebaka se se

nang tlhekefetso. E be moo

lentswe la moithuti ka mong
le bang bohlokwa ebile ba
kenyelletswa dipuisanong.

5. Puisano e nang le
tlhompho: E beha maemo
a ho mamela ka tthompho

ha motho e mong a
bua. Bohle ba mamelr~
ka hloko mme ba b~ -
tshebedisano mmo.

Maano 6-10: Ho matlafatsa tsheb¢ isan® mmoho le ho keteka ka phaposing

ya borutelo

6. Kgothaletsa boikarabelo
ba ho tsheha: Dumella
baithuti ho tsheha. Aha

maikutlo a setjhaba ka*~ .oo

e arolelwanar

—

7. Aha dikamano tsa
. zhlopha: Theha dikamano
tse matla dipakeng tsa hao
le baithuti le bahlokomedi
kapa batswadi. Bohle ba
sebetsang mmoho ba lebisa
ho ditlamorao tse ntle ka
ho fetisitsa.

8. Amohela mekgwa e
fapaneng ya ho ithuta:
Hopola hore moithuti e
mong le emong o na le
mokgwa wa hae wa ho
hodisa dintho tse fapaneng.

9. Kg .nalletsa ho
ithuta ka bothaka/mmoho:
Kgothaletsa baithuti ho
ithuta le ba bang, sena se
aha botshepehi le kopano
ka phaposing ya lona ya
ho rutela.

10. Tsebahatsa thuto
ya bothaka/ ho sebetsa
mmoho: Ho thusa baithuti
ho ba barupelli ka bo bona,
ka ho ba tataisa ho mmoho,
thupello ya bothaka ke tsela
e monate le e sebetsang
ya ho matlafatsa tsebo
ya boetapele.

Karoloya A



8

Keteka ho kgetheha ha moithuti e mong le emong

Ho bohlokwa hore baithuti ba ipone, ba bone le boiphihlelo ba bona bo fapaneng, bo bonahatswa ka
phaposing ya borutelo. Sena se bontsha mefuta e fapaneng ya ponahalo ya puo, ditso, leeme, ditumelo
le bokgoni. Ho kenyelletswa dilemo tsa LGBTQ+ le bokgoni ba kelello. Dibuka tsa rona di hlahisa batho
ba tswang ditsong tse fapaneng. Re kgetha diphihlelo ka hloko, ditshwantsho tsa bonono le ditaba tse
emelang batho ba fapaneng le mekgwa le ditso tse amang Afrika Borwa.

Ho hlokomela leeme le ho se utlwisise

Mme Adams o ne a ruta thuto ka meetlo le setso. Baithuti ba hae ba ne ba na le &° .iel< tse‘c
tshwaneng, mme o ne a thabetse ho bona kamoo puisano e tla tswela pele kateng thx¢ e qala, o ile
a kopa baithuti ba hae ho arolelana moetlo kapa tumelo ya malapa a bon«

Lebo, ngwanana ya itshepang o ile a bua pele, a hlalosa meetlo ya lelapa ' Bokreste ya
Keresemese. Baithuti ba bang ba mmalwa ba ile ba latela, ba buis < matsatsi a phomolo a
tshwanang. Empa ha nako ya Amina e fihla, a gqeagea. Lelapa la AT« ¢ ne le sebedisa Boislamo,
mme a bua ka tumelo ya hae ya ho keteka Eid. Baithuti bed ... wa'  ile ba qala ho sebelana, mme

moithuti e mong, a sa hlokomele getello ya mantswe a hac, ¢ aotha, “Leo ha se letsatsi la phomolo la
sebele.”
Mme Adams kapele a lemoha tsitsipano ka phé vs.. O ne a na le kgetho ya bohlokwa eo a lokelang

ho e etsa. Ho se kgaleme taba ena ho ka nn® 4 bolelc. .0 dumella leeme. Ho bua ka yona ho ne ho
fana ka monyetla wa ho ruta thuto ya b¢  okwe

Mme Adams o ile a emisa puisand, - ~ kopa tlelase ho nahanisisa. “Ho bolelang ho ghela ditumelo
kapa meetlo ya motho e mong? O i »« . .utlwa jwang haeba dikarolo tseo di ka kgutlisetswa morao,
mme letsatsi la hao le kgeth® = g le  tswa ‘letsatsi leo e seng la sebele?” Ka phaposing ho ile ha kgutsa
ha baithuti ba qala ho nd. » ‘haloso tsa bona.

Yaba o hlalosa be’* .« ba ho utlwisisa le ho hlompha ditumelo tse fapaneng, a sebedisa boiphihlelo ba
Amina e le mot’ \tso wa ruta. Mme Adams ha a ka a omana kapa a swabisa baithuti empa ho e na
le hoo o ile avhc  ataisa puisanong ya hore na ke hobaneng ha ho le habohlokwa ho hlompha ditumelo
tsohle, esita len. o1 di tiwaela. Sehlopha se ile sa bontsha kamoo leeme la kgale le le letjha le ka
susup’ 8079 m¢ utlo a bona, hangata ba sa hlokomele.
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Dithuto tse tswang phaphosing ya Mme Adams

Leeme le menahano di ka
hlaha ntle le maikemisetso:
Baithuti ba ka fana ka maikutlo
a bontshang leeme.

Theha sebaka sa dipuisano:
Ha leeme kapa kgethollo
dihlahella, bulela sebaka sa
maqoqgo hobane sena se thusa
ka kutlwisiso ho baithuti hore
hobaneng a mang a mantswe
kapa diketso di ka ba kotsi. Ba
nehe disebediswa diketsong
tsa bona.

Ho nahana ka ditsamaiso

Ditsamaiso di entswe ka di karolo tse/
tsamaiso e ka nna ya e ba tsela eo ba, u

le wena, kapa moo ba ithutang< . ba bapala le ho arolelana ka bo bona. Ditsamaiso di teng

malapeng a ahisaneng le me

Ho utlwisisa ditsamais
lekane di be di sebsdisanc

‘eng
oo’ asha ' shehetsanang le ho sebetsa mmoho.

Lentswe ka leng le ya
hlompheha/le bohlokwa: Mme
Adams o ile a netefatsa lentswe
ntle le ho hlokomela sena.

Ho bohlokwa ho sebetsana

le dinako tsena ka hloko

le tthokomelo. Boiphihlelo

bo ananelwa ke baithuti
phaposing, ka ho matlafatsa
puisano/moqoqo, a hatella hore
semelo/boitshwaro sa motho ka
mong se lokelwa ke tthompho.

Ho ithuta hara digholotso: Ho
se phuthulohe e ka ba titjhere e
matla, Mme Adams o sebedisa
sebaka se boima ho kgothaletsa
baithuti ho ipotsa ka dikakanyano
tsa bona, a ntse a bontsha hore
diphaposi ke dibaka tse kgolo
seng fela tsebo.

hatella hore semelo/boitshw.

sa motho ka mong se lokelwa \
tlhompho.

aneny,,

e qala ka nako h¢ :bedisa boiphihlelo ba baithuti.

Kgothaletsa ho itekola: Mme
Adams o ile a mema baithutii
ba hae ho nahana hore ba ne
ba tla ikutlwa jwang ha ba

ne ba le boemong ba Amina.
Sena se ile sa thusa baithuti ho
utlwisisa bohlokwa ba kutlwelo
bohloko le ho itseba.

Ho kge®  stsabc  .nele le ho
kgoth :tse 'utl ka meetlo
efape ngya »na: Senase
“ndisa . wa bohelehele le
\«  "iso ho thusa ho ghagholla
e! . Jle ho aha tlhomphano
eng sa mefutafuta ya batho.

_ sebedisanang ho fihlela ho itseng. Phaposing
hatellang molao, ka moo ba ithutang ka teng ha ba na

2 thusa aithuti ho bona dikarolwana jwalo ka batho, dibaka le melao hore di
‘ona ke bokgoni bo hlokwang bakeng sa ho aha monahano o tebileng e bile

Dibukens’ sa.mok hlelang wa motheo re sebedisitse monahano wa ditsamaiso ka ho bontsha maemo a

fapane¢

ol ophely, maemo a setjhaba, maemo a bophelo a nepahetseng le batho ka ho fapana. Hona

ho kenye.. 2" ohopolo o kang ubuntu/botho o emelang baithuti ho ya ka merabe e fapaneng, bong le

dibopeho ts¢. malapa. E fana ka tsela ya ho ruta baithuti tsela e thata ya ho nahana.

Ona ke mesebetsi e bobebe ho ka thusa baithuti ho nahana ka ditshitiso.
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Mekgwa e metle

Buisanang ka tseo baithuti
ba dumelang hore ke
mekgwa e metle dibakeng
tse kang dikolong, dirapeng
tsa boikgathallo kapa
lapeng.

Hlahloba hore ba ithutile
jwang mekgwa ena, le
hore ke maemo a fe a
arorelwanang ao ba nang
le ona.

Tikoloho ya
bophelo

Baithuti ha ba qoge

ka bophelo mahaeng
kgahlanong le ba toropong
kapa toropong e kgolo.

Ba botse hore phihlelo ena
e fapana jwang le sebaka sa
bodulo ba batho.

Mekgwa eo re
ithutang ka yona

Kgothaletsa baithuti ho
nahana ka moo ba ka
fumanang tlhahisoleseding.
Ba ka e fumana ho ba
lelapa, metswalle, dibuka,
inthanete kapa sekolong.
Buisanang kams  a

ka arolelanang <’
tshwananc Hitsc..iaisc sa
tsebo le~ Jto!

Tekanyetso

Tekanyetso e kenyeletsa mekgwa e fapaneng, e lekanya tsw cle le kutlwisiso ya baithuti. Tekanyetso
ya ka mehla e thusa titjhere ho bona hore baithuti ba utlwisisc.. jopolo le hore ba kgona ho kenya tsebo
ya bona tshebetsong ka makgahlelong wa mothed ekanyetsong e tswellang pele, e dumella tthokomelo
e sa kgaotseng, kgatelo peleng ya baithuti le kG che « thuto. Sena se dumella ho lekola mekgwa ya
hao ya thupelo le kgolo ya muithuti thutorn ore a thi sehe ho nka digeto tse tsebahalang le tsa tsebo
ya thuto.

Tekanyetso bakeng sa thuto e kopt « =g ka tlhaho tshebeletsong ya thuto, kapanelo le mekgwa
e tshehetsang e kgothaletsang karol ar.1ahahlaha ho tswa ho baithuti. E thusa ho hlwaya moo
baithuti ba hlokang tshehet” . mat e be e kgothaletsa tataiso ya hao ho ba thusa ho fihlela ditlhoko
tsa bona. Mesebetsi e tshv. fekanyetso e seng ya semmuso nakong ya thuto ya letsatsi ka leng.
Tekanyetso e thus’ ¢ nti ho nahanisisa ka tswelopele ya bona, ho ba kgothaletsa ho ba le boikarabelo

ba thuto ya bof  ka hoi Jla ka mafolofolo kutlwisiso ya bona e kenelletseng le boitlhokomelo.

Tekanya®so ya | 1to < o fa bopaki ba katleho ya moithuti dintlheng tse itseng. Hape e thusa ho lekanya
tsweld cled a he  ka kakaretso, le ho ithabisa ho etsa digeto mabapi le tswelopele ya baithuti.
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Tekanyetso ya Dipotso Dikarabo tsa Mesebetsi ya

semmuso ya kotara Tekanyetso e mesebetsi boigapelo

Tekanyetso ya kgutshwane e lekola Tse ngotsweng ho Tse ngotsweng ho
semmuso e lekola kutlwisiso ya baithuti lekola kutlwisiso ka ho lekola kutlwisiso ka ho
boghetseke ba ditaba. ka morao ho dithuto. ngola. ngola.

Neheletsano ya molomo

Baithuti ba hlahisa kutwlisiso ya bona ka puo ya molomo.

Tokomane, ya CAPS e fana ka ditlhahiso tsa Tekanyetso ya mosebetsi wa ho ithuta. Mokh- _clong wa
motheo mosebetsi o lokelwa ho etswa ka dikarolo tse ngata le mekgwa e fapaneng ya = ..
Mesebetsi ya Tekanyetso e ka amahangwa le mosebetsi o phethelwang ho thuto ya M. .Dir ole
Bokgoni ho tsa Bophelo

Ka morao bukeng ena ho na le rubruki ya Tekanyetso.

Setatemente sa Kharikhulamo ya Naha (NCS) se hlakisa ts v’ 10 bcua le ho ngola, /Mmetse/
Dipalo, le Bokgoni ho tsa Bophelo e le dikarolo tse tharo tsa be. twa bakeng sa baithuti ba mohato
wa motheo. Lefapha la Thuto le fana ka Moralo wa” lataiso ts.« Tekanyetso ya Mokgahlelo wa
Motheo ho tshehetsa matitjhere ho ntshetsapele le nya tshebetsong ditlwaelo tse tsamaellanang le
CAPS. Letoto lena le sebedisa kgopolo ya phorang mi 'ong wa lona wa ditaba, ho thusa titjhere le
baithuti ba ho fihlela metheo le merero ya T inyetso e behilweng ke NCS.

Mefuta ya Tekanyetso ya Mo'“n~hle.. ..a Motheo

Lefapha le ananela mefuta e mene (4, a° . .ayetso bakeng sa Mokgahlelo wa Motheo, e ngotsweng
tokomaneng ya Ditataiso tsa * yett.  1a NCS:

* Tekanyetso ya Mot* J:
Lekola tsebo e teng 1 ‘thuti qulong ya kereiti e le hore matitjhere a utlwisise tsebo le ditlhoko tsa
moithuti ka mong

 Tekanustso ¢ ., .sitsweng:
Tekanye® o ton lets  si le letsatsi tseo titjhere a di etsang ho lekola kgatelopele ya moithuti kapa haeba
banai ¢ iok< sseo di bitswang Tekanyetso ya ho ithuta.

* Kakaretso ya Tekanyetso:
Tekanyetso tsa semmuso tse rerilweng, hangata di etswa getellong ya kotara kapa mokgahlelo ho lekola
kgatelopele e akaretsang eo moithuti a e entseng kereiting eo. E bitswa Tekanyetso ya ho ithuta.

Tekanyetso

E thusa ho lemoha matla a moithuti, mefokolo, ditaba kapa bothata ba ho ithuta. E boetse e thusa ho
lemoha bothata bofe kapa bofe ka mokgwa wa ho ruta.
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Tekanyetso ya ho bala mokgahlelong wa motheo.

Kopana le Lily, moithuti ya kgabane wa Kereiti ya 3 ya motjha ya ratang sekolo. Le ha ho le jwalo, ho
sa tsotellehe ha tjheseho ya hae, o tobana le mathata thutong e nngwe le e nngwe, nakong ya thuto ya
puo. Lily o kopa ho ya ntlwaneng, a tshaba hore titjhere o tla mo bitsa hore a balle baithuti ka lentswe
le phahameng. Dipalong o thatafallwa ke ho bala mantswe, ha a kgone ho latela dikhoutu tsa mosebetsi
tse ngotsweng.

Lily o fetwa ke dintlha tsa bohlokwa hobane o sitwa ho bala mongolo wa buka ya mosebetsi. Ho ile
ha hlaka ho matitjhere hore bothata ha se dithuto, empa Lily ha a kgone ho bala, o thatd auwa ke
kutlwisiso ya dipotso, ho latella ditaelo le ho fumana dintlha tse ntjha dithutong ka kake

Ha o ka nahana ka baithuti ba hao o tla elellwa hore Lily ha a mong bothateng .+ . Ba'thuti ba
bangata ba batjha ka phaposing ya hao le bona ba ka thatafallwa ho bala/™ ‘eka. ebelletsweng
bakeng sa dilemo tsa bona.

Baithuti bana; jwalo ka Lily ba tobana le bothata dithutong ka hq =q. Load e se ho haellwa ke
thahasello kapa bokgoni, empa ho se hodise tsebo ya ho bala e hlok. 10/ fe ho etsa mosebetsi
wa bona ka botlalo. Phephetso ena e tlwaelehileng e tobatse okw._ »a ho beha ka sehloohong

ntshetsopele ya ho bala mokgahlelong wa motheo, ho nett. s34 .ore rioithuti ka mong o fumana
tshehetso eo a e hlokang bakeng sa katleho.

Mekgwa ya ho ruta ho bala

E nngwe le e nngwe ya mekgwa e fapanens ho rutc .0 bala e hatisa ntlha e itseng ya mokgwa wa ho
bala.
Mekgwa e meraro ya mantlha:

1. Mokgwa wa ho kgetha.

2. Mokgwa wa ho shebas »

1

3. Katamelo ya pr’ ¢ ‘=

O

Mekgwoa 2 =.e na le sepheo se le seng

Ho ntsk® sa pel \abadi ba ikemetseng ba utlwisisang seo ba se balang le ho sebedisa mekgwa e
fape® aed dho! (dwisisa mantswe a sa tlwaelehang.

Mokgw . wa ho kgetha

Ho hlakisa ho tseba hore na medumo ya ditlhaku (difonomo) e emelwa jwang ke letere (kerafeme),

o sebedisa tsebo ena ho bala mantswe le dipolelo ka nepo le ka mokgwa o phollatsi. Ena ke tsebo ya
bohlokwa eo baithuti ba lokelang ho e rutwa mokgahlelong wa motheo hobane e tsehetsa ntshetsopele
ya puo (tsebo ya ho bala le ho ngola) ho hwama ha dikerafime (grapheme freeze). Mokgwa ona o lokela
ho sebediswa bakeng sa tshehetso, ho ruta baithuti mokgwa wa kgethollo ya mantswe le medumo.
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Mokgwa wa ho sheba le ho bua

Mokgwa wa ho sheba le hore o toboketse temoho ya mantswe. Mokgwa ona o fumana lebitso la ona
(hangata le ngolwang papetlwaneng). Mamela titjhere ha a bala mme a bale ka lentswe le phahameng.

Palo e lekanyeditsweng ya mantswe e hlahiswa ka nako e le nngwe: baithuti ba itlwaetsa mantswe ho
fihlela ba kgona ho a lemoha le ho bua ha bonolo. Hang ha mantswe e se e le karolo ya tlotlontswe ya
pono ya baithuti, ba ikwetlisa ho a bala ho babadi ba sehlopha se nang le mantswe ao ba ithutile ona.
Mokgwa wa ho sheba le ho bua hangata o sebediswa e le karolo ya lenaneo la ho bala le ho hodisa pono
ya baithuti ya mantswe ao ba ka a balang ha bonolo.

Katamelo ya puo yohle

Mokgwa wa puo o hatisa kutwlisiso le ho e fa moelelo wa mantswe a ngotsweng. M« va s’ 1o
sebedisa dingolwa tse fetisang Lesedinyana/kapa tse phetang pale esita le dik®  ts= b. .0 tsa ho bala
di sebediswa jwalo ka ditemana tsa sebele.

Baithuti ba ithuta maano a ho bopa moelelo o tswang mantsweng let. .. . Maano a ana a
kenyelletsa ho sheba setshwantsho, ho thuso ho hakanya tsebo ya lent. =¢ ~su tlhwaelehang, ho
sebedisa moelelo le sebopeho sa polelo ho lekola hore na dika!® iy tsa’ na di a utlwahala. Maano a
mang a kenyelediitsweng, ho hlaolela pokello ya mantswe a p «a dikarete tsa mantswe (fash card), le
bala le ho sebedisa manstwe a tshwanang maemong a fapaneng

Ho botsa dipotso tsa kutlwisiso ho etsa diteko tsa® ,oc. »ya baithuti ho seo ba se utlwileng le seo ba se
badileng.

Ho phethahatsa mosebetsi wa ntlafatso ya p. *2« .dumo mokgahlelong wa motheo.

Kgodiso ya puo

Ketsahalo e kenyang letsoho< Jal a p. adi ya baithuti ba mokgahlelo wa motheo. E ba thusa ho
theha dikamano dipakenestse.  .aic e ba potileng ha ba ntse ba itlwaetsa ditsebo tsa bohlokwa jwalo
ka mopeleto le ditlhale

Baithuti ba fapar, tsana he alwaya dintho, ho di hlalosa ho peleta lentswe, ho etsa hore mokgwa ona e
be tsela e mor »odisanang ya ho matlafatsa kgolo ya puo.

Kgodis® 1a4 .o mi <gahlelong wa motheo e na le mesebetsi ya ho mamela, ho bua, ho bala le ho ngola.
Setshwa. 0o« oontsha hore dikarete tsohle tsa ho bala di hokahantswe jwang mme di ka kopanngwa

ho fana ka'« -oo ntlafatsong ya puo.

Padiso, dibuka tse kgolo, fonime/graph frieze, dipousetara, ditjhate tsa mangolo, dibuka tsa mosebetsi
tsa DBE.
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Khoutu le Roboto

Bona ke bokgoni ba ho fetola lentswe ho tloha kgatisong ho ya puong ka ho sebedisa puo ya pele, tsebo
ya medumo (tlhaku). Decoding ke karolo ya bohlokwa ya ho ithuta ho bala. Letoto lena le tshehetsa ho
qgatjwa ha dintho tse ka sebediswang bakeng sa ho bala ho arolelwanang ka boikemelo, hammoho le
Padiso (core reader). Digrapheme tsa mantswe le dikarete tsa mantswe.

Kutlwisiso le karabelo

Baithuti ba mokgahlelo wa motheo ba lokela ho kgothaletswa ntshetsopele ya puo ya bonesza ho
sebedisa diketsahalo tse nang le kutlwisiso le dikarabo. Sena se thusa ho hodisa bokgoni¢ a ke« whana
ka botebo le ho rarolla bothata mmoho le ho lokisetsa baithuti diphephetso tsa ho beia s jolw  se
rarahaneng. Dipotso di lokela ho botswa ha ho balwa dibuka tse kgolo le padiso.

Padiso, dipapetlwa le diphousetara le tsona di ka sebediswa molemong wa/  wisis¢. nosebetsi wa
mefuta ya karolo.

Ho mamela puo e sebediswang ka katleho ho bohlokwa. E fana K . “'ala bakeng sa baithuti ho
ntlafatsa le ho matlafatsa polelo ya bona le mokgwa wa ho bitsa m. & ¢.'£ ba ruta ho nahana le ho
sebetsana le tlhahisoleseding ha ba ntse ba mamela, ba ike “.c. ma1 :lo a bona.

Ho na le menyetla ya ho pheta kapa ho bala dipale thutong ¢ »mme o kgathalletswa ho sebedisa tse
ding tsa ditaba tsa hao neng kapa neng ha o bons o loketse ho balla baithuti dipale le ho botsa dipotso
mabapi le seo ba getang ho se utlwa, ho thusa< Ic. a bokgoni ba kutlwisiso. E boetse e matlafatsa
matla a ho dula a kgutsitse le ho tsepamise: nopolo .iantsweng a buuwang.

Mesebetsi ya ho bua e totobatswang thu, »=¢ .na e dumella baithuti ho fuputsa le ho hlahisa

mohopolo le maikutlo ka boitshepi “aikemelo. Di fana ka menyetla ya hore ba nahane, ba
hlahlobisise, ba ntlafatse le ho buisc. «« (Coa ka tsela e utlwahalang, e bontshang ho hlompha maikutlo
a batho ba bang ntle le hort ° mel. e le bona. Mesebetsi e lokela ho sebediswa ho thusa baithuti

ho hlahisa polelo e hlakilc. ! “atsa kutlwisiso, ho buisana le ba bang ka hona o ntshetsa pele

bokgoni bo matlafats® g ho etsa ka katleho lefatsheng la mosebetsi hamorao. Dikarete tsa mantswe
le dikerafeme tsaz* . e di seoediswa e le disebediswa tsa ho qala mesebetsi e bonolo ya ho bua.

Ho bala ket wa wa bohlokwa wa ho ithuta; ebile ke mokgwa wa kgolo le tshwelopele ya bophelo
bohle. Mmadi v uu..g le bokgoni o kgona ho fihlela, a hlahloba le ho nahanisisa tlhahisoleseding.

Ho b <ws 0 matlafatsa lerato la ho bala ho baithuti. Ho sebedisa modumo wa mantswe thutong ho
thusa hc¢ (dafatsa ntshetsopele ya mahlale a ho bala.

Haufi le bokgoni ba ho bala ho na le tsebo ya bohlokwa ya kutlwisiso. Jwalo ka titjhere o hloka ho
tataisa baithuti ho ntsha moelelo wa sengolwa, ho ba thusa ho hatela pele ho tloha ho kutlwisiso ya
dipotso tse bonolo tsa mofuta o itseng, ho fihlela botebong ba kutlwisiso ka dipotso tse sa reng letho tsa
Tekanyetso le boigapelo, ho sekaseka le ho kopanya boitsebiso.

Mesebetsi ya ho ngola e fanwe ho thusa baithuti ho fetisa mehopolo ka meqoqo ya pale, boigapelo,
dipale le tlhaloso, le ka tlaleha mmoho, ho akaretsa le ho pheta diketsahalo kapa diphihlelo. Ho na le
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ditsebo tse ngata tsa ho ngola tse lokelang ho ntlafatsa bokgoni ba ho ngola dinthla, dinomoro, ditaelo
le ho ngola mangolo a setswalle kapa a semmuso a mefutafuta le mangolo a bohlokwa.

Ditjhate tsa mongolo di ka sebediswa ho ikwetlisa ho bopeng ditlhaku ka ho nepahala.

Disebediswa bakeng sa popo ya puo

CAPS e totobatsa hore tsebo e latelang e tlamehile ho boptjwa ha o ruta Sesotho puo ya Lapeng: ho
mamela le ho bua, ho bala le medumo, ho ngola le ho ngola ka letsoho, le hore bonyane e be mookotaba
e mehlano e sebediswang sehlopheng ka seng.

Letoto lena le kenyelleditse ditsebo tsena le mookotaba e mehlano (5) lenaneong la le® 1le sekt ™
dikarolo tse tsheletseng (6) tse latelang:

Padiso: E kopanya medumo yohle ya sehlopha, e fana ka mesebetsi le boik! tlig ahiang mantswe,
ho fana ka menyetla bakeng sa boikwetliso ba ho ngola le mosebetsi wa mo:. »0. P© lso e hlophisetswe
hore e kenyelletse mantswe a dumellanang le ditlhaku le mehlala e ts« ‘sandi. ¢ € rutwang. Ho na le
Padiso e le nngwe sehlopha ka seng, e kenyelletsa dipale le ditaba tsa' ta: Jnngwe.

Kgoboketso ya dipale: Mophato o mong le o mong o fuwa! ke a dir.golwa tse fapanneng tse nang
le dipale tsa setso, ditshomo le dithotokiso tse balwang ke titjhe..  “goboketso ena ya dipale e thusa ho
theha lerato la ho bala le ho ngola.

Di na le meetlo e fapaneng. Dipalo e ka ba karalo ya ¢ sahalo tsa bana ka kopanelo hape le tsa ho
mamela le ho bua. Ho na le kgoboketso ya ¢ .golwa.kereiting e nngwe le e nngwe ya dipale tse 20 tse
tla akaretsa kotara ka nngwe. Kgoboketso € e ete  litswe ho ballwa hodimo ke titjhere ho baithuti.

Dipadiso tsa sehlopha: Di na le dipy  ts uta tse hlophisotsweng tseo di ntseng di eketseha ka ho
thatafala le bolele. Baithuti ba+¢ ta h.  Jala sehlopha se seng le se seng sa dipadiso tsa sehlopha tse
arotsweng ka mekgahlelo. K¢ to/ »aw. le e nngwe e na le dibuka tse 8 mme ka kakaretso ho na le
dibuka tse 40 tse ka sebes 'we. kgaictsa. Padiso e nngwe le enngwe e qala ka dipale tse bonolo qalong
ya selemo ha mahlale » bala v oaithuti a ntse a ntlafala, bolelele le ho rarahana ha pale ka nngwe.
Dipadiso tsa sehlorthu dis. ebediswa bakeng sa ho bala ka boikemelo le ka tataiso.

Dibuka tse ky< & tse kgolo ke dipadiso tsa sebopeho se seholo se lebisitsweng ho titjhere tse
nang le ¢ .dso e I 1lo ya boholo le ditshwantsho tse hohelang. Titjhere o tla sebedisa buka ena nakong
ya kar’ ‘o S yavho bala.

Ho bala ka ropanelo ho bohlokwa haholo bakeng sa ntshetsopele ya bokgoni ba ho bala ha ngwana.

E fana ka monyetla ho sehlopha sa baithuti ho fumana melemo e mengata eo e leng karolo ya ho bala
dibuka tsa dipale. Ho sebediswa buka e kgolo e nang le mongolo le mosebetsi wa bonono. Titjhere o
bala buka ka lentswe le phahameng; e le hore bana bohle ba balang ba ka bona le ho ananela kgatiso le
ditshwantsho. Titjhere o bala pale makgetlo a mmalwa.

Nakong ena yohle bana ba ikakgela ka setotswana ha titjhere a kgefutsa ho botsa dipotso le
dikgokanyetso tse tla etsahala ka morao.
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Bana ba kopanela ho bala a mang a mantswe kapa karolo ya pale ha ba ntse ba tlwaelana le mantswe
le dipolelwana. Ho bala kgafetsa ho sebetsa merero e mengata ya pele:

* ho bala ke ho natefelwa

* ho aha kutlwisiso

* puo le tlotlontswe di a atlafatswa

* ho tsepamisa maikutlo hodima bokgoni ba ho gapolla le ho tsebahatsa mantswe.

Ho nale letoto la dibuka tse kgolo tse 8 sehlopheng ka seng tse dumellang titjhere ho bontsha kapa ho
ruta dikarolo tse itseng tsa mongolo ho latela moelelo wa taba, ho kenyeletsa tlhopiso ya!® ‘iso ho
tloha hodimo ho ya tlase, ho le letshehadi le le letoha, ho ruta baithuti ho hlalosa matsh <

Dibuka tse kgolo di radilwe ka mokgwa o hlakileng molemong wa ho bontsha di* col¢ se jwalo ka
dihlooho, dihloowana, dipadiso, ditlhahiso, ditafole, moralo le tse ding. Sena se the. b’ [uti ho
matlafatsa tsebo ya bona ya ho bala le ho ngola ho kenyelletsa le tsebo y« .0 b’ =elc .1antswe jwalo ka
ho kopanya le ho arola. Mantswe a malelele ka puo ya bokgoni ba ho hl¢  obd'le .o etsa dikamano le
tse ding.

Dikarete tsa Fonome/Kerafeme ke thuso e bonahalang ya kevsuta oediswang mokgahlelong wa
motheo. Ho thusa baithuti ho utlwisisa kamano pakeng ts«* 1e¢ mo . difonome) le ditlhahiso tsa
bona tse ngotsweng (grapheme). Letoto la difonome haufi le rafeme tsa tsona tse dumellang ka ditsela
tse ntle tsa pono. Mehlala e ka bontsha tlhaku ya “kE e nang It .todumo /b/ le setshwantsho sa ntho

e qalang ka modumo oo. Hona ho thusa baithuti®  kopanya moelelo bakeng sa puo e buuwang, e
ngolwang le ho thusa ho ntshetsopele ya ho hlaiiswe  +wmokgwa o hlakileng ka phaposing ya borutelo
bakeng sa ho sebediswa kgafetsa. Ho boef .. na le dikarete tse 25 ka kotara tse nang le karete tse 100
sehlopheng ho thusa ka difonomo.

Diphousetara: ke sesebediswa se '’ dic 20 titjhere. Ho na le diphousetara tse ka bang 8 sehlopheng:
*  Ho mamela le ho bua ho teahetsc «thuta le ho ruta

*  Bakeng sa puisano tsas al¢ 1a ke sihlooho tse fapaneng

* Ho tsebahatsa le hobu. 4+ . uatho, diphoofolo le dintho

* Bakeng sa puisar’ jaseh. ha ka maemo a itseng

* Ho etsa bonne. oc  tla etsahala

Ditjhate 2l ditjhate tsa ho ngola ka letsoho ke disebediswa tse bonwang tse etsedisweng
ho tsehs’ a ntsti sopele ya bokgoni ba ho ngola ho baithuti. Di fana ka ditshupiso tse hlakileng, tse

hlop’ sy’ .ig bc <eng sa ho etsa ditlhaku tse kgolo le tse nnyane, le dinomoro ka nepo, letoto le na le
diha.  es & (4) tse sa ngolwang ka puo sehlopha ka seng.

Dikarete tsa mantswe: letoto lena le na le dikarete tse 200 mme di bohlokwa bakeng sa ho ruta ho:
* Hlahisa tlotlontswe e ntjha

* Bontsha mokgwa wa ho bitsa mantswe

e Hlahisa puisano ya dikgopolo tse ntjha

* Bapalo dipapadi tsa monahano ka dikarete tse fetang bonngwe.
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Disebediswa tse ding:

Dibuka tsa DBE tsa mosebetsi: di ka kopangwa ka katleho le dikarolo tsohle tse ka hodimo ho
matlafatsa thuto. Titjhere a ka sebedisa dibuka tsa mosebetsi tsa DBE e le ketsahalo e latelang kamora
ho bala padiso ho matlafatsa pokello ya mantswe le dikgopolo tsa bohlokwa ka ho fapanya dikarolo tse
ding tsa buka ya DBE ya mosebetsi.

Matitjhere a theha phihlelo ka ho kopanya dikarolo tse ding le buka ya Mosebetsi ya DBE Rainbow.
Matitjhere a theha phihlelo ya ho ithuta e phethahetseng le e monate, e dumellanang le mekgwa e

fapaneng ya ho ithuta le ho hodisa kutlwisiso e tebileng ya bokgoni ba puo.

Temoho ya ditlhaku le dinomoro:

Ho lekola bokgoni ba moithuti ba ho lemoha ditlhaku kapa dinomoro le metswaké.. »* kaaesebetsi
e bonolo jwalo ka ho tsoma ditlhaku kapa dinomoro. Mohlala: baithuti ba ka #7 ‘ana  .ku le
dinomoro tse patilweng ditshwantshong kapa mosebetsing wa bonono. Diph' .ele ho vatla mantswe

tse nang le ditshwantsho le tsona di a thusa. Ha baithuti ba itshepa ka ho le.. ha @ .haku le dipalo, ho
eketsa ho rarahana ka mosebetsi e kang ho hlwaya le ho lokisa diphe > moiuuid kapa mantswe a
ngolwang hampe.

Mesebetsi ya medumo:

Mesebetsi ya medumo e thusa baithuti ho utlwisisa kamano pa.. = tsa ditlhaku le medumo. Ho
itlwaetsa ho ngola ditlhaku le mantswe ka ho sebedis<’ _isebediswa tse thabisang jwalo ka ditlhaku tse
seuweng pampiring, dikarete tsa mantswe le di ph< . =a.

Boikwetliso ba medumo ke yona e kgothalet® ang k« ho fetisa ka mokgwa e fapaneng.

Medumo ka bonne:

Ketsahalo ena e etelletsweng pele ke ¢ ha! sthuti mmoho e kenyelletsa dihlopha tse tharo (3) ho isa
ho tse nne (4). Sehlopha ka ser na « arete tsa mantswe. Moithuti a le mong o phahamisa karete, e
mong o qapodisa lentswe he® bg “»a.mo. Boholo ba sehlopha bo ngola lentswe bukeng ya mosebetsi.

Hona ho kgothaletsa boi* vetl.. 20 baleng, ho ngoleng le ho sebetsa ka kopanelo.

Motswako wa dit"haku
Ketsahalo ena.e e etswe ke dithaka, baithuti ba sebedisa dikgeo tsa moraorao kapa dibopeho ho
bopeng meduinc . .leng, mohlala: ho medumo “00” baithuti ba kopanya ditlhaku tse pedi tse

(P

bopang »* .dumo, | ithuti ba kopanya ditlhaku tse kang “0”, s, a, “u”, kapa

298]
(S

ha ba getile mantswe a
kang

“pooho, . Ui, moomo” ba sebedisa modumo o tshwanang. Bakeng sa bohlale ba boqapi, baithuti ba
ka taka ntho eo ba e ngotseng ka medumo ba kopanya medumo le bonono.

Mefuta ya mesebetsi ya ho bala
Mesebetsi ya ho bala e na le maano a mahlano:

1. Temoso ya kgatiso ya tikoloho e kgothalletsa baithuti ho ellelwa kgatiso e ba potileng kerafemeng ya
mantswe. Diphousetera di lokela ho bontshwa mme baithuti ba kgothalletswe ho elellwa dingolwa tse
ba potoliheng tikolohong ya habo bona, mohlala: dipapatso le dimakasine.
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2. Puisano e kopanetsweng e lokela ho ba ketsahalo ya sehlopha sohle, ho sebediswe dikgoboketso tsa

dipale le dibuka tse kgolo ho bapa le dingolwa tse loketseng tse tswang ho titjhere. Latela ditaelo tsa

buka e kgolo ho kgothaletsa baithuti ho kopanela dipale le ho araba dipotso tsa kutlwisiso mabapi le

dipale. Ho araba ka kutlwisiso, dipotso di ka sebediswa e le karolo ya Tekanyetsoe sa rerwang. Ho na
le melemo e mengata ya ho arolelana ho bala. Tse latelang ke tsa bohlokwa ka ho fetesisa:

e Baithuti ba pepeswa puong e sebediswang dibukeng, sena se bohlokwa hoholo thutong ya puo ya
tlatsetso ya pele. Baithuti ba hloka ho utlwa Sesotho se sebediswa maemong a matsatsi ohle hore
ba ntlafatse bokgoni ba bona.

* Ho sebedisa puisano e kopanetsweng ho hodisa bokgoni ba puo ya Sesotho le tlotlos™ we ya bona.
*  Ka ho ballwa dipale, baithuti ba hodisa tsebo ya bona ya kamoo dibuka le dipal¢ i iswang
ka teng, mohlala: bolella baithuti hore dibuka di na le dihlooho, di balwa ho # ha icgenk 1g le

letshehadi pele, ho tloha hodimo ho ya tlase legepheng le leng le le leng.

* Ha o ntse o balla baithuti ba hao, o etsa mohlala wa ho bala hantle. Mohla.  me’ ;wa wa ho
bala mantswe le nako ya ho kgefutsa.

Buka ya ho bala ka kopanelo kapa disebediswa di lokela ho sebedisza le b . nakong ya dihupelo

tse pedi e le hore ba tlwaelane le sengolwa.

Lenaneo la 1

Hlalosetsa baithuti buka.

Ka dihlopha buisanang ka setshwantsho se leqed 2ng le ka i.de la buka.

Balla baithuti pale. Haeba o ba balla buka 12 yesemane, fetolela puong ya bona ya Sesotho Puo
ya Lapeng.

Ha o ntse o bala le ha o geta ho bala ¢ ¢, botsa dipotso tse kgothalletsang baithuti ho ikamahanya
le pale le ho e amahanya le maphelo ¢ ana., ohlala: “Zinzi o ya mabenkeleng le mme wa hae

le ntate wa hae. Na o ya maber’ »'engr . .iang ya tsamayang le wena ha o ya mabenkeleng?
Qalong ya selemo o ka nna wa ' Hke otsa dipotso tsena ka puo ya baituti ya lapeng mme o ba
dumelle ho araba ka puos~ Mob ..

Lenaneo la 2

Bala pale hape

Ha o ntse o4 sa senc. %ola kutlwisiso ya baithuti ka ho botsa dipotso tse bonolo ka puo ya bona.
Mohlala: O o ipatile kae?

Hohe'a keio: ... ja baithuti mantsweng a itseng a tema, haholoholo haeba e le a tswang ho mmadi
yol .celeang b thuti ba ithutang ho bala.

k. gga’ mhala, kgothaletsa baithuti ho kopanela ho bala dikarolo tsa pale le wena. Ditemana tse
phet 4 di molemo bakeng sa sena. Mohlala: ‘Ke tla phunya mme ke tla hula mme ke tla diha ntlo
ya hao’ ‘dikolobe tse tharo’

. Padiso ka tataiso ya sehlopha ke mosebetsi wa sehlopha o monyane oo titjhere a sebetsang le

sehlopha se se nyane ho mamela ha ba balla hodimo. Ho bala ka dihlopha ho lokela ho ba boemong
bo tlase le ho feta boitsebiso bo sebediswang bakeng sa ho bala ka kopanelo. Dipadiso tsa sehlopha
di ka sebediswa molemong wa ha ba ntse ba tswela pele ka mantswe le medumo e lokelwang, ho
rutwa kotare ka nngwe.
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Ho itokisetsa katleho, ho bala ka tataiso ya sehlopha:

Arola baithuti ka diphlopha qalong ya kotare (sheba mokgwa wa ho arola baithuti ka dihlopha
tsa ho bala legepheng la 25 bakeng sa tlhahisoleseding e ngata.

Dudisa baithuti ka dihlopha ba o otapotile ka sedikwadikwe, ba dule hodima dimmete kapa
mesamo.

Netefatsa hore moithuti ka mong o na le buka ya ho bala kapa ho na le buka ya ho bala
dipakeng tsa baithuti ba babedi.

Dula setulong se tlase hore o be haufi le boemo ba baithuti.

Etsa nako ya hore baithuti ba botse le ho araba dipotso mabapi le pale.

Ho bala ka tataiso ha sehlopha ho lokela ho etsahala letsatsi le leng le le leng mme [ v+

nngwe ya tataiso ya sehlopha e lokela ho ba metsotso 15. O lokela ho sebetsa led “hlopna s
fapaneng letsatsi ka leng.

Dihlopha tse sa baleng le wena di ka etsa mesebetsi ya ho bala ka bobedi. ka '« =t! apa tsa
beha mesebetsi ya ho bala e kang ho tlatsa magephe a mosebetsi ho ts° 4 0¥’ 2ng  a Mosebetsi ya
DBE mme a e lokise pele phoposi ya hae ya GGR e qgala.

Ho bala ka bobedi: baithuti ba ka sebetsa mmoho ba sebedisa dizarete . bala tse
sebediswang thutong ya bona ya ho bala ka tataiso ya sehlopl, 1. " sebedise dikarete.

. Ho itokisetsa ho bala ka bobedi ka katleho:

Qalong ya kotare ya pele, hlalosetsa baithuti seo o bad g’ ore b.se etse pele ba bala ka bobedi.
O ka nna wa pheta sena makgetlo a mmalwa ho fihlela'w  huti ba tseba se lebelletsweng ho bona
nakong ya ho bala ka bobedi.

Ha ngata beha baithuti ka bobedi empa ka« o tse ding dumella baithuti ho ikgethela
balekane ba bona.

Dipara tsa bokgoni bo tswakileng: di g ~cisa hantle hobane babadi ba matla ba ka thusa ba
fokolang. Dipara tse nang le bokgoni. \tshv 1ang di sebetsa hantle bakeng sa babadi ba matla
hobane ba thusa ba bang.

Qoba ho kopanya babadi ba f¢ . ymoho.

Netefatsa hore baithuti bam'ula . apile ha ba bala.

Ba ka arolelana buka< upc¢ iabec pa eba le kgatiso ya buka e le nngwe.

. Ho bala ka boikemela

Baithuti ba ka « lisa dip diso tsa sehlopha le dingolwa tse ding bakeng sa ho ithabisa.

. Ho itokisetsa k¢ bala k¢ »ikemelo ka katleho: theha sebaka se kgethehileng ka phaposing ya

borutelo mea t  thuti ba ka natefelwang ke ho bala dibuka ka bo bona.

Etsabonuic, . ore o na le dibuka tsa dipale tsa tlhahisoleseding tse bitsang baithuti hore ba
ko' aefots. .

X 41b2¢ a moo baithuti ba tla di fihlela habonolo, dishelofong tse tlatse kapa mabokoseng.
Kgce _tsa baithuti ho bala ha ba getile ho etsa mosebetsi wa bona wa ka phaposing.

Tsehetso e eketsehileng

O ka fumana mehopolo e mengata bakeng sa mesebetsi ya puo, mopeleto, ho ngola, medumo ho
marangrang.

Ba sebetsang maemong a tshwanang ba fana ka lesedi mabapi le hore na ke di sebediswa dife tse
sebetsang hantle hape ke mathata afe a tlwaelehileng ao baithuti ba ka tobanang le ona. Ho kenya
tshebetsong diketsahalo tsena tse sebediswang ho thusa ho theha motheo o tiilleng wa tsebo ya ho bala le
ho ngola bakeng sa baithuti ba hao.
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Mosebetsi wa phapang/phapano

Mesebetsi e fapaneng e fana ka tshehetso ho baithuti ba hlokang thuso le mosebetsi o eketsehileng
bakeng sa baithuti ba nang le bokgoni. Hape ho na le mosebetsi o fanweng dibukeng tsa Mosebetsi tsa
DBE bakeng sa Puo ya Lapeng (HL) le Puotlatsetso ya pele bakeng sa matshwao ohle.

Mosebetsi wa ho lokisa

Mosebetsing wa tokiso bakeng sa Sesotho Puo ya Lapeng, Mokgahlelong wa Motheo, o lokela ho kenya

letsoho, o kopane le moo baithuti ba thatafallwang teng.

Ditlhaloso tse ding ke tsena:

*  Medumo le temoho ya mantswe: Sebedisa dikarete, diphousetara le di dikarete katmo.C
tlwaelehileng, mantswe le dipaterone tsa medumo. Bopa lebota la mantswe ko< iansing .00
baithuti ba ka etsang mantswe a matjha.

*  Dipapadi tsa modumo: Bapala dipapadi tse shebaneng le medumo ya #°  <u&ka. .umo kapa
dipapadi tsa mantswe a morethetho.

* Kaho ya mantswe: Theha buka e hlosang mantswe a bonolo ka dipapis = sshwao.

*  Kgothaletsa baithuti ho nka karolo ho taka le ho pheta mantsw . “disa dibuka tse kgolo ho bala
dipale ka lentswe le phahmeng le hore baithuti ba di phete ka m¢ ¢* -« bona. Sena se thusa ka
kutlwisiso le tshebediso ya mantswe.

* Kutlwisiso ya ho bala: sebedisa dinako tsa ho bala ka tc. ¢ "ya ho sebetsa ka dihlopha tse nyane, le
ho bala ha mmoho ha babadi ba boemong bo le hong. Bo. dipotso ka temana ho lekola kutwisiso
le ho ba kgothatsa.

* Dikarete tsa mantswe: Kgothaletsa baithuti¢ ¢ ka bukana ya mantswe moo ba ngolang mantswe
a matjha le meelelo ya ona le ho a sebes” dipoleic g.

* Dipale tse nang le ditshwantsho: Kop¢ ja he@ gola le ho taka ka hore baithuti ba take setshwantsho
seo ba ratang ho rera le ho hlopisa mei. »la¢ & bona pele ba ngola mosebetsi.

*  Mesebetsi: Bala dipale kapa di¢  w.tse telele le tse rarahaneng ka lentswe le phahameng. Botsa
dipotso tse hlokang dikarabo tse. o' g haholwanyane ho hlahloba kutlwisiso.

*  Qaleho ya buka ya phar’ = 1 bc  selo: Laela baithuti hore ba sebetse mmoho ho ngola le ho
tshwantsha buka ya K& e« 2 Moithuti e mong le e mong a ka fana ka dipolelo tse mmalwa tse

bonolo. Jwale le ka® [oleic. »buka ya ka phaposing le ba bang.

o SOFTWARE vy« .. »: Sebeuisa disebediswa tsa thuto le mananeo a fanang ka dipapadi le mesebetsi
e tswetseng le ya p.  'Disebediswa tse ngata di fana ka tsela tsa ho ithuta tse ipapisitseng le
tswelope’aa1i noithuti.

Teke! ge’so ¢ otlakileng bakeng sa baithuti ba nang le bokgoni bo fapaneng

Habce  atic ntse ba hatela pele Kereiting ya R-3, ho tlwaelehile ho lemoha bokgoni le mekgwa e
mengata. « ho ithuta ka phaposing ya borutelo. Ha baithuti ba ngata ba ntlafatsa tse fapaneng, ba
bang ba ka bontsha matshwao a bothata ba ho ithuta, mohlala: ho holofala mmeleng kapa dintho tse
ka amang tswelopele ya bona thutong. Ho tsebahatsa diphepetso tsena ho bohlokwa hobane ho kenella
ka nako ho ka fana ka tshehetso eo baithuti ba e hlokang hore ba atlehe.
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Leeto la Leah

Leah e ne e le moithuti ya bohlale ya inahanelang wa Kereiti ya 2. O ne a na le lethathama la tsebo.

O ne a rata ho taka le ho aha dintho ka matsoho a hae. Hangata a iphumana a etsa ditshwantsho tsa
hae dihora tse ngata. Ho sa tsotelle talenta ya hae e hlakileng, Leah o ile a thatafallwa dibakeng tse
ngata sekolong. O ne a fumana ho le boima ho ka tsepamisa mohopolo nakong ya dithuto, haholo ha
ho le rata ka phaposing kapa ho phathahane. Hangata o ne a ikutlwa a sulafallwa ke diphethoho tseo a
neng a kopana le tsona tse kang ho fetoha ha maemo, ditaelo tsa molomo, ho fumana titjhere e motjha,
madulo a matjha. O ne a ferekana ha titjhere a mo laela ho kopanela mesebetsi ya sehlopha.

Titjhere ya hae e ile ya hlokomela hore Leah o kgetha ho sebetsa a le mong. O ne a bapal oy 0
le baithuti mmoho nakong ya kgefutso. Ha re tla tabeng ya ho latela ditaelo tsa mol« .0..ka @ = .o tse
ding o ne a bonahala a ferekane kapa a tsieleha ke ho phetha ditaelo. Le ha ane ¢ ¥ 1a ¥hgqaping
le botaki, 0 ne a na le bothata ba ho bua ka phaphosing, hape o ne a sa kgone<" shec. ' .iere ka
mahlong. Hona ho ne ho etsa hore ho be thata ho mothusa.

Ha nako e ntse tsamaya, mohlokomedi wa Leah le titjhere ba ile ba = xarehu «¢ sena. Dithuto tsa
hae tsa botaki di ne di tsamaya hantle empa o ne a thafallwa ke ho bv. ke .posing, ho phedisana
le bana ba bang, ebile a thabela hod ula a le mong. Mohlokons ele. ahore Leah o hloleha ho
mamella dintho tseo bana ba dilemong tsa hae ba kgonang 4’ .ameiiq.

Ka mora ho kopana ha ngata le matitjhere a hae, Le< 0 ile a iswu ho setsibi. Ke moo ba ileng ba ithuta
teng hore Leah o na le bofokodi bo bitswang autisd . =trum disorder. Dilemo tse ngata Leah o ne a
thatafallwa ke puo, ho tshwenyeha ha bonolo la-ho se tsi.  tho phedisana le batho ba bang.

Ha ba se ba tseba bothata ba Leah, mohlok  edi! litjhere ya hae ba ile ba etsa bonnete ba hore ba
lekola tikoloho eo a leng ho yona phed nq, le .-C"mo thuse ka moo ba ka kgonang ka teng. Leah o ne a
fumana nako e teletsana hore a kgone 0> sisa ditaelo tsa molomo. O ne a fuwa le sebaka sa hore a
sebetse a le mong kapa dihloph tse . .nyane.

Ho utlwisisa bofokodi bg nes ‘e ha thusa Leah hape ho ile ha kgothaletsa titjhere hore a motsheetse.

Ha nako e ntse e t<amayc, »ah o ile a ithuta ha bonolo mme a ikutlwa a kgona ho phedisana le
baithuti ba bang.! ona ho bontshitse hore ho lekola ha ho thibele ho tithuta empa ho ya e matlafatsa.

Pale enas sontsh¢  ohlokwa ba ho elellwa matshwao a bofokodi ba ho ithuta, hore baithuti ba kgone
ho thu ¢ .nea atlehe dithutong tsa bona.

Ka morao bukeng ena ho na le ditekanyetso tseo di ka thusang matitjhere ho elellwa bofokodi. Di fana
ka mekgwa ya ho elellwa le ho bona hore na moithuti o hloka ho lekolwa ke setsibi na. Ditekanyetso
tsena ha se tsa ditsibi mme ha di a etsetswa hore bana/baithuti ba kgethollwe kapa ba fuwe mabitso. O
di sebedisa ho matlafatsa tsebo ya hao hore o kgone ho thusa.

Karoloya A
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KEREITIYA 1: NAKO YA SESOTHO PUO YA LAPENG

Mantaha

Ho mamela le ho

Labobedi

Laboraro

Ho mamela le ho

Labohlano

Ho mamela le ho

kopanelo (15m)

kopanelo (15m)

kopanelo (15m)

bua (15m) bua (15m) bua (15m)
Medumo Medumo (15m Medumo (15m Medumo (15m Medumo (15m
(15m)

Ho bala ka Ho bala ka Ho bala ka

Ho bala ka
sehlopha (30m x 2
dihlopha tse pedi
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka
sehlopha (30m x 2
dihlopha tse pedi
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka
sehlopha (30m x 2
dihlopha tse pedi

ka letsatsi) 15m

Ho bala ka

Ho ngola (15m)

Mongolo (15m)

dihlopha tse pedi
ka letsatsi) 15m

Ho ngola (15m)

Mongolo (15m)

Karoloya A




Karolo ya B: Kotara ya 1

Mookotaba: Mmele wa ka, maikutlo a ka

Seo o tla se hloka

Disebediswa tsa ho ithuta | Phousetara: Mmele wa ka, maikutlo a ka.
le ho ruta Buka e hlophisitsweng Boemo ba 1Buka 1: Ke Dintle
Buka e Kgolo ya 1: Ke Dintle

Buka ya Padiso: Serurubele se setle
Kgoboketso ya dipale: Nna: Mpho le Mo
Setshwantsho se pentilweng sa ditlhaku
Ditlhaku tsa nteterwana
Dikarete tsa mantswe

rat

Dikarete tsa medumo ( mo ya’ s’)

Disebediswa tse ding Pokello ya dintho ts 0 ya tsona e galang ka‘a’ le ’s’
Pampirie se n tho

Hlama ya pa

otsweng dikotwana tse sesanyane

sho tsa apole, ausi, abuti, mbulense, sengangane, serurubele

apole, ausi, abuti, ambulense, serubelele, senqangane, sesa, sala, soka,
engangane

rata, kolobang, kgahlang, pina, nyolohela

Ena ke beke e kgutshwane, mme motheo o moholo ke ho dudiseha le ho
tiwaela mosebetsi wa matsatsi ohle wa phaposi ya borutelo. O lokela hape
ho ba sedi ka ho hlokomela motheo wa ho hlahloba ha baithuti ba hao ba
loketse Kereiti ya 1.

Tokiso ya tataiso ya ho bala ka sehlopha

Arola baithuti ka dihlopha tse nyane, bonyane ba be tshelela (6) sehlopheng ka seng. Sena se tla etsa
hore e be dihlopha tse nang le bokgoni. Efa dihlopha tsena mabitso (mohlala: o ka sebedisa mebala e
fapaneng) ebe o ba bontsha tjhate e bontshang dihlopha tsena le mabitso a baithuti.
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Kgokahano le dithuto tse ding

Mookotaba ona o ka hokahanngwa le:

Bokgoni ho tsa Bophelo: ebe ke ntse ke tshwana le motswalle? Dintlha tsa botho, lebitso, dilemo.

Dintho tseo ke kgonang ho di etsa.

Mmetse/Dipalo: Ho bala dintho - maotwana a dikokwanyana, maotwana a dikgo. Bala mabitso a

dinomoro tsena 1-3. Ho lekanya ho molaong: lekanya boemo, bolelele, jj.

Dikhoutu le diroboto: ho lemoha dipaterone — etsa paterone ya noha.

Kemo ya puo: tshehadi, letona, hodimo, tlase. Lenane la diketsahalo.

Ho mamela le
ho bua

Metsotso e 15 ka
letsatsi bakeng
sa matsatsi a 3.

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1

Bontsha baithuti ho thapolla mmele - tshwara menwang
kopanye mmoho, e sothasothe hanyane, e sothasothe/ pe:
Etsa sedikadikwe sa setebele, jj.

Baithuti ba kopitsa metsamao/diketso ya hao, el = »lela
ditho tsa bona tsa mmele ha ba ntse ba di tsamai

Kgutlela morao o shebe phousetara ya!® o, 201 .ia baithuti
hore ba supe ditho tsa mmele phousetai 20.

Ba kope hore ba supe setho sa k@ ha sa mmic 2, se tshwanang
le sa ngwana ya teng phouse’”  ag eo. (mohlala: kaofela ba
na le dihlooho).

Pheta hape empa o0 se” .uisa setho se seng se sa tshwaneng le
sa pele.

Thuto ya 2
Binela boi*~uti pi. © a0 mametse: Matsoho le diphaka
Laelod ath hare Ha etse diketso tsa pina ha le ntse le bina.

P . Ke  laeo re tsokang matsoho a rona,
re tsc..ang matsoho a ronaq,
2 tsokang matsoho a rona jj.

T ous tara: Mmele
| 4, maikutlo a ka

Pina: Matsoho
le diphaka

Pina: Matsoho
le diphaka

Mosebetsi wa 1
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Tsebo

Tataiso ya ho ruta

Thutoya 3
Bala thothokiso, Ano Sekgo.

Baithuti ba lokela ho hopola ho etsa diketso tse
bontshang kutlwisiso.

Ano Sekgo e monyane, (Ba bontshe menwana ka hore ba bua
ka ntho e nyane)

O tsamaya hodima lekala serapaneng, (bontsha ka menwana
ha sekgo se tsamaya)

Pula ya na, (Bontsha ka menwnana ho na ha pula)
Ya hohola Ano Sekgo, (matsoho a ya kwana le kwanal)

Letsatsi la tjhaba, la omisa pula fela, (o otlolla diphaka o ef
sedikadikwe se seholo ho bontsha letsatsi le leholo)

Yaba Ano sekgo se palama hodima lekala la serapt .,
(bontsha hape ka menwana ho palama ha sekao).

Taka kokwanyana le sekgo tlapantshong /¢ ba  ha
ditshwantsho tse ntle, tse bonahalang tsasc. - le
kokwanyana). Ditshwantsho tsena dilokela ho' atsha hantle
hore kokwanyana e na le maoto< heletseng, mme sekgo
sona se na le maoto a robedi.< ve = ditshwantsho ho etsa
Mosebetsi wa 1 ka tlelaser

Thuto ya 4

Pheta thothokiso ¢ 2. sekgo mme baithuti ba kenelle le bona
ho thothokisa.

Ha baithu” oc tse b stsa thothokiso, kopanya ditaelo tseo
baithuti®. < i latela, mohlala: tsamaya, ghoma, kapa

dike® ajw. ka sekgo.

Disebediswa

Medumo

Metsotso e 17

letsatsi be" =2ng

samea’ s

V5.

W 0]

Bitsa mantswe a qalang ka ‘s’, mohlala: sengangane, sesaq,
“wrserapa, semela, seboko jj.

3otsa baithuti hore ke modumo ofe oo ba o utlwang galong ya
lentswe.

Bontsha baithuti karete ya modumo wa ’s’.

Botsa baithuti hore ke ketso efe eo re ka e etsang, e qalang ka
modumo wa ‘s’ (sesa, seha, supa, soka, sotha jj.)

Dikarete tsa
medumo wa ‘a’ le ‘s’

Dikarete
tsa alefabete

Buka ya Padiso:
Serurubele se setle

Dintho tse galang ka
‘a'le’s

Dimakasine tsa kgale

Kotaraya 1 Bekeya 1
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Tsebo

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 2

Bontsha baithuti hape hore ‘s’ e shebeha jwang le hore
modumo wa yona o utiwahala jwang.

Supa dintho ka tlelaseng o be o botsa potso: Na ebe sena se
qala ka ’s” baithuti ba re ‘e’ kapa ‘tihe’.

Bala seratswana sena se ka tlase, ebe o bolella baithuti hore ba
ope matsoho ha ba utlwa lentswe le qalang ka ’s.

Ka Sontaha, Sello bone serurubele hodima sefate. Serurubele
se ile sa bona sengangane letamong. Sengangane se ne se
sesa. Serurube se ile sa re “Ke ntho e sele ena. Sa tsamaya
ha sesane.

Thuto ya 3

Balla baithuti ho tswa Bukeng ya Padiso. Serurui. « aetle
Baithuti ba latele ka mora hao ha o ntse 0 ha'a.

Pele o bala pale botsa baithuti dipotso# ne no ho bala:

1. Na o kile wa bona serurubele?

2. Se ne se na le mmala o jwar

Karabo: Dikarabo tsa baithu. di v woana. Titihere efa baithuti
monyetla wa ho abelar® . dikarat . tsa bona. O ka kenella ha
ho hlokeha.

Serurubele se
Ruby ke serurub. 2« "scile haholo se kgabileng ka

mebal< =1 e e’ janyang ya hlabula. Ruby o rata ho bapala
alen. ..._€hodima dipalesa tse sefateng le tshimong e
~'ya a,, =saya nkgono Dikeledi.

B baithuti hore ke modumo ofe 0o o o utlwang qalong ya
man._.ve ana ‘serurubele, setle”?

“via modumo wa ‘a’ le ’s” hape o sebedise setshwantsho sa
apole, ambulense, senqangane, serurubele.

Bontsha baithuti hore modumo wa ‘a’ le ‘s’ e shebahala jwang.

Qetella Mosebetsi wa 2 mmoho le baithuti. Ba botse hore na ke
mantswe afe ao a ka a kgethang a qalang ka ‘a’ le ’s” ho tswa
ho Serurubele se setle.

Thuto ya 4

Hopotsa baithuti ka medumo ya ‘a’ le ’s’, o sebedisa dikarete
tsa medumo. Tswakanya dikarete o etse bonnete ba hore
baithuti ba kgona ho utlwa hore medumo eo ke efe.

Thusa baithuti hore ba gete mosebetsi wa bona.

Disebediswa

Mosebetsi wa 2
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Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Thuto ya 5

Efa baithuti dimakasine tsa kgale hore ba shebe ka hare ho
tsona ho bona hore na ba keke ba fumana ditshwantsho tsa
dintho tse nang le medumo e qalang ka ‘a’ le ’s’

Etsa pokeletso ya ditshwantsho tsa baithuti tlapantshong. Di
tlohele jwalo hodima tlapantsho hore o tle o di sebedise bekeng
e tlang e le sehopotso sa medumo eo.

Ho bala Thuto ya 1 Buld ya udis?
ka kopanelo Qoqa le baithuti ka sehlooho sa pele ho tswa bukeng ya pele e oserfiube.c e setle
kgolo: Serurubele se setle. F. 9 shweue
Metsotso e , -
Bontsha baithuti sekwaelo sa buka eo, mme o re ba o bole’ g figsilang

15 ka letsatsi
aeidis hore ba bona eng.

bakeng sa
matsatsi a 3 Botsa dipotso nakong eo o ntseng o bala buka.
(metsotso e 45) | Ho jle ha fihla bonang ho serurubele se setle.

Karabo: Dikarabo di tla fapana hobane ho# “ie aith. ba
sa tsebeng dirurubele. Titjhere efa baithuti .. * <tla wa ho
arolelana ka dikarako tsa bona. Kenalla ha ho %eha.

Balla tlelase kaofela pale, o ntse«  'oa mantswe ha o bala.
Emisa pele ho legephe la ho aeela e 2 a botsa potso.
O nahana hore ba bone/  urubela kaotela?

Karabo: Dikarabo di tla fc,. o< here a amohelo dikarabo tse

nepahetseng.

Bala ho fihlela gete. 2 4 pale, ebe o buisana le baithuti ka ho
sheba hor .. olel. habona ho ne ho nepahetse kapa jwang.
Thuterua

B4 ale hay , e be o supa mantswe. Bana ba lokela ho bala

mimo.. = wena.

Laela ba.inuti hore ba shebe ditshwantsho, ba fumane
‘wbele legepheng ka leng.

Qoqgang ka ditshwantsho tseo mme o botse dipotso.

e bona eng legepheng la 3.

Karabo: sefate, nonyana e mebala e metle, dipalesa tse
mebala, jwang bo botala.

Na le tseba botle ba mebala ya dipalesa. Bolela mefuta ya
mebala eo o e tsebang.

Karabo: pinki, tala, bolou, tshehla, mmala wa lamunu le tshweu.
Titjhere thusa baithuti ho eketsa mefuta ya mebala haeba ho
hlokeha.

Kopa baithuti ba o bolelle hore na ke medumo efe eo ba e

utiwang, qalong ya mantswe ana.
apole, apara, selei, sefate, aesekhirimi, sebui, sebaya
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Tsebo

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 3

Balla baithuti pale hape. Baithuti ba tlameha ho sheba mantswe
ka hloko.

Buisana le baithuti ka matshwao a ho bala a ho bala.
Hlalosa hore letshwao la makalo le bolela hore ‘balla hodimo’.

Balla baithuti pale hape o bontsha ka sefahleho hore o
sebedisa letshwao lefe la ho bala. Jwale baithu ba tla bala
ka mora hao ba bontsha ka sefahleho hore ba sebedisa
matshwao afe a sefahleho. Sena se tla o bontsha hore ba
utlwisisa matshwao a ho bala kapa tjhe.

Disebediswa

Mosebetsi wa 3

Thuto ya 4
Bala Buka ya Padiso le tlelase kaofela ebe o bolella baiti
hore ba hatelle ho bala matswe ana: ‘'nngwe’, ‘p¢ /'tharo.

Taka dirurubele tse tharo tlapantshong mme pela’™ ¢
ngole mantswe ana: serurubele se le send . rub. tse
pedi, dirurubele tse tharo. Ngola ‘nngwe. " | le ‘tharo’
dipampitshaneng.

Laela baithuti hore ha ba re bits® serurubele se le seng bao pe
diatla hanngwe, mohlala:

Serurubele se le seng (¢ iatla ha'.ngwe 1).
Dirurubele tse pedi (o} diatlc  abedi 2).
Dirurubele tse th*na (opa .a hararo 3).
Dirurubele tse i \(@ = d nne 4).

Dirurub¢ = hla. \(opa ha hlano 5).

Arcla. ¥ o dihlopha tse tharo, ebe o fa moithuti ka mong

_npitsi.. e ngotsweng lentswe le nomoro hodima yona. Ba
w2 ho taka dirurubele tse tsamaisanang le dinomoro tseo
ebe di beha ka ho latellana ha tsona.

Thutoya 5
Bala Buka ya Padiso hape mmoho le bathuti.

Supa lentswe lena ‘bapala’ ho legephe ka leng mme o botse
baithuti potso.

Ke makgetlo a makae ao re boneng lentswe lena ‘bapala’?
Karabo: Dikarabo tsa baithuti di tla fapana.

Baithuti ba ngola lentswe lena ‘bona’ mme ba etse leihlo pela
lentswe ‘bapala’. Thusa baituti ho geta mosebetsi wa 3.
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Tsebo

Ho bala
ka sehlopha

Metsotso e 30 ka
letsatsi (dihlopha
tse 2, metsotso
el5

sehlopha ka
seng) bakeng
sa matsatsia 5
(dihora tse 2 le
metsotso e 30)

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1
Qoqa ka dikarolo tsa buka hape le tsela ya ho e tshwara.

Sheba hore na baithuti ba tshwara buka ka tsela e
nepahetseng. Sheba hape le hore ba phetla magephe ka tsela
e nepahetseng.

Bontsha baithuti tsela ya ho sia buka e bulehile, ebile e
pharalletse hantle fatshe.

Supa legephe la dikahare mme o hlalose sepheo sa legephe
leo. Bolella baithuti hore ba bale hore na dipale di kae
legepheng la dikahare.

Botsa dipotso tsa pele ho ho bala:

Sheba ditshwantsho: Na o nahana hore pale ena e mabapile. ?
O kile wa bona kae dirurubele?

O nahana hore buka ena e mabapi le eng?

Karabo: Dikarabo di tla fapana.
Baithuti ba arolela ka dikarabo tsa'v. 1 tse fapaneng.

Bala pale ena ha baithuti ba ntse b« “hebile dib keng tsa bona.

Thuto ya 2

Phetla buka mme o botse® .putso tse ainanang le
ditshwantsho.

Bala pale hape. Et¢ “>anne.. 4 hore baithuti ba latela pale ka
ho phetla magept. ku e le nngwe.

E re baithu™  aahc  + hore na pale e tla fella jwang.

Dihletha  sa scoedisaneng le titjhere:

g ‘isa Buk< ya Mosebetsi ya DBE ho kwetlisa tsebo ya
rmedu. ».mongolo wa matsoho le mongolo.

Disebediswa

Buka ya Padiso:
Serurubele se setle

Buka ya Mosebetsi
ya DBE: Sesotho Puo
ya Lapeng Vol. 1

Kotaraya 1 Bekeya 1
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Tsebo

Ho bala ka
bobedi le ka
ho ikemela

Letsatsi le leng le
le leng bekeng

Tataiso ya ho ruta

Baithuti ba sebetsa ka dihlopha tse nyane:

Efa baithuti dikarete tsa mantswe ho tiisa tsebo ya mantswe a
phahameng ho tswa ho Buka ya Padiso, Serurubele se setle.

Bapala papadi ya ho ema lejweng le itseng. Moithuti ka mong
o lokela ho bala mantswe, mme a etse e ka o tshela noka, ha
ba ntse ba bala mantswe. Baithuti ba ema ka mola, mme ba
tshela noka ba ntse ba bala.

Baithuti ba sebetsa ka bobedi:

Baithuti ba arolwa ka bobedi mme ba bala buka ya Padiso mmohd.
Moituthi ka mong o fumana monyetla wa ho latela le ho bala

Disebediswa

Buka ya Padiso:
Serurubele se setle

Dikarete
tsa mantswe

Dibuka tse Kgolo
tse tswang

sekg! .wonang
sah ah
setswe

" .eba wing ya

0
Ha ba getile ba lokela ho nahana ka potso eo ba kae b sarl
molekane ka pale eo ba getang ho e bala.
Baithuti ba sebetsa ka bonngwe:
Baithuti ba taka setshwantsho ho bontshahe* | wen apileeng.
Ho ngola Thuto ya 1 Dikgwele
Efa moithuti e mong le e mong k4" »2le. Ba the e ho etsa Dipampiri tse tshweu
Metsotso e sebopeho sa ‘s’ ditafoleng tsad 1a. tse sa ngollang
15 ka letsatsi N . . .
Laela baithuti hore ba kopitse sebc %0 sa ‘s’ ka hara dibuka
bakeng sa
tsa bona.
matsatsi a 3

Ngola mola ona tlapai. hone  ore baithuti ba kopitse dibukeng
tsa bona: Sello4 mretswe.

Thuto yo.©

Laelgs «th
bet,

Lare pa sebedise sebopeho sa ‘s’ dibukeng tsa
= tewiele ho sefahleho se saretsweng.

. hya3d
Ngolc mola ona tlapantshong: Ke saretswe.

.<la baithuti hore ba etse pudulwana ya puo/polelo e
bontshang sefahleho se buang, ebe ba kopiletsa mola oo ka
hara pudulwana eo.
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Tsebo
Mongolo

Metsotso e 15 ka
letsatsi bakeng
sa matsatsi a 4

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1

Taka sekgo se sa reng letho tlapantshong, didikadikwe tse tharo
tsa dikarolo tsa mmele le maoto a robedi.

Laela baithuti hore ba take sekgo pampiring tseo o ba
fileng tsona.

Ba bontshe mokgwa o nepahetseng wa ho tshwara sekere le
ho seha ho latela dikgutiwana tse entseng mola.

Etsa hore baithuti ba sehe dibopeho ebe ba sebedisa
sekgomaretsi. Ba kgomaretse ka hara dibuka ho etsa sebopeho
sa sekgo. Ba ka nna ba sebedisa le dikerayone tsa ho kenya
mebala ka hare ho sekgo le ho kenya dikarolwana tse jwal«

ka mahlo.

Thuto ya 2

E re baithuti ba eme ba otlollohile (ketso ena e ka nn. v _iswva
motho a dutse).

Bontsha baithuti hore ba kopanye menwar: matsoho e
metona, ha ba geta ba e bapadise/ha tsokatsc. »menwana ya
bona e setseng ho etsa eka ke se'* .

Etsa thothokiso ena ka ho bonteia ¢ “so.

Dumelang dikgwana

Dumelang dikgwara. ke 1. no tantsha, (Baithuti ba
tsokatsoka menw, .

Ha re e tsokatsokel nodimo (baithuti ba tsokatsokela
menwan< o 1o st akapakeng)

Haretts :soke.eng tlase (baithuti ba tsokatsokela
m< vanatic

Jwale hoke kapele
lwale e tsoke ka butle

E sukele ho le letshehadi
t tsokele ho le letona

Hlokomela hore o se ke wa tshoha (baithuti ba etsa e ka
ba lahlehelwa ke menwana mme ba hula matsoho e ka a
ya tswa).

Thusa baithuti ho geta mosebetsi wa 4.

Disebediswa

Tjhate ya mongolo
Hlama ya ho bapala
Sekere

Sekgomaretsi

Aosebetsi wa 4
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Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Thuto ya 3
Etsa e ka o na le kokwanyana monwaneng wa hao.

Baithuti ba ya o etsisa mme ba beha kokwanyana hodima
menwana ya bona.

Laela baithuti hore ba latelle kokwanyana e be ba kopitsa
motsamao wa hao.

Tsamaisa letsoho ho bontsha baithuti hore ba tlose
kokwanyana letsohong le letshehadi ho ya ho le letona.

Jwale tsamaela hodimo le tlase ka sebopeho sa ’s’ le sa ‘a’.

Thuto ya 4
Efa moithuti ka mong bolo e nyane ya hlama ya papad.

Ba laela ho etsa tse latelang:

Bidikisa/theta hlama dipakeng tsa matsob«™ “*ao0.
Batalatsa hlama pakeng tsa matsoho.
Etsa bolo e tjhitja e kgolo.

Etsa dibolo tse leshome tse nu¢  « Sebedisa monwana o
motona le o supang.

Etsa lenyowa le le lelel-
Etsa sebopeho sa ‘s’

Tsamaisa mon; wwa hiuu sebopehong sena.

Bakeng sa boith ic* , c.sa sekgo ka hlama.

Mosebe’ .. ' 1: Ho mamela le ho bua

1. Etsod ' <i=ava Ano Sekgo o ne a efsa ketso tse itseng.
2. S :badii wantsho tsa kokwanyana le sekgo.

K« _no~ ishwanang?

¥ 4 e fapaneng?

Dikarabo tse sisintsweng
Di a tshwana: Ka bobedi di nyane.
Di fapane: Kokwanyana e na le maoto a tsheletseng mme sekgo se na le maoto a robedi.

Tekanyetso ya Motheo

O ka sebedisa mosebetsi ona e le karolo ya tekolo ya hao, ya ho sheba ha moithuti a loketse ho ba
Kereiting ya 1 sebakeng sa mesebetsi ya ho mamela le ho bua.
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..................................................................................................................

Lenane la Tekanyetso
Na moithuti o bina dipina le dithothokiso e be o bontsha ka diketso le ka boitshepo?

Na moithuti o kgona ho tsebahatsa hape a hlalose phapano le tshwano?

Mosebetsi wa 2: Medumo ............................................................

Ebe Lekgala a ka kgetha eng?
Ebe Sekgo a ka kgetha eng?
Lekgala, letsatsi, lehodimo, lentswe, sefate, serobe, setulo, siile, siya, sekgo.

Dikarabo tsa kgonahalo:
Lekgala: lekgala, lekgapetla, lentswe
Sekgo: senya, Sontaha, sekgo

Tekanyetso ya Motheo

O ka sebedisa mosebetsi ona e le karolo ya hlahlobo ya hao< J 1 shel ha moithuti a loketse
mesebetsi ya ho ithuta ka medumo, ho bala, ho mamelale .~ 4 Kereiting ya 1.

Lenane la Tekanyetso
Na moithuti o bina dipina, thothokiso le di raemé 'bc. Ya boitshepo?
Na moithuti o kgona ho hlokomela medum< ,&'s’ le ‘a’ qalong ya mantswe?

‘

Mosebetsi wa 3: Ho halo oI o e e cccoccvcccsccscccssascccssssscsccsssscccsssssccsssssens
Ebile efe karoloeo o e rati. +* _ Stisisa ya pale ya Serurubele se setle? Taka setshwantsho
sayona.

Karabo ya kgs* ahalo
Baithuti bad = ha taka setshwantsho se amanang le pale ena.

Teke! etenya . Htheo
Sebe. «m¢ cbetsi ona ho hlahloba kutlwisiso le kgopolo ya diketsahalo tsa pale.

Lenane la Tekanyetso
Na moithuti o kgona ho bala Buka tse Kgolo hara phaposi kaofela?

Na moithuti o kgona ho taka ditshwantsho ho fetisa molaetsa?
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Mosebetsi wa 4: Ho ngola ...............................................................

Ngola lebitso la hao ka:
1. bokgubedu

2. botala ba lehodimo
3. botala

4. mebala ya mookodi.

Karabo ya kgonahalo

Baithuti ba lokela ho tseba ho hatisa kapa ho ngola mabitso a bona ka ho sebedi<® mea" ala’c
bontshitsweng.

Tekanyetso ya Motheo

Hlahloba hore na baithuti ba ka kopitsa mantswe ho tswa tlapantshong, he " awantsho tsa bona
di bontsha kutlwisiso ya mantswe na.

Lenane la Tekanyetso
Na moithuti o mamela le ho etsa kamoo ditaelo tse bobet.. © uelang ka teng?
Na moithuti o kgona ho hatisa lebitso la hae?

Na moithuti o kgona ho tshwara dikerayone ke ».e nepahetseng ho bontsha boikemelo?

Dipapadi le mesebetsi e kopa. -~

o

1. Dinomoro tsa hlama ya napac
nngwe, pedi, tharo.
e Holentswekole. = .. .oro ka hlama ya papadi.
e Bidikisa hl=" syapc  di e be o beha nomoro e nepahetseng ya dibolo pela lentswe le leng
le leleng
2. Dinomoi_ ‘sa sekot..ana sa pampiri (efa moithuti ka mong dikotwana tsa dipampiri le
dipet 2 tse ngotsweng mantswe ana: ‘nngwe’, ‘pedi’, ‘tharo’).
Balar. ntswe ao e be o manamisa nomoro e nepahetseng ya dikotwana tsa pampiri ho
_ntsw . ka leng.

ouithuti hlama ya papadi le dipampitshana tse ngotsweng,

Me. < .iya baithuti ba hlokang kekeletso ya nako

1. Beha setshwantsho sa sefahleho leboteng. Baithuti ba lokela ho nahana ka mantswe a hlalosang
sefahleho sena. Ngola mantswe dipamphitsaneng e be moithuti o di kenya ho pontsho eo o e
manamisitseng leboteng.
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Mookotaba: Mmele wa ka, maikutlo a ka

Seo o tla se hloka

Disebediswa tsa ho ithuta
le ho ruta

Phousetara: Mmele wa ka, maikutlo a ka

Buka e hlophisitsweng Boemo ba 1 Buka ya 2: Dikarolo tsa mmele wa ka
tse ikgethileng

Buka e Kgolo ya 1: Dintle

Buka ya Padiso: Serurubele se setle
Kgoboketso ya dipale: Mpho le moghaka wa dinonyan
Ditlhaku tsa nteterwane
Dikarete tsa mantswe
Tjhate ya mongolo

Dikarete tsa modumo (‘a’ le ’s’)

Medumo ya mants
le‘s’)

Disebediswa tse ding Buka ya Mosebetsi ya DBE: Sesot
Pokelletso ya dintho tse itseng/ tsho'tse qalang ka medumo ena ‘b’
le’s’
Apole, ambulance, am la, apara sengangane, sesa, serurubele, seha
Setshwantsho ngw hshanyana (senepe kapa motako)
Terei ya mants!

Boitokisetso bo Lokisa seroto s tho (mamela le ho bua, Thuto ya 4)

eketsehileng Lokisa olelo/mela (mosebetsi wa 3)

ya maoto (Tataiso ya ho bala ka sehlopha, Thuto ya 2)

tsa ditswahantsho le dikarete tsa mantswe a bonolo.

engangane, sesa, sesepaq, seta, apole, ambulance, apara, alola, alama,
abuti, ausi

Poeletso ya ho ithuta:
sengangane, serurubele, apole, sefate, amohela

Tlotlontsw

Maikutlo, mmele
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Boitokisetso ba mosebetsi wa kopanelo

Pele o sebetsa le dihlopha tse nyane, hopola hore o lokise mesebetsi e itseng, hore sehlopha kaofela se be

le seo ba phathahaneng ka sona. Dibuka tsa Mosebetsi tsa DBE di bohlokwa haholo ntlheng ena.

Kgokahano le dithuto tse ding

Sehlooho sena se ka amahanngwa le:

Mmetse/Dipalo: boima, boholo ba seeta, bophahamo, mantswe a dinomoro tsena 1, 2 le 3
Bokgoni ho tsa Bophelo: bohlweki ba motho

Dikhoutu le diroboto: ho tlwaetsa mmele wa ka ho tsamaya: hodimo, tlase, ho le letshell letona.

Tsebo

Ho mamela le
ho bua

Metsotso e 15 ka
beke bakeng sa

matsatsi a 3

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1

Buisana le baithuti ka moshemane le ngwanana a hlak. 2
phousetareng, o ba botse dipotso:

Na baithuti ba hlahileng mona phousetarena ba' < wuna
kapa ba fapane?

Karabo: Ba fapane.
Phapang e hokae pakeng tsa b a?

Karabo: Baithuti ba ka faned .~ ~hopolo e fapaneng le ho
fana ka dithahiso, moararo, boi._ morabe, bophahamo,
boima, jj.

Thuto ya 2

Arola baithuti'™ e % Laela baithuti hore ba buisane ka ho
tshwanes'2hoi * .1a ha bona.

Thu.  _

dithuti'c. »apala papadi ya mabitso:
F.. amisa letsoho la hao ha ebe lebitso la hao le qala ka a,
‘a’, o
-ma ha o na le moriri 0 sootho, mahlo a sootho, moriri o
sootho kapa moriri o bonolo, jj
Baithuti ba bapisa ho tshwana le ho se tshwane ha bona.

Laela baithuti hore ba iphumanele balekane ba nang le mahlo
kapa moriri o mmala o tshwanang le wa bona.

fapdiwa |
Phoustara: Mmele

wa ka, maikutlo a ka

Buka e Kgolo ya 1:
Dintle
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Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Thuto ya 4 Mosebetsi wa 1
Baithuti ba etsa mosebetsi wa 1
Balla baithuti thothokiso.

Hlalosa hore mantswe a nang le morethetho ha ngata ke a
nang le modumo o tshwanang.

Bolella baithuti hore mantswe a nang le morethetho o
tshwanang ke afe thothokisong.

Sebedisa seroto sa thothokiso ka tlelaseng ya borutelo
hore baithuti ba kenye mantswe a nang le morethetho o
tshwanang.

Lahlela bolo ho baithuti. Ha ba kapa bolo, ba o fe lentswé
morethetho, mohlala: ha o re ‘pota’, ‘ota’ ‘noto’, ‘noha’ jj. |

Medumo Thuto ya 1 Buka ya

1ot Padiso: Serurubele
Metsotso e 15 Ruta modumo wa's" hape. se setle
ka letsatsi Bontsha dintho tse ka tlelaseng ya borute. Jima terei, tse

alang ka modumo wa ’s’.
matsatsi a 5 (hora 9 9

e le 1 metsotso e Efa baithuti metsotswana e mm¢  a ho shebisisa terei hantle,
15) ha o geta e be o kwahela dino 1= »00. Baithuti ba lokela ho
hopola boholo ba dintho4" {0 moo.

Tlosa dintho tse mmalv.  mme, oontshe tse setseng. Baithuti

ba lokela ho nahena hore 2 dintho tseo o di tlositseng.
Thuto ya 2

Hopotse® ai iti pc 'ya Serurubele se setle ka ho botsa
dipotsc. «* = “ho bala.

1* awenc. ndle metswalle?
2. he neng Rubi a ne a sa rate ho bapala le dirurubele tse
ding¥

“o.-J nahana hore ke hobaneng Ruby a ne a e etsa ntho ya
mofuta 00?

Dikarabo: Dikarabo di tla fapana.
Potso: Monki o ile a etsa eng ha a fihla ho Ruby.
Karabo: O ile a bina.

Balla baithuti pale hape mme o ba laele ho ntsha mantswe a
nang le morethetho o tshwanang. Mohlala: bona, mona, dula,
pula, bua.
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Tsebo

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 3

Ruta modumo wa lentswe la ‘a’. Ba balle seratswana mme o
ba kope ho bitsa mantswe a nang le modumo ‘a’.

Potso: Ke modumo ofe 00 o o utiwang?

Karabo: Dikarabo di tla fapana, mme baithuti ba tla arolelana
mehopolo ya bona e fapaneng.

Bala seratswana sena se latelang, mme o laele baithuti hore
ba ope matsoho ha ba utlwa lentswe le galang ka ‘a’.

Ka tsatsi le leng ho ne ho na le api. E ne e bitswa Amo. E ne €
rata apole haholo. E dutse kwana sefateng e akile ngwar va |
yona. Ke nakong eo re neng re sa dula mane Arconh¢ <.

Disebediswa

Thuto ya 4

Laela baithuti ho mamela ka hloko ha o bala m¢ “sw
latelang a galang ka ‘a’. Supa mantswe k& halc

‘api’, ‘Amo’ ‘apole’, ‘akile’, Arconhoek
Laela baithuti ho supa ‘a’ lentswang ka lel_

Laela baithuti hore ba nahapt 1 mantswe a mangata ka moo
ba ka kgonang, a nang le ore. *howa ‘a’.

Balla baithuti seratsw/ .&'se seng, inme ba ope diatla ha ba
utlwa lentswe le nar. 2 mol. mo ‘a’.

Metswalle yo< nala mic . yaba ya boha botle ba dipalesa.
Emongwabe ¢ “»alesa ena e nkga ha monate, ke e
kgella == wa. * <a ha botle ba yona bo tshwana le yena.”
Ba ke® ste s kac -a, ba kga dipalesa yaba ba mathela hae
hay. .. .mebabona.

toya o
Phe  medumo ya‘a’le’s’.

Thusa baithuti ho etsa Mosebetsi wa 2. (Sebedisa dikarete tsa
modumo le dikarete tseo o di lokisitseng ka bobedi).

apole, ama, alola, sesa, seha, serata, serurubele,
sengangane.

Mosebetsi wa 2
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Tsebo

Ho bala
ka kopanelo

Metsotso e 15

ka letsatsi bakeng
sa matsatsia 3

(metsotso e 45)

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1

Phahamisa Buka e Kgolo mme o buisane le baithuti ka
Tse latelang:

Sekwahelo sa buka
Lebitso la pale

Bala pale mme o buisane le baithuti ka legephe ka le leng.
Botsa dipotso ho thusa moithuti ka mong hore a tsebe ho
utliwisisa setshwantsho le mongolo o tsamaisanang le sona.

Potso: Ebe o nahana hore baithuti ba ka iketseditse dikuku ka
bo bona?

Karabo: Ba thusitswe ke motho e moholo.

Potso: Ha o shebile, hobaneng e mong wa bona a rwvetse
katiba? Karabo: Hobane letlalo la hae le tiha kapé

Disebediswa

Buka e Kgolo ya 1:
Dintle

Thuto ya 2
Bala pale hape ho tswa ho Buka e Kgolo:'« -
Laela baithuti hore ba fapanyetsar® ka ho ba. . wena.

Laela baithuti hore ba nahanes na e be baithuti ba
ditshwantshong ba ikemiseditse hc' ang ka tjhelete eo ba e
fumanang ha ba se ba 1* sise.

Botsa baithuti dipatso tse J:
Ke modumo ofe’ ¢ wang galong ya lentswe lena ‘baka™?
O ka naha® =ejo’ = hape se qalang ka ‘b™?

Karab¢ ok

T nyal

Qete. mosebets wa 3 (Beha dikgetjhana tsa mela ya polelo
ka tatenano.)

. Thuto ya 4
Balla sehlopha pale ena hape.

Laela baithuti hore ba nahane digetello tse fapaneng tsa pale ena.

Thuto ya 5

Baithuti ba fapanyetsana ka ho balla sehlopha.

Mosebetsi wa 3
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Tsebo

Ho bala
ka sehlopha

Metsotso e 30 ka

letsatsi (dihlopha
tse 2, metsotso
e 15 sehlopha
ka seng) bakeng
sa matsatsia 5
(dihora tse 2 le
metsotso e 30)

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1

Bontsha baithuti setswantsho sa mmele wa ka. Jwale o ka binela
baithuti pina. Ha o bina o etse diketso tsa mantswe a pina.

Pina: Hlooho le mahetia

Hlooho, mahetla,
Molala le sefubaq,
Mangole le molala
Mangole le molala.

Pele baithuti ba ka bina pina, ba laele hore ba etse tse latelang
hlooho, mahetla, sefuba, mangwele, maoto
Laela baithuti ho bina pina ba etsa diketso tsa pina. |

Pina: Hlooho le mahetla

Hlooho, mahetla,
Molala le sefuba,
Mangole le molala
Mangole le molala.

Titjhere sheba hore na baithuti ba.etsa dike. tse nepahetseng.

Botsa baithuti dipotso.

Disebediswa

Buka e
hlophisitsweng
Boemo ba 1Buka
ya 2: Dikarolo
tsa mmele wa ka
tse kgethehileng

Ping s
'Smaneta

~ara »tsa
swe
Buka ya Mosebetsi

ya DBE: Sesotho Puo
ya Lapeng Vol. 1.

Potso: O etsa eng ka ma'='a?
Karabo: Ke tsamais¢  ioohe
Potso: O etsa ena ka I =?
Karabo: Ke a' ui.

Potso:# aer .amaoto?
Kard ! smaya, ke a tlola.

Jrabo.. arabo di tla fapana. Titjhere o lokela ho fa baithut
ayetla wa ho arolelana ka maikutlo a bona.

Lae. oaithuti hore ba bontshe maikutlo a itseng difahlehong
tsa bona, kapa ba etse e ka ba ikutlwa ka tsela e itseng.

Buisana le baithuti ka tse latelang:
Sekwahelo sa buka.

Phetla buka o shebe kahare. Baithuti ba ka sheba ntho e
patehileng kahare (bolo) leqepheng ka leng.

Bala magephe a mmalwa.

Botsa baithuti dipotso tse latelang:
Ke eng e tshehisang paleng e?

Ke eng e sa gaboleng paleng e?

Karobo: Dikarabo di tla fapana. Titjihere o fa baithuti monyetla
wa ho arolelana ka maikutlo a bona.
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Disebediswa

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 2
Bapala papadi ya mehato ya maoto ka dikarete tsa mantswe.

Taka mehato ya maoto hodima pampiri kapa ka tjhoko. Kenya
mantswe a phahameng haholo ka hara mehato eo. Nakong
eo baithuti ba hatang, ba bale mantswe ao.

Baithuti ba bala pale ka dihlopha. Titihere o pheta pale hape.

Dihlopha tse sa sebedisaneng le titjhere

Sebedisa dibuka tsa Mosebetsi ho kwetlisa baithuti medumo,
mongolo le mongolo o itseng.

Ho bala ka
bobedi le ka ho
ikemela Tsatsing
le leng le le leng
bekeng

Baithuti ba sebetsa ka bobedi. E mong wa baithuti o ikets
titihere.

Titihere o bala buka ho moithuti, e be moithuti o be v e
Baithuti ba fapanyetsana ka ho bala.

Baithuti ba bala dibuka ka bonngwe ho t=* s gutiv. uneng
sa ho bala ba ithabisa fela. Ba phetla mag. = ka nepo ebile
ba bontsha hlompho ya dibuka.

ka ya Padiso:
.erurubele se setle

Buka e
hlophisitsweng:
Dikarolo tsa
mmele wa ka
tse kgethehileng

Dibuka tse Kgolo
tse tswang
sekgutlwaneng

sa ho bala le tse
tswang laeboraring
ya sekolo

Ho ngola

Metsotso e 15 ka
letsatsi bakeng sa

matsatsi a 3

Thuto ya?
Bontsk® ~ai*  “motsnwantsho sa pakeng.
Ba® Lna L. uti setshwantsho sa pakeng, ba botse dipotso

Manany le setshwantsho.
Potso.. bona eng setshwantshong?

“>+abo: Baithuti bat la bolela dintho tseo ba di bonang
. pakeng, mohlala: bana ba sekolo, ditulo, moswinki, mogomo
wa dithole, thellisane, jj.

Potso: Wena le metswalle le rata ho bapalla hokae?

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Titjhere dumella baithuti ho
arolelana ka mehopolo ya bona.

Thuto ya 2
Bontsha setshwantsho sa pakeng hape.

Baithuti jwale ba taka pakeng le dintho tse teng moo.

Ditshwantsho
Dimakasine
Tjhate ya mongolo

Tjhate ya dithaku
tsa alefabete
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Tsebo

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 3

Baithuti ba buisana le sehlopha, ba bontshana dintho tseo ba
thabelang hore di be teng pakeng.

Disebediswa

Mongolo

Metsotso e 15 ka
letsatsi bakeng sa
matsatsi a 4

Thuto ya 1
Ruta morethetho wa monwana:

Divoroso tse leshome tse magheka, di a hadikeha ka hara
pane. Divoroso tse leshome tse magheka, di a hadikeha ka
hara pane. E nngwe ya re qu, e nngwe ya re bum.

Divoroso tse robong tse magheka, di a hadikeha ka hara
pane. Divoroso tse robong tse magheka, di a hadikehas
hara pane. E nngwe ya re qu, enngwe ya re bum.

Tse supa tse magheka, jwalo jwalo.

Baithuti ba sotha le ho soketsa menwana ho bo. :h¢

‘tiha” kapa ho ‘hadikeha’, ba thwantsha p© wan. o utlwa
modumo wa ‘qu’, mme ba opa matse’ he tlwa nodumo
wa ‘tlwa’. Baithuti ba sotha le ho koba/sc. 'sa menwana ba e
isa hodimo, tlase, ho le letsheha ™, le ho le. ona.

Laela baithuti hore ba take * Se ba pente boo ba
inahanelang bona. Ba penta me.. x.eo ba inahanelang yona
moyeng, ho tloha ho/ .<shehadi ie ho le letona, ho tloha
hodimo le ho ya tlas. 3a pe 1 didikadikwe tse kopaneng.

Thuto ya 2

Taka dika=tiwa o tioha ho le letshehadi, ho bontsha bana
tselo< ie hets g ya ho qala ho ngola.

Raithc 1 1iw.w mela, e meng e ya hodimo le tlase, ha e meng
otlolohi. "o tloha ho le letshehadi ho ya ho le letona dibukeng
«>ona. Ba ka iketsetsa mehlala e meng eo ba e ratang.

Thuwya 3

_ontsha mohatiso wa dipaterone tsa ‘vwwv'. Taka mohatiso wa
‘ww’ 0 sebedisa metsamao e meholo.

Jwale etsa e metsamao e menyane.

Baithuti ba taka mohatiso wa ‘vww’ ka tjhoko diteneng kapa
lebaleng.

Hatisa metsamao e meholo jwale ka kwena.
Ere: Re ka e bitsa dipaterone kapa motsamao wa kwena.

Baithuti ba taka dipaterone tsa ‘vwwv' dibukeng tsa bona.

Tjhate ya mongolo

Tjhate 1~ dithaku
tsa ¢ iapa's

4 \ntb- <le

R«
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Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Thuto ya 4 Mosebetsi wa 4
Thusa baithuti ho etsa mosebetsi wa 4.

Ngola mantswe ana hodima a modumo tlapantshong
ebe baithuti ba a kopitsa dibukeng tsa bona. Ba ka taka
setshwantsho sa lentswe le oho bontsha kutlwisiso.

Mosebetsi wa 1: Ho mamelale hobua  ---oooovoveeeereeeiens

Mamela thothokiso. Ke mantswe afe a thothokiso, a nang le morethetho?
Ke na le mahlo a matala; o na le mahlo a sootho

Ke a bososela, o a swenya

Ke rata ho sesa, mme yena o rata ho matha

Bobedi ba rona re rata ho ithabisa.

Dikarabo tse sisintsweng
sootho, swenya; matha, ho ithabisa/monate

Tekanyetso ya Motheo

O ka sebedisa mosebetsi ona e le karolo y. a0y 10 hlahloba ha baithuti ba loketse ho ithuta
mesebetsi ya medumo, ho mamela 2. ho bt Aingya 1.

Lenane la Tekanyetso
Na moithuti o kgona ho ma® eir : be\ ‘tsa ka moo ditaelo di reng a etse ka teng?
Na moithuti o mamelo<tle ) ke aba bang hanong?

Na moithuti o kgon utlwa e no utlwisisa hore na ke mantswe afe a nang le morethetho o
tshwanang?
‘ e ’oets‘ wa 2: Medumo ............................................................

Nka kare c. O tla ba le karete ya s’ le ya ’s’
Ere: Ke tshwere karete ya...... Wena o tshwere eng?
O ka bua fela ha o a lokela ho bontsha molekane wa hao.

Haeba motswalle wa hao o tshwere karete e tshwanang le ya hao, dulang mmoho, le nto tswela pele
ho fumana ba bang ba tshwereng dikarete tse tshwanang le tsa lona.

Ebe o ka nahana modumo wa hao qalong?
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Dikarabo tse sisintsweng
‘a’ — apole, ama, abuti, apara

‘s’ — sesa, soka, soma, sola, sefa

Tekanyetso ya Motheo

O ka sebedisa mosebetsi ona e le karolo ya hao ya ho hlahloba hore baithuti ba loketse ho ithuta ka
mesebetsi ya medumo, ho bala, ho mamela le ho bua Kereiting ya 1. Hape o ka sebedisa mosebetsi
ona ho hlahloba hore na ho na le baithuti ba sokolang ho utlwa medumo ya ‘a’ le ’s’.

Lenane la Tekanyetso

Na moithuti o kgona ho mamela le ho etsa ka moo ditaelo tse bonolo di mo laelan< .a teng?
Na moithuti o0 a mamela a be a phethe ditaelo tse bonolo?

Na moithuti o0 kgona ho mamela ntle le ho kena hanong.

Na moithuti o elellwa ebile o kgona ho bolela dithaku tsena tsa alfabete { anau '

Na moithuti o elellwa hore mantswe a entsweng ka medumo?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mosebetsi wa 3: Ho bala .............................................................

Sheba melana ya polelo. E bale mmoho le tijhes®  hao.

Hopola pale ebe o beha melana ena ka tatellano e'w ahetseng.
Molana wa 1: Thusang! Dirurubele di ts\* 2.

Molana wa 5: Bona! Dirurubele di kene.

Molana wa 3: Bona! Dirurubele i ¢

Molana wa 2: Bona! Serurubale se. © 2ng.

Molana wa 4: Bona! Dix* ubs +tse i .aro.

Karabo e sisintsy’ g
Tatellano e napunels. x: Melana 1,2, 3,4, 5

Tekany Ttotheo

Sek® Jisamc¢  betsi ona ho hlahloba bokgoni ba baithuti ba ho bala le ba kutlwisiso, le ba kgopolo ya
~t<* fiale caleng e badilweng.

Lena:.  1a Tekanyetso

Na moithuti o nka karolo ho baleng dibuka tse kgolo le baithuti ba bang le fitjhere?
Na moithuti o kgona ho aha tlotlontswe?

Na moithuti o kgona ho beha ditshwantsho ka tatellano ya tsona, e amanang le pale?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Mosebetsi wa 4: Ho ngola ...............................................................

Sebedisa kerayone e tenya.
Kopitsa mantswe ana ka bukeng ya hao.
Taka setshwantsho ho bontsa lentswe ka leng.

Serurubele, senqangane, apole, ambulanse.

Karabo e sisintsweng
Mantswe a lokela ho kopitswa ka ho nepahala.

Ditshwantsho di lokela ho tfsamaisana le mantswe.

Tekanyetso ya Motheo

Hlahloba hore na moithuti o kgona ho kopitsa mantswe ho tswa tlapantshol  na;.n 2 o hlahlobe
hape hore motako wa hae o bontsha kutlwisiso ya mantswe ao.

Lenane la Tekanyetso
Na moithuti o mamela le ho araba ditaelo tse bonolo?
Na moithuti a ka bopa ditlhaku a sebedisa dikerayone?

Na moithuti o kgona ho tshwara dikerayone ka tsela< epahetse. g ho bontsha boitshepo?

Kopanyo ya dipapadi le mesek i

Mesebetsi ya baithuti ba hlokang v~ e kenelletseng:

Papadi ya kgopolo

Etsa dihlopha tse pedi tsa. -... phahameng haholo. O ka nna wa phetha mantswe ho tswa
dibekeng tse fetilenc® g bek ~a. Baithuti ba bapala ka bobedi.

Fetola dikarete ko, 2 lei e le shebe fatshe.

Kgetlong lelen  » shebise dikarete tse pedi fatshe. Haeba mantswe a tshwana, boloka sehlophana
seo.

Mess :tshya bk thuti ba hlokang kekeletso:

Bop.  ele” Jdirurubele ka dipontsho tse nyane (Thusa baithuti ka dipontsho tsenal).
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Mookotaba: Lelapa la ka

Seo o tla se hloka

Disebediswa tsa ho ithuta | Phousetara: Mmele wa ka, maikutlo a ka

le ho ruta Buka e hlophisitsweng Boemo ba 1Buka ya 3: Lelapa la Moeketsi

Buka e kgolo ya 1: Lelapa la Moeketsi

Buka ya Padiso: Polasing
Pokello ya dipale: Thabo le Lebohang ba ya pakeng
Kgoboketso ya dipale: Mokete wa diphoofolo tse hla
Ditlhaku tsa nteterwane
Dikarete tsa mantswe

Tjhate ya mongolo wa letsoho

Dikarete tsa medumo ('p’ le 'n’)

Disebediswa tse ding Buka ya Mosebetsi ya DBE: Se uo apeng Sesotho Puo ya Lapeng
Vol 1

Medumo ya mantswe ('‘p’ | Tse ntjha:
le ‘'n’)

pene, pina, pala i, pampiri, nama, naha, noha, noka, nare, noto,

, pota, tafole, tulo, pina,

Tlotlontswe

Theha lebota ts

Kenyeletsa e a phahameng haholo, medumo le tlotlontswe e ntjha. Setshwantsho kapa sesupo sa
pono se uti ba bonang, jwalo ka ho taka ‘mahlo’ ka hara ‘0o’ ho lentswe lena ‘sehlooho’
Ok
nna antswe a leboteng la mantswe ka nako eo ba ntseng ba etsa mesebetsi ya ho ngola le

ho bal

tswe ho latellana ka alefabete kapa ka tsela ya moelelo o tshwanang. Baithuti ba ka

Kgokahano le dithuto tse ding

Mookotaba ona o ka hokahanngwa ho:
Mmetse/Dipalo: ditlamo
Bokgoni ho tsa Bophelo: dijo tse jetsweng hae

Dikhoutu le Diroboto: ditsela tsa ho hlwa thaba (Ditsela tsa sesupatsela).
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Tsebo

Ho mamela le ho
bua

Metsotso e 15 ka
beke bakeng sa
matsatsi a 3

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1

Bontsha baithuti sekwahelo sa buka, ebe le bua le buisana ka
setshwantsho le le sehlooho sa buka. Botsa baithuti dipotso
tsa pele ho ho bala

Na o kile wa etela polasing?

Karabo: Dikarabo tsa baithuti di tia fapana. Amohela dikarabo
tse utlwahalang. Ba fe monyetla wa ho buisana ka ditaba
tsa polasing.

Ke diphoofolo dife tse ruuwang polasing?
Karabo: kgomo, pere, podi, nku, kolobe le tse ding.
2. Na o ka rata ho ba le phoofolo efe? Hobaneng?

Karabo: Dikarabo tsa baithuti di tla fapana. Titihere 2 fa
baithuti monyetla wa ho buisana ka maikutlo a bt .

Ka mora ho buisana ka dikarabo tsa Pele hed=»

Buisana le baithuti ka boitshwaro bo bot't aF ‘marni.ctse
pale. Baithuti ba dula ba kgutsitse ba manic. .pale. Qetellong
ya legephe le leng, botsa baithuti« »otsa ho I ola kutiwisiso
ya bona, mohlala:

Potso: Phetla leghepheng la.35 le 3¢ “olele dintho tseo o
di bonang.

Karabo: a. Legepheng I '5: be  1a ba bararo, dipalesa,
difate, d "atsa G.. . <Kisi, terekere, lekane la metsi.
b. Lleger »nc  %: dikgoho, kgomo, dintja, dikolobe.

Potso: Bo! om¢ ya diphoofolo tse legepheng la 36.

Karabe e le nngwe (1).
L. ‘“goho tse nne (4).
c. Dirolobe tse pedi (2).
. Ntlo e le nngwe (1).

Potso: Re fumana eng podi.

.wrabo: nama, lebese le letlalo/Iekoko

Potso: Hlalosa hore ‘ho bohlotha” ho bolela eng?
Karabo: Ho se robale.

Tswela pele ka ho bala, o bale ka thello, o sebedisa sefahleho,
matsoho le matshwao a puo. Bolella baithuti hore ba mamele
ka hloko, ba bontshe thompho ho ba bang.

Disebediswa

Phousetara: Mmele
wa ka

Buka ya Padiso:
Polasing

Mosebetsi wa 1
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Tsebo

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 2

Bala pale hape mme o botse baithuti hore ho etsahetseng
sethathong, yaba ho etsahalang ka mora moo, ha boela ha
etsahalang hape, ho fihlela getelong ya pale. Botsa dipotso
tsa ka morao ho ho bala:

Potso: Toropo ke eng?

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Efa baithuti monyetla wa ho
buisana ka toropo. Jwale o ka kenella ho hlalosetsa baithuti
phapang/phapano pakeng tsa bophelo ba toropong le

ba polasing.

Potso: Ntate Mosala o ne a thabisitswe ke eng?

Karabo: Ke ho bane motjhana wa hae o tla tseba ka b selo
toropong le polasing.

Potso: Ho jalwa meroho ka nako efe?

Karabo: Lwetse.

Thuto ya 3
Thusa baithuti hore ba gete M¢ zbetsiwa 1.
Arola baithuti ka dihlotshwic a'v ‘sheletseng.

Abela emong le e me |, arolo ya 1iae (ntate, mme, mora,
monnamoholo, ngw. alen nae mong ba le polasing ba
fepa diphoofole). O bc. " Jipotso ho ikwetlisa.

Potso: O bonc. tu.  mdiperekisi di hokae legepheng 35.

Karaba® “‘ate. e seng.

Thute 4

~ithuti B etsa ho ya ka karolo eo ba e filweng ho
Iv. ~betsing wa 1.

Disebediswa

Kotaraya 1 Bekeya3




Tsebo

Medumo

Metsotso e 15 ka
letsatsi bakeng sa
matsatsi a 5. (hora
e lel metsotso
el5)

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1
Baithuti ba phetla buka, ba batlana le ditshwantsho.

Botsa dipotso tsa Pele ho ho bala:

Potso: Re fumana eng ho tswa kgomong?
Karabo: nama, lebese, letlalo.

Potso: Ke dihlaiswa dife tse etswang ka lebese?
Karabo: kase, botoro.

Potso: Ho hlwaya tsebe ke ho etsa eng?
Karabo: Ke ho mamela.

3. Re etsa eng ka letlalo la kgomo?
Karabo: dieta, baki, dikatiba, mese ya bale/ditswejane, jj

Dikarabo tsa baithuti di tla fapana. Titjhere efa baithuti
monyetla wa ho arolelana ka maikutlo a bona.

Bala pale hape mme baithuti ba latele ka mora ha. a Q.

Etsa hore baithuti ba bolele mantswe a ter® o »ng
galang ka modumo ‘p’ (polasing, potlaka, =< ong, Bophelo,
Koppies, phakisa, kipikipi).

Jwale e re ba fumane dintho tse
ntja, fensetere).

1ang ka modumo ‘n’ (ntate,

Botsa dipotso tsa ka mor ho bala:

Potso: Toropo le polasi | ‘apan wang?

Potso: Wena o re’ »wfe?

Karabo: Dikarabc o< . wti di tla fapana. Titjhere efa baithuti
monyetlc 0 a. lana ka maikutlo a bona.

Thut U

vtlhakuna ‘p’ ho ditshwantsho tsa ditlhaku, o nto
pon._ »baithuti modumo o dikareteng.

Bolela mantswe a mane a qalang ka ‘p’, ao baithuti ba ka a
»olang, mohlala: pene, pente, polasi, pina, jj.

Bitsa mantswe ao mme o kope baithuti ba boele ba a phete.
Pheta mantswe a mang a fapaneng, mohlala: pane, pitsa,
palama, palesa.

Bapala papadi ena:

Ke ile polasing ya ba ke bona podi.

Ke ile polasing ke tshwere pene.

Ke ile polasing ka bona patsi.

Tswela pele o phete ‘ke ile polasing’

Baithuti ba lokela ho sisinya dintho tseo ba ka di bonang tse
qalang ka ‘p’.

Disebediswa

Buka ya Padiso:
Polasing

Dikarete tsa
modumo ('p’ le 'n’)
Ditlhaku

tsa ntetepvane

Mosek ~a
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Tsebo

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 3
Taka dikholamo tse pedi tlapantshong.

Bitsa mantswe a bitsehang ka tsela e batlang e tshwana,
mohlomong a didummnnotshi: patsi, poone, pitsi, pere.

Pheta mantswe ao ha baithuti ba ntse ba opa matsoho ha
o bitsa mantswe ao. Botsa baithuti hore na mantswe ana a
kena ka hara kholomong efe?

Qetella mosebetsi wa 2 le phaposi kaofela.

Thuto ya 4
Ruta modumo wa n’.
Bontsha ditshwantsho tsa dintho tse qalang ka 'n’".

Laela baithuti hore ba nahane e kabanalesel . mhaka
se tlatsang ka dintho tse galang ka ‘n’

Ba ka kenya eng ka hara diroto tseo? [=* .nc ohe are,
noka, nalete, noko, nepa, noto.

Bontsha baithuti hore ‘'n” e shebs<hala jwang _re ba etse
boemo ba ’‘n"ka mmele ya bt

Nako e nngwe le e nngwe 1ia ba. a jwalo, ba re, ‘nnnn’. Ba
etse boemo boo:

fatshe
ba sebedisa r bo d Lund
le molekane w. » 4

kam< .we a.

Jto

‘q baithu hore ba bolele dintho tse robong tse qalang ka
n"._ shlala: ntate, ntsu, ngaka, ngola, nko, nku, jj.

’

Arola baithuti ka dihlopha tse tharo. Ba lokela ho bolela dintho
tse robong tse galang ka ‘n” ka motsotso. Moithuti ka mong a
bolele dintho tse tharo.

Disebediswa

Kotaraya 1 Bekeya3




Tsebo

Ho bala
ka kopanelo

Metsotso e 15

ka letsatsi bakeng
sa matsatsi a 3

(metsotso e 45)

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1

Bontsha baithuti sehlooho sa pale le setshwantsho se
sekwahelong sa buka, ho tswa ho Buka e Kgolo.
Botsa baithuti dipotso tsa pele ho ho bala

Potso: Bolela bath oba lapeng la hao?

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Titjhere amohela dikarabo tse
nepahetseng. Titihere a fe baithuti monyetla wa ho arolelana
ka maikutlo a bona.

Pele o bala pale, hlokomedisa baithuti ka letshwao la makalo.

Ba hopotse hore ba kile ba ithuta hore letshwao lena ke le
bontshang maikutlo a matla.

Bala pale, o supe mantswe ha o ntse o bala. Laela baitht
hore ba shebe mantswe ha o ntse o bala.

Botsa dipotso ho kgothatsa baithuti ho arolelana di ih:  sa
bona tsa bophelo.

O etsa eng mafelong a beke?
Ke mang a kileng a hiwa thaba?
Ke mang ya ratang ho sesa?

Karabo: Efa baithuti monyetla wa he risana ka dikarabo tsa
bona le ho fana ka maik’ v a bona.

Botsa baithuti hore ba k= 'ka e ; ha eba ba ne bailo hiwa
thaba.
Bapala papadiy. 20

Q.

Titihere: ¥ ke i alwa thaba, ke nkile mokotlana wa ka
wamg <ot

M< wtic Ke nekeilo hiwa thaba, ke nkile mokotlana wa
x mokoi.otlo le botlolo ya metsi.

Moiti.. 'ya latelang: Ke ne ke ilo hiwa thaba, ke nkile
mokotlana wa ka wa mokokotlo, botlolo ya metsi le baki, jj.

Thuto ya 2

Bala pale ya ho tswa Bukeng e Kgolo, Lelapa la Moeketsi. Bala
o supa hore ho be bonolo ho baithuti ho fumana mantswe.
Bapala papadi ena:

‘Ha kere ke a bona, ha kere ha ke bone’, o sebedisa seo

baithuti ba se bonang magepheng a buka.

Disebediswa

Buka e Kgolo ya 1:
Lelapa la Moeketsi
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Tsebo

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 3

Bala pale hape, o supe o golle mantswe a hlahang kgafetsa
kapa a thata.

Laela baithuti hore ba bale legephe ka leng paleng.

Botsa baithuti hore ba ka nka eng ha eba ba ne bailo
hiwa thaba.

Bapala papadi ya ho hopola.

Thuto ya 4

Laela baithuti hore ba iqapele pale ya bona ba
sebedisa ditshwantsho.

Thutoya 5

Bala pale hape o ntse o supa dipudulwana tsa
mongolo.

Botsa baithuti potso:

Potso: Pudulwana ya puo ke eng?

Karabo: Ke pudulwana e bo
oreng).

ng mophetwa a bua le hore

Potso: Hobaneng re

Karabo: Ke tsela e f en ho bontsha puo ya mophetwa
wa pale)

Bala dipudul ntswe a fapaneng, mohlala: bala o
thotse , bala ka lentswe le lesesanyane kapa ka
lan i i

Disebediswa
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Tsebo

Ho bala
ka sehlopha

Metsotso e 30 ka

letsatsi (dihlopha
tse 2, metsotso
e 15 sehlopha

ka seng) bakeng
sa matsatsia 5
(dihora tse 2 le
metsotso e 30)

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1

Sebedisa dikarete tsa mantswe ho ruta mantswe a matjha a
phahameng.

Hopotsa baithuti hore ba dule jwang le hore ba latela jwang
dipadi tsa bona. Buisana le baithuti ka tse latelang:

sehlooho sa pale.

ditshwantsho ebe o botsa baithuti hore na ba nahana hore
pale ena e mabapi le eng?

Bala serapa ha baithuti ba ntse ba o latela.

Sheba mantswe hape ebe o a tsenkolla. Botsa baithuti horz
fumane lentswe lena ‘metswalle’

Botsa baithuti potso ena:
Potso: Lentswe lena ‘metswalle’, le hlaha legephe: e
Karabo: Legepheng la 9.

Bala buka hape, o fe moithuti ka mong fiv. ¢ "no bala

legephe le itseng.

Tsepamisa haholo ho hlokomele
tihaselo ya mantswe.

mantswe le bokgoni ba

Thuto ya 2

Bapala papadi ya mant. >k’ karete tsa mantswe. Shebisa
dikarete mantsv he.

Baithuti ba ka fap. w scia ho phahamisa dikarete mme
moithuti<* = len. ‘e leo a le phahamisitseng.

Moithu. .4 bele nako ya hae ya ho bala mantswe ao
ket cla.

_0e_ aithuti hobala pale hape. Botsa dipotso tse amanang le
monge  le ditshwantsho. Tsepamisa haholo ho kakaretso ya
2ale, Tsepamiso maikutlo haholo ho bona hore baithuti ba na

| "1e kutlwisiso na.

Dihlopha tse sa sebedisaneng mmoho:

Sebedisa Buka ya Mosebetsitsa DBE ho kwetlisa baithuti ho
medumo, mongolo wa matsoho le mongolo.

Disebediswa

Buka e
hlophisitsweng
Boemo ba 1Buka
ya 3: Lelapa

la Moeketsi

Dikarete
tsamar _..e

Bukayc  Usel tsi
1 DR"(Set 0 Puo
.per s Vol )

Kotaraya 1 Bekeya3

53



54

Tsebo

Ho bala ka
bobedi le ka ho
ikemela Letsatsi
le leng le le leng
bekeng

Tataiso ya ho ruta

Thusa baithuti hore ba etse Mosebetsi wa 3.

Ba bontshe ho mena legephe bohareng. Ngola melana e
latelang tlapantshong. Baithuti ba bala mmoho ka tlelaseng.
Ebe jwale ba kopitsa melana eo ka hara dibuka tsa bona hape
ba take setshwantsho sebakeng sa mola ka mmong.

Ke bona podi.
Ke bona pere.

Baithuti ba ithuta ho bala buka ya Padiso ka thello. Ba sebetsa
mmoho ka bobedi, ebile ba fapanyesana ka ho ballana.

Baithuti ba bala dibuka ka bonngwe ho tswa sekgutlong« o
bala ka sepheo sa ho ithabisa, ebile ba phetla magepl® ba
bontsha le hlompho ya dibuka.

Ho ngola

Metsotso e 15 ka
letsatsi bakeng sa
matsatsi a 3

Disebediswa

Buka ya
Padiso: Polasing

Dibuka tse Kgolo

Dibuka tse tswang
sekgutlwaneng

sa ho ba'q, le tse
tswg' g la araring
IPASe 0.

r ssekiotsiwa 3

Thuto ya 1
Buisana ka pale le baithuti, o botse dipots™ =2 bc usang
hore ba hlakise diketsahalo ka ho late’” ra! ‘tsori..

Potso: Mophetwa wa rona o hlobaeditsw.
pele?

aroko ke eng

Karabo: Ke ho lla ha kgoha® oo .
Potso: O hlobaeditswe<  “ng hapc.
Karabo: Ke ntja ha € »hola

Potso: Yaba o/“nhaetsv. =eng hape?

Karabo: Ke nk. ha .nmee!
Potso:’ .. get. ke efe e mo hlobaeditseng?

Karc <._ .no haeremmuu!

to ya ¢

Lae. oaithuti hore ba take ditshwantsho tse tharo, tse
bontshang lenane la diketsahalo, ka ho latellana.

Thuto ya 3

Thusa baithuti hore ba gete mosebetsi wa 4. Ho ka hlokahala
hore o ngole lentswe lena ‘podi’ letlapeng hore ba le kopitse.

Buka ya Padiso:
Polasing

Mosebetsi wa 4
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Tsebo

Mongolo

Metsotso e 15 ka
letsatsi bakeng sa
matsatsi a 4

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1

Etella pele baithuti ho etsa metsamao ya mmele ya ho tshela
moedi. Ba laele ho etsa tse latelang:

Beha letsoho la hao le letshehadi tsebeng ya hao ya le letona.

Beha leoto la hao le letshehadi hodima lengwele la hao le
letona.

Ama nko ya hao ka monwana wa letsoho le letona.
Dula fatshe o palamise leoto la hao ho le leng.

Phutha matsoho a hao.

Thuto ya 2

Ngola mongolo ona wa morethetho o tshwanang
tlapantshong.

Baithuti ba ithuta ho bala ka ho sebedisa mer:anc. « Jona,
ba latela morethetho.

Nngwe, pedi, tharo, nne

Na maoto a hao a maname hant!c utshe?
Hlano, tshelela, supa, robedi,

Na mokokotlo wa hao o 27 Jhile hai &?

Robong, leshome, re al 'may. ape...

Thuto ya 3

Ba bontshe.mokg « nepahetseng wa ho tshwara pentshele
hape lek’ & re bi auti ba tshwere dikerayone ka tsela e
nepahe

N a pate. 2 ya ‘nnnn’ tlapantshong. Baithuti ba lokela ho
.eu 'sa letsoho kaofela ho kopitsa motsamao oo moyeng.

Laela Luithuti hore ba shebe motho ya haufi le bona mme
“ngole ka pene e sa bonahaleng mokokotlong wa bona.

. Ba ngole motsamao wa paterone. Ka mora moo, baithuti ba
ya fapanyetsana.

Thuto ya 4

Etsa hore baithuti ba phete morethetho wa mongolo wa
letsoho ho tswa thutong ya 2.

Ngola paterone ya ‘nnnn’ tlapantshong. Baithuti ba kopitse
motsamao 0o wa paterone mola ka mong.

Disebediswa

Tjhate ya mongolo
wa letsoho
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Mosebetsi wa 1: Ho mamela le ho bua

Sebetsa ka sehlopha. Etsa seketjhana ka pale ya Diphoofolo di a bua

Dikarabo tse sisintsweng
Ba nka karolo ba bontshe diketsahalo ka tatellano ya tsona e nepahetseng.

Tekanyetso ya Motheo

Mosebetsi ona o ka sebediswa ho hlahloba bokgoni ba moithuti ba ho bua ka boitshepa™ Y.
hlahloba hape haeba baithuti ba hopola diketsahalo tse ka sehloohong paleng ena< “lenuie.la
diketsahalo ka tsela e nepahetseng.

Lenane la Tekanyetso
Na moithuti o kgona ho etsisa diketsahalo ka boyena?
Na moithuti o hopola dintlha kaofela a boele a fane ka mehopolo e sehloc g?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mosebetsi wa 2: Medumo .......................................................

Ha lentswe le na le karolo e le nngwe, opa mats= 1 ha nngwe.
Ha eba lentswe le na le dikarolo tse pedi, opa inats.. »habedi.

[Etsa sebaka hantle pakeng tsa mantsw! <a ho lakana ho etsa mela e mmedil aha, hae, tau

Dikarabo tse sisintsweng

Mantswe a karolo e le nngwe: afi \he g

Tekanyetso ya Motheo

Hlokomela hore no< vithe a kgona ho hlokomela lentswe la sethathong la ‘a’ mme ba tseba ho
arohanya paker® = karolo . le nngwe le tse pedi tsa medumo.

Lenane la 1 anyetso

Na moiiric.. Jrolo ka tlelaseng ya tlhokomediso ya mesebetsi ya modumo e etswang ka
ma’ na?

I Athid o a mamela a boele a phethise ditaelo tse bonolo?
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Mosebetsi wa 3: Ho balo .................................................................

1. Mena legephe bohareng.

2. Kopitsa melana ka hara buka.
Ke bona podi.
Ke bona pere

3. Taka setshwantso bakeng sa karabo e nngwe le e nngwe.

Karabo e sisintsweng
Melana ya baithuti e lokela hore e kopitswe ka nepo.

Motako wa bona o lokela ho bontsha hore ba utlwisisa phapang pakeng tsa podile

Tekanyetso ya Motheo

Sebedisa mosebetsi ona ho hlahloba ho lokela ho bala le ho ngola hosmoithui. reitiya 1. Ela
hloko hore ba tshwara dikerayone ka tsela e nepahetseng ha ba e tsi .. akong eo ba ngolang,
mme o hlokomele hore ke baithuti bafe ba hlokang thuso mosebatsing

Lenane la Tekanyetso

Na moithuti a ka bona phapang pakeng tsa mantswe: fapaneri. .o a galang modumo wa lentswe?
Na moithuti o kgona ho ikahela tlotlontswe e itser

Na moithuti o kgona ho amahanya mantswe ba ditthan. »a mantswe?

Na moithuti o kgona ho taka ditshwantsha® 5 tsaratiisa molaetsa?

Na moithuti o kgona ho kopitsa melana e i = ‘wanyane ka tsela e nepahetseng?
Na moithuti o kgona ho tswela pele - 2 nepahetseng?
Mosebetsi wr . Hu v’ola ...............................................................

Taka lehe le kg® Yo e ber:
Tlatsa ka k ‘whaana ya puo: ku ku ku ku!

Kars o el isint. .eng
Mot wvod Lrhuti o lokela ho hlakisa kutlwisiso ya pudulwana ya puo le hore e sebedisetswang.

Ba lokelc .10 ngola ka ho nepahala kapa ba kopitse lentswe lena ‘aha’ ha raro.

Tekanyetso ya Motheo

Thuto ena e ka sebediswa ho hlahloba kutlwisiso ya moithuti ya mantswe a fapaneng, haholo a
dibeke tse fetileng (Beke ya 1), Beke ya 2, le Beke ya 3.

Lenane la Tekanyetso

Na moithuti o kgona ho kgetholla ka molomo pakeng tsa medumo ya mantswe sethathong?
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Na moithuti o kgona ho kgetholla dikamano pakeng tsa medumo ya dithaku tse tsamayang di le
ding?
Na moithuti a ka kgetholla pakeng tsa ditshwantsho le tse takilweng?

Dipapadi le mesebetsi ya kopanelo

Mesebetsi ya baithuti ba hlokang boikwetliso bo kenelletseng:
Ho bala mokotla wa dinawa: Mosebetsi ona o ka ba le thuso ho baithuti ba itseng. Etsa | - Detse
ka sehlopha, ba lahlellane mokotla wa dinawa, ha ba ntse ba bala mantswe a lebe* g.

Mesebetsi ya baithuti ba hlokang kekeletso:

Baithuti ba nahana tulo eo ba ka lakatsang ho e etela ka bese. Ba taka se” iwe® %0 1.:ime ba ngole ho
sona. (Ho ka hlokeha hore o ngole mongolo ona hore ba o kopitse).
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