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Titjhere e ratehang

Hang ha o kena ka tlelaseng ya borutelo letsatsi

le leng le le leng le tjhabang, hoo ho bolela hore

o kena sebakeng se dikanyeditsweng ke ditulo tsa
baithuti le dibuka tsa thupelo. O kena sebakeng

sa ho tjhorisa bokamoso ba baithuti le kgonahalo

ya menyetla ya bona. O na le matla a hlollang ho
ka kgothaletsa ho tataisa le ho nontsha/ ho hodisa
baetapele ba kamoso, baqapi ba nang le tjhebelopele
e yjhatsi ka ho arolelana lerato/takatso, Hona ho ka
nqgane ho thuto. Ketsahalo ena e tshwana le peo ya
mosa, thotloetso/kgothatso, hlompho le botho pelong
tsa batjha. Setswantsho sa matitjhere ka tlelaseng
mmoho le baithuti ho a tsebisahala hore ho be
bobebe. Digholotso tsa thuto, haholo moo ho se nang
disebediswa teng, ho tlisa ho thatafallwa. Phepetso

ka nngwe eo le tobanang le yona e tlisa diphetoho le
phapang ya sebele. Le netefaletsa baithuti hore ba
nale bokgoni bo sa lekanyetsweng, ebile ba bonahala ba le bohi.  :a, ba kgona ho fihlella tse kgolo. Ke
ka hoo disebediswa thuto tsa Lefapha di le tshehetsa:® | di radilwe ho ya ka sepheo sa CAPS.

Dithusathuto tsena di tobana le kenyelletsano/#wbana k. aefuta ebile di hlola le sebaka sa thuto se
akaretsang bana bohle ntle le kgethollo, Dit'  antsha dipale le dithuto di bonahatsa boemo ba sebaka.
Tsena tsohle di thusa baithuti ho ikutlwa e It tho/ : phetahetseng ntle le ho kgethollwa tlelaseng

ke matitjhere. Teng ha re a lebala kag Bopiici0 ba hao ho rona bo bohlokwa jwalo ka katleho

ya baithuti ba hao. Re kenyeleditse le' :h: .uto tsa ho hlokomela hore o dule o le maemong a
kgothatsang le bophelo bo bot! ‘em_ lo. Maemo ana a lebisa katlehong ya baithuti dithutong

tsa bona.

Tshusumetso ya thah hao ha ¢ felle thutong fela, e tsamaisana le dikamano tseo o di theileng

le baithuti ba hao< a mehi. 2a lebeletse tshepo le thoheletso ho wena. Jwalo kaha MaAfrika Borwa
a hatela pele kan. ao wa BELA o tekennweng ka selemo sa 2024 ho ba tshebetsong se molao,
Sepheo ka moiao, < no theha tsamaiso ya thuto e lekaneng ebile e akareletsa ntle le leeme.
Sepheo ¢ (102 mo! ong ona se bohlokwa hore o utlwisise CAPS le BELA ho netefatsa hore tlelase
ya boi. < e schaka seo baithuti ba dulang ba le malala a laotswe ka botlalo bakeng sa katleho ya
bona. O .. * uatso e ntle diphethohong tse tlisang kgatelopele le tshusometso tlelaseng ya borutelo.
Dintlha tsena di matla ka moo o sa lebellang. Tseleng ya hao ya ho ruta, o tla tseba hore ha o fane
fela ka tataiso ho baithuti. Mona o ntse o tjhorisa bokamoso ba badudi ba naha ya rona le lefatshe
ho potoloha.

Diteboho mosebetsing wa lona o kgabane.
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KAROLO YA A

Tshebediso ya letoto

O amohelehile tataisong ya matitjhere ya mohato wa Lefapha la Thuto. Mohlodi wa bohlokwa lebakeng
la ho tshehetsa matitjhere tshebedisanong ya Lefapheng la Thuto Kereiting ya 1, 2 le ya 3. Tataiso ena e
fana ka dintlha tse sebetsang le disebediswa tse tlisang maano a titjhere le ho matlafatsa boiphihlelo ba
baithuti thutong.

Tataiso ya titjhere e fana ka tataiso ya beke le beke e hlophisitswe ka mokgwa o latelan

* Dikahare, mehopolo le bokgoni. Sepheo se akaretsang sa ho ithuta sa beke se
ka silabase.

+ LTSM: Disebediswa tsa LTSM tseo titjhere a hlokang ho di hlopha le h
mosebetsi wa beke di qotsitswe mona. Titjhare o kgothalletswa ho bok sa hape /pheta
tshebediso ya thepa jwalo ka dithusathuto ho theola le ho boloka dits

*  Mesebetsi ya ho ruta: Ditataiso tsa ho ruta di fana ka thuto k lano ya mokgwa o

bonolo.
» Tekanyetso: Titjhere o fuwa ditataiso tsa ho fana ka tlh ng ya molao.
*  Mesebetsi ya phaposi le dikarabo: Mona ho fanwa ka i ikarabo tsa ona.

*  Magephe a mosebetsi: A fumaneha getellong ya kotara we. Qetellong ya tokomane ya tataiso

ya titjhere ho fumaneha rubriki/ditaelo tsa Tek tso tse seuedisetswang tekolo ya bokgoni.

* Tshehetso ya baithuti ba nang le mathata ta: Keletso e teng bakeng sa ho sebetsana le
baithuti ba utlwisisang ka potlako, e le h:
na le ho thatafallwa ke mehopolo; bai ivalo ba hloka tshehetso boemong ba thuto. Ka tlasa

sehlooho sena thupelo e fana ka mefu

tshusumetso e nepahetsen o b aithuti ho fihlela katleho ya bona. Ka hoo re o memela tataisong
e latelang: Ho matlaf . le aisebediswa tsa yona. Ho eketsa/matlafatsa katleho ho ruteng le ho
theha tsebo e tlisa utong ka phaposing ya ho rutela. Mmoho ha re matlafatseng baithuti

ba rona hore b e dithutong le ho feta.

KAROLO YA A



Mefutafuta, tekano le kenyeletso

Karolong ena o ka nahana ka phaposi ya hao ya ho rutela, Bana ba dutseng ka pela hao. E mong le

e mong o na le pale ya hae, le mathata a hae. Sepheo sa hao morerong ona se bohlokwa ho utlwisisa
CAPS le ho netefatsa hore phaposi ya borutelo ke sebaka seo baithuti ba dulang ba le malala a laotswe/
ba ikemiseditse ka botlalo bakeng sa katleho. Matlafatso e ntle bakeng sa diphethoho tse hatetseng pele
le tshusumetso ya phaposing ya borutelo di matla ho feta ka moo o sa lebellang. Tshusometso ya hao
ho baithuti ke e matla haholo. Ka mokgwa oo le sebetsang ka thata ka teng le bopa setjhaba sa kamoso.
Ho ruteng ha lona le tjhorisa bokamoso ba baithuti ho kenyeletsa le setjhaba ka kakaretso lefatsheng
lohle. Diteboho mosebetsing wa lona o kgabane.

Aiden

Lulama

Sahil

Liam

O amohelehile tat<isong y ‘tihere ya mohato ya Lefapha la Thuto, bohlokwa ba ho tshehetsa titjhere
tshebedisong va l¢  to la Letapha la Thuto Kereiting ya 1, 2 le ya 3. Tataiso ena e fana ka dinthla

tse sebetsang ic <. swa tse reretsweng ho tswellisa le ho thusa maano a titjhere a ho ruta le ho
matlafat ociphil !o ba baithuti thutong.

Tataiso yv .ghere e fana ka tataiso ya beke le beke. Beke ka nngwe e hlophisitswe ka mokgwa o

latelang: dikahare, mehopolo le bokgoni. Sepheo se akaretsang sa ho ithuta sa beke se hlahiswa ho ya ka

silabase.

* LTSM: disebediswa tsa LTSM tseo titjhere e hlokang ho di hlopha le ho di bokella bakeng sa
mosebetsi wa beke di manehilwe ka tatellano e ngotsweng mona.

» Titjhere o kgothaletswa ho bokella le ho sebedisa hape thepa jwalo ka dithusathuto ho theola le ho
boloka ditshenyehelo.

e Mesebetsi e rutwang: ditataiso tsa ho ruta di fana ka thuto ka nngwe ka tatellano ya mokgwa
o bonolo.



» Tekanyetso: Titjhere o fuwa ditataiso tsa ho fana ka tekolo ya mosebetsi

*  Mesebetsi ya phaposi le dikarabo: mona ho fanwa ka mesebetsi le dikarabo tsa ona.

*  Magephe a mosebetsi: a fumaneha getellong ya kotare ka nngwe. Qetellong ya tokomane ya tataiso

ya titjhere ho fumaneha dirubriki tse sebedisetswang tekolong ya bokgoni.

» Tshehetso ya baithuti ba sa itekonelang kapa ba nang le bothata ba ho ithuta: keletso e teng bakeng

sa ho ka sebetsana le baithuti ba phakisang ho utlwisisa hore ba tle ba tjhoriswe ho ya pele. Baithuti

ba nang le ho hatellwa ke maikutlo ba hloka tshehetso boemong ba thuto.

Ka tlasa sehlooho sena, thupelo ena e fana ka mefuta dikeletso.

Ka baka la sena, tataiso ena e tswella ho fana ka kgothaletso, ho thusa le kgolo thus g, no.ms afatsa

tikoloho ya thuto e sebedisang matitjhere a ka tswelang pele ho ntlafatsa tsebo ¢ hu

Tshusumetso e nepahetseng ho thusa baithuti ho fihlella katleho ya bona,

Re le mema ho ba le rona tataisang e latelang: ho matlafatsa tseboda diset
matlafatsa katleho le ho theha tsebo e tlisang diphetoho thutong pi vc
matlafatseng baithuti ba rona, hore ba tle ba atlehe dithutons

Karolong ena re rata hore o nahane ka phaposi ya hao, bai:
monahanong. Emong le emong ho bana o na le pal

Mefuta ya

d tsa yona, ho
ua borutelo: mmoho ha re
> tek e kenyeletso.

a dutseng pela hao, o ba behe

1a hae, a._ .aihlelo tsa hae le digholotso tsa hae.

diphapano Tlhaloso E kentswe jwang dibukeng
1. Mefuta ya Setso Hona ho bol«'~ ho e -naemo | Re kenyeleditse dipapadi, bangodi le batho ba
le Merabe: afapaneng. sc. “amerabe, nalane ho tswa ditsong ka ho fapana. Dipalo
ho netafatsa oaithuti ba le mehlala di kenyelletsa mefuta e mengata
per’ sw nron. xutlole meetloe | ya meetlo le dipuo. Hona ho thusa baithuti
fay ho ananela meetlo ya setso le ho hlahisa
maikutlo a fapaneng. Batho ba ka hlahisa
maikutlo a fapaneng ditabeng tsa nalane le
tsa mehleng ena.
2. Mefutd e Phapang ya bong e bolela O tla hlokomela kemelo e lekaneng ya bong
far® Jieng yc kemelo ya banna le basadi. E bohle ka mongolong, diswantsho ke mohlala.
e kenyelletsa dipuisano tse mabapi | Re kentse dipapadi botho bo le bong le ba

le karolo ya bong, boitsebiso
boo eseng ba ho ba le karolo
tse pedi le ho hloka botsitso ba
bong. Botsitso boo e seng ba ho
ba le karolo tse pedi le ho hloka
botsitso ba bong.

hlahisang bong ba bona, ba bana mmoho le
mesebetsi e gholotsang/phepetsang bong ho
ya ka setso. Karolo ya sona ho bong. Mohlala:
bashanyana le bananyana ba hlahiswa ba
etsa dikarolo tse fapaneng tsa mosebetsi, ho
tloha ho thuseng phaposing ya ho phehela, ha
isa ho mahlale le bonono bo kgothalletsang
tekano ya bong




3. Phapang ya

Sena se kenyelletsa ho emela

Re hlahisa mefuta ya batho e fapaneng ho ya

fapaneng ya puo

kenyelletsa dipuo tse ngata le ho
hlompha puo ka nngwe.

moruo wa batho ba tswang maemong a ka dikgokahano tsa moruo wa kahisano tse
setihaba: fapaneng a moruo le ho rerisana | totobatsang digholotso mabapi le phihlelo ya
ka ditaba ho se tekatekano ya thuto, ho tsa bophelo bo botle le disebediswa.
moruo. Hona ho dumella baithuti ho ikamahanya
le mehlala/dintlha tsa nnete tsa bophelo le
ditherisano tse bontshang boemo ba moruo
bo etsang hore dikahare di anele bohle.
. Mefuta e Ho fana ka puo ho ba le ho O tla fumana ditaba tse kenyellets¢ a7 tse

ngata, le ho kgothaletsa baithi#ho ' wompk
ditihaba tse fapaneng. Dipi© g ¥ »fap...eng re
kenyelletsa mehlala e totor.— 1g k¢ lokwa ba
phetolelo le thaloso+" .olahc.. dtsheng lohle
le lokisetsang baitt’  1he’ * be le kenyelletso
ditherisanong tsa b

. Bokowa le
phihlelo

Sena se tsepamisa maikutlo
hodimo boemeding ba batho ba
kowafetseng le ho sebetsana le
ditshitiso tsa boiphihlelo.

. Tlaleho ya bong
le kenyelletso ya
LGBTQ letshwao
la“+” le emela ho
akarelletswa ha
maikutlo a bong
le ditlhaloso tse
ka nqane.

Batho bant 9 owa ba kenyelleditswe,
ho ne™ "atsa. medi ba bona dipaleng

led 2se stsing . Re buisana ka ditaba

tsa iihlelo tse bang ke tsa Theknoloji,

ka set.. ., kapa setjhaba le ho sebedisa

puo ya pele e kenyelletsang batho bohle.
Hona ho theha tikoloho e amohelehang
vakeng sa baithuti bohle ebile e kgothaletsa
kutlwelobohloko le kutlwisiso.

LGBTQ+ Eeme” asbiar, way,
Bisexual, Trans, no seer
le tse dir®"*aik . amang a

boned dit Alasc o0 hlaka jwalo

ketha. sa'sc aang ditho kapa
«dume. 3 bong bo le bong.

I ».ena ya sekolo e sebediswa

ho Kk .yelletsa mefuta e batsi

ua ho ikamahanya le bong ho

~gothaletsa kamohelo le kenyetso

bakeng sa bohle.

LGBTQ+ Le sebopeho sa malapa se emetswe
dibukeng tsohle tse fanang ka maikutlo a
fapaneng re kenyelleditse mehlala le maemo a
lekolang ditaba le ditokelo tsa LGBTQ+ mmoho
le dipuisano tse kgahlanong le kgethollo tse
thusang baithuti ho utlwisisa le ho hlompha
mefuta e fapaneng ya tshekamelo ya motabo.

7. Tumer

semoya xa ho
fapana.

Sena se kenyelletsa ho emela
ditumelo tse fapaneng tsa
bodumedi le ho kgothaletsa
hlompho ya ditlwaelo tse
fapaneng tsa semoya.

Dibuka tsa rona di na le ditaba tse tsebisang
baithuti ditlwaelo tse fapaneng tsa bodumedi
le tsa semoya, borapeding ho thusa ka ho
matlafatsa kutlwisiso ka ngane ho ditsamaiso
di tumelong tse fapaneng. Maikutlo a seng a
bodumedi a kenyeleditswe ho netefatsa hore
ditsamaiso tsohle tsa ditumelo di a hlomphua,
di emelwa ka toka.




8. Phapano ya Phapang ya dilemo e kenyelletsa | Dibukeng o tla fumana karolo le mehlala ho
dilemo batho ba dilemo tse fapaneng tloha moo re totobaditseng bohlokwa ba
le ho buisana ka ditaba tse dikamano tsa meloko hape le dihlooho tse
amanang le botsofadi. amanang le ho beha meja fatshe le bogheku.
Hona ho thusa baithuti ho utlwisisa boleng
bo teng ba sehlopha se seng le se seng
setjihabeng.
9. Ho fapana ho Phapang ya dibaka tsa lefatshe Dibuka di kenyelletsa tse ka hara® »tswa
ya ka dibaka tsa | e emela batho le mabaka ho dibakeng tse fapaneng lefatsh’ ha Ho
lefatshe tswa dibakeng tse arohaneng le busa ditaba tsa lefatshene®a bepnare 2
tikoloho. sebakeng seo. Boemo k* ief< she' ... oophara
bo amanang le baithut.. e  Japise
mehlala ho tswo«  ukeng ditoropo le tsa
mahaeng.Ren’ er’ . ‘'aeikgethileng ya
tikoloho ka nng:

10. Mefuta e Sena se bolela ho sebetsana le Re akare ‘se wang ho tsa thuto le
fapaneng ya mekgwa e fapaneng ya ho ithuta | me han. . ho kenyelletsa mekgwa e
kelello ya ho le diphaphano tsa menahano, tse 0a ngy . thupelo e amohelang tsela
ithuta. kang phapang ya methapo ya «_ paneng tsa thupelo. Mesebetsi e

kelello. raa.. 2 ho kenyelletsa ditlhoko tsa thuto
tse pharalletseng, ebile di kgothalletsa le
ho kenyelletsa tikiloho ya ho ruta. Hape re
phahelletse ka tekanyetso e potlakileng hore o
e nkele hlohoong.
Ho theha phaposi ya!® wute e kenyelletsang bohle le e fapaneng

Tataiso ena ya matitjhere
sebediswa tse tshehet
dikarolo tse leshox® '«

19 ho
“ohlokwa tsa mefuta e fapaneng.

Phapane:~ haoosing ya ho rutela.

Jwalo k
le h!
bolokc

(itjher¢

N

sakeng sa baithuti ba hao.

1 kenyelletso ya phapang le tekano kelellong. E fana ka di
ha tikoloho ya ho ithuta e kenyelletsang le ditshebeletso ho akaretsa

:arolo ya hao ke ho netefatsa hore phaposi ya hao ya ho rutela ke sebaka sa thabo
ok . O.n umele maano ao o ka a sebedisang ho boloka dintho di le maemong a matle a




Maano 1- 5. Ho aha tikiloho e ntle le e kenyelletsang ya phaposi ya ho rutela

1. Etsa phaposi ya hao
sebaka se bolokehileng:
Etsa bonnete ba hore phaposi
ya hao ya ho rutela ke sebaka
seo baithuti ba ikutlwang
ba sireletsehile mmeleng,
maikutlong le kelellong. Ba
kgothaletse ho botsa dipotso,
ho labalabela ho tseba, le ho
tshehetsana ka ho ithuta le
dithaka tsa bona.

2. Theha melao e
hlakileng ya tthompho:
Kgodiso le tikoloho ya
hlompho le ho tsepama ha
melao e hlakileng ya phaposi
ha motho e mong le e mong
a tseba se lebellentsweng,
phaposi e fetoha sebaka se
setle bakeng sa bohle.

3. Kgothothaletsa
boitshwaro bo botle:
Tsepamisa maikutlo a
boitshwaro bo botle ka

ho babatsa baithuti ha ho
kgonahala, ho kgothaletsa
tse ntle ho babang.

4. Ho se phoge kapa ho
sotla: Etsa bonnete ba
hore phaposi ya hao ya
borutelo ke sebaka se se
nang tlhekefetso. E be moo >
lentswe la moithuti ka mong
le bang bohlokwa ebile ba
kenyelletswa dipuisanong.

5. Puisano e nang le
tlhompho: E beha maemo
a ho mamela ka tthompho

ha motho e mong a

bua. Bohle ba mamel-~

ka hloko mme ba b+ -
tshebedisano mmoi.

Maano 6-10: Ho matlafatsa tsheb¢ isan® mmoho le ho keteka ka phaposing
ya borutelo

6. Kgothaletsa boikarabelo
ba ho tsheha: Dumella
baithuti ho tsheha. Aba
maikutlo a setjhaba ke abo
e arolelwanar - —>

7. Aha dikamano tsa

chlopha: Theha dikamano

tse matla dipakeng tsa hao

le baithuti le bahlokomedi

kapa batswadi. Bohle ba —>
sebetsang mmoho ba lebisa

ho ditlamorao tse ntle ka

ho fetisitsa.

8. Amohela mekgwa e
fapaneng ya ho ithuta:
Hopola hore moithuti e
mong le emong o na le
mokgwa wa hae wa ho
hodisa dintho tse fapaneng.

—

{

9. Ky challetsa ho
ithuta ka bothaka/mmoho:
Kgothaletsa baithuti ho
ithuta le ba bang, sena se
aha botshepehi le kopano
ka phaposing ya lona ya
ho rutela.

10. Tsebahatsa thuto
ya bothaka/ ho sebetsa
mmoho: Ho thusa baithuti
ho ba barupelli ka bo bona,
ka ho ba tataisa ho mmoho,
thupello ya bothaka ke tsela
e monate le e sebetsang
ya ho matlafatsa tsebo
ya boetapele.



Keteka ho kgetheha ha moithuti e mong le emong

Ho bohlokwa hore baithuti ba ipone, ba bone le boiphihlelo ba bona bo fapaneng, bo bonahatswa ka
phaposing ya borutelo. Sena se bontsha mefuta e fapaneng ya ponahalo ya puo, ditso, leeme, ditumelo
le bokgoni. Ho kenyelletswa dilemo tsa LGBTQ+ le bokgoni ba kelello. Dibuka tsa rona di hlahisa batho
ba tswang ditsong tse fapaneng. Re kgetha diphihlelo ka hloko, ditshwantsho tsa bonono le ditaba tse
emelang batho ba fapaneng le mekgwa le ditso tse amang Afrika Borwa.

Ho hlokomela leeme le ho se utlwisise

Mme Adams o ne a ruta thuto ka meetlo le setso. Baithuti ba hae ba ne ba na le 7° .ield tsetc
tshwaneng, mme o ne a thabetse ho bona kamoo puisano e tla tswela pele kateng thx¢ e qala, o ile
a kopa baithuti ba hae ho arolelana moetlo kapa tumelo ya malapa a bon«

Lebo, ngwanana ya itshepang o ile a bua pele, a hlalosa meetlo ya lelapa ' Bokreste ya
Keresemese. Baithuti ba bang ba mmalwa ba ile ba latela, ba buis. < matsatsi a phomolo a
tshwanang. Empa ha nako ya Amina e fihla, a gqeagea. Lelapa la AT« ic ne le sebedisa Boislamo,
mme a bua ka tumelo ya hae ya ho keteka Eid. Baithuti bed i wa' ile ba qala ho sebelana, mme

moithuti e mong, a sa hlokomele getello ya mantswe a hac, ¢ aotha, “Leo ha se letsatsi la phomolo la
sebele.”
Mme Adams kapele a lemoha tsitsipano ka phé vs.. O ne a na le kgetho ya bohlokwa eo a lokelang

ho e etsa. Ho se kgaleme taba ena ho ka nn™ 4 bolelc. .0 dumella leeme. Ho bua ka yona ho ne ho
fana ka monyetla wa ho ruta thuto ya b¢  okwe

Mme Adams o ile a emisa puisand, - ~ kopa tlelase ho nahanisisa. “Ho bolelang ho ghela ditumelo
kapa meetlo ya motho e mong? O i »¢ . .utlwa jwang haeba dikarolo tseo di ka kgutlisetswa morao,
mme letsatsi la hao le kgeth® = g le  tswa ‘letsatsi leo e seng la sebele?’” Ka phaposing ho ile ha kgutsa
ha baithuti ba qala ho nd. »s ‘haloso tsa bona.

Yaba o hlalosa be'® .« ba ho utlwisisa le ho hlompha ditumelo tse fapaneng, a sebedisa boiphihlelo ba
Amina e le mot’ \tso wa ruta. Mme Adams ha a ka a omana kapa a swabisa baithuti empa ho e na
le hoo o ile avhc  ataisa puisanong ya hore na ke hobaneng ha ho le habohlokwa ho hlompha ditumelo
tsohle, esita len. o di tiwaela. Sehlopha se ile sa bontsha kamoo leeme la kgale le le letjha le ka
susup’ s07%9 m¢ utlo a bona, hangata ba sa hlokomele.



Dithuto tse tswang phaphosing ya Mme Adams

Leeme le menahano di ka
hlaha ntle le maikemisetso:
Baithuti ba ka fana ka maikutlo
a bontshang leeme.

Theha sebaka sa dipuisano:
Ha leeme kapa kgethollo
dihlahella, bulela sebaka sa
maqoqgo hobane sena se thusa
ka kutlwisiso ho baithuti hore
hobaneng a mang a mantswe
kapa diketso di ka ba kotsi. Ba
nehe disebediswa diketsong
tsa bona.

Lentswe ka leng le ya
hlompheha/le bohlokwa: Mme
Adams o ile a netefatsa lentswe
ntle le ho hlokomela sena.

Ho bohlokwa ho sebetsana

le dinako tsena ka hloko

le tthokomelo. Boiphihlelo

bo ananelwa ke baithuti
phaposing, ka ho matlafatsa
puisano/moqoqo, a hatella hore
semelo/boitshwaro sa motho ka
mong se lokelwa ke tthompho.

Ho ithuta hara digholotso: Ho
se phuthulohe e ka ba titjhere e
matla, Mme Adams o sebedisa
sebaka se boima ho kgothaletsa
baithuti ho ipotsa ka dikakanyano
tsa bona, a ntse a bontsha hore
diphaposi ke dibaka tse kgolo
seng fela tsebo.

hatella hore semelo/boitshw.

sa motho ka mong se lokelwa \
tlhompho.

Kgothaletsa ho itekola: Mme
Adams o ile a mema baithutii
ba hae ho nahana hore ba ne
ba tla ikutlwa jwang ha ba

ne ba le boemong ba Amina.
Sena se ile sa thusa baithuti ho
utlwisisa bohlokwa ba kutlwelo
bohloko le ho itseba.

Ho kge®  stsabc  .nele le ho
kgoth :tse 'utl ka meetlo
efape ngya »na: Senase
“ndisa . wa bohelehele le
\«  iso ho thusa ho ghagholla
e! . Jle ho aha tlhomphano
eng sa mefutafuta ya batho.

Ho nahana ka ditsamaiso

Ditsamaiso di entswe ka di karolo tses” maneng, - sebedisanang ho fihlela ho itseng. Phaposing

tsamaiso e ka nna ya e ba tsela eo ba, ut hatellang molao, ka moo ba ithutang ka teng ha ba na
le wena, kapa moo ba ithutang<” seng . ba bapala le ho arolelana ka bo bona. Ditsamaiso di teng
malapeng a ahisaneng le m« oo’ asha ' shehetsanang le ho sebetsa mmoho.
Ho utlwisisa ditsamai< a2 thusa aithuti ho bona dikarolwana jwalo ka batho, dibaka le melao hore di
lekane di be di sebddisanc. "ana ke bokgoni bo hlokwang bakeng sa ho aha monahano o tebileng e bile

e qala ka nako h¢ :bedisa boiphihlelo ba baithuti.

Dibukens’ sa.mok hlelang wa motheo re sebedisitse monahano wa ditsamaiso ka ho bontsha maemo a
fapand o ophely, maemo a setjhaba, maemo a bophelo a nepahetseng le batho ka ho fapana. Hona
ho kenye.. 2 ohopolo o kang ubuntu/botho o emelang baithuti ho ya ka merabe e fapaneng, bong le

dibopeho ts¢. malapa. E fana ka tsela ya ho ruta baithuti tsela e thata ya ho nahana.

Ona ke mesebetsi e bobebe ho ka thusa baithuti ho nahana ka ditshitiso.
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Mekgwa e metle

Buisanang ka tseo baithuti
ba dumelang hore ke
mekgwa e metle dibakeng
tse kang dikolong, dirapeng
tsa boikgathallo kapa
lapeng.

Hlahloba hore ba ithutile
jwang mekgwa ena, le
hore ke maemo a fe a
arorelwanang ao ba nang
le ona.

Tikoloho ya
bophelo

Baithuti ha ba qoge

ka bophelo mahaeng
kgahlanong le ba toropong
kapa toropong e kgolo.

Ba botse hore phihlelo ena
e fapana jwang le sebaka sa
bodulo ba batho.

Mekgwa eo re
ithutang ka yona

Kgothaletsa baithuti ho
nahana ka moo ba ka
fumanang tlhahisoleseding.
Ba ka e fumana ho ba
lelapa, metswalle, dibuka,
inthanete kapa sekolong.
Buisanang kams  a

ka arolelanang <’
tshwananco Hitsc..iaisc sa
tsebo le~ Jto!

Tekanyetso

Tekanyetso e kenyeletsa mekgwa e fapaneng, e lekanya tsw cle le kutlwisiso ya baithuti. Tekanyetso
ya ka mehla e thusa titjhere ho bona hore baithuti ba utlwisisc.. jopolo le hore ba kgona ho kenya tsebo
ya bona tshebetsong ka makgahlelong wa mothed ekanyetsong e tswellang pele, e dumella tthokomelo
e sa kgaotseng, kgatelo peleng ya baithuti le kG che » thuto. Sena se dumella ho lekola mekgwa ya
hao ya thupelo le kgolo ya muithuti thutorn ore a thi sehe ho nka digeto tse tsebahalang le tsa tsebo
ya thuto.

Tekanyetso bakeng sa thuto e kopl « =g ka tlhaho tshebeletsong ya thuto, kapanelo le mekgwa
e tshehetsang e kgothaletsang karol ar.1ahahlaha ho tswa ho baithuti. E thusa ho hlwaya moo
baithuti ba hlokang tshehe#' . mat e be e kgothaletsa tataiso ya hao ho ba thusa ho fihlela ditlhoko
tsa bona. Mesebetsi e tshv. fekanyetso e seng ya semmuso nakong ya thuto ya letsatsi ka leng.
Tekanyetso e thus’ ¢ nti ho nahanisisa ka tswelopele ya bona, ho ba kgothaletsa ho ba le boikarabelo

ba thuto ya bof  ka hoi Jla ka mafolofolo kutlwisiso ya bona e kenelletseng le boitlhokomelo.

Tekanya®so ya | 1to < o fa bopaki ba katleho ya moithuti dintlheng tse itseng. Hape e thusa ho lekanya
tsweld cled a he  ka kakaretso, le ho ithabisa ho etsa digeto mabapi le tswelopele ya baithuti.



Tekanyetso ya Dipotso Dikarabo tsa Mesebetsi ya

semmuso ya kotara Tekanyetso e mesebetsi boigapelo

Tekanyetso ya kgutshwane e lekola Tse ngotsweng ho Tse ngotsweng ho
semmuso e lekola kutlwisiso ya baithuti lekola kutlwisiso ka ho lekola kutlwisiso ka ho
boghetseke ba ditaba. ka morao ho dithuto. ngola. ngola.

Neheletsano ya molomo

Baithuti ba hlahisa kutwlisiso ya bona ka puo ya molomo.

Tokomane, ya CAPS e fana ka ditlhahiso tsa Tekanyetso ya mosebetsi wa ho ithuta. Mokh- clong wa
motheo mosebetsi o lokelwa ho etswa ka dikarolo tse ngata le mekgwa e fapaneng ya » o.
Mesebetsi ya Tekanyetso e ka amahangwa le mosebetsi o phethelwang ho thuto ya M .Dir ole
Bokgoni ho tsa Bophelo

Ka morao bukeng ena ho na le rubruki ya Tekanyetso.

Setatemente sa Kharikhulamo ya Naha (NCS) se hlakisa ts v/ 10 bcua le ho ngola, /Mmetse/
Dipalo, le Bokgoni ho tsa Bophelo e le dikarolo tse tharo tsa be. twa bakeng sa baithuti ba mohato
wa motheo. Lefapha la Thuto le fana ka Moralo wa” lataiso ts.« Tekanyetso ya Mokgahlelo wa
Motheo ho tshehetsa matitjhere ho ntshetsapele le nya tshebetsong ditlwaelo tse tsamaellanang le
CAPS. Letoto lena le sebedisa kgopolo ya phorang mi 'ong wa lona wa ditaba, ho thusa titjhere le
baithuti ba ho fihlela metheo le merero yaT¢ inyetso e behilweng ke NCS.

Mefuta ya Tekanyetso ya Mo'“nhle.c ..a Motheo

Lefapha le ananela mefuta e mene (4, a° . .ayetso bakeng sa Mokgahlelo wa Motheo, e ngotsweng
tokomaneng ya Ditataiso tsa * yett. 1a NCS:

* Tekanyetso ya Mot* J:
Lekola tsebo e teng 1 ‘thuti qulong ya kereiti e le hore matitjhere a utlwisise tsebo le ditlhoko tsa
moithuti ka mong

 Tekanustso ¢ ., .sitsweng:
Tekanye® o ton lets  si le letsatsi tseo titjhere a di etsang ho lekola kgatelopele ya moithuti kapa haeba
banai ¢ iok< sseo di bitswang Tekanyetso ya ho ithuta.

* Kakaretso ya Tekanyetso:
Tekanyetso tsa semmuso tse rerilweng, hangata di etswa getellong ya kotara kapa mokgahlelo ho lekola
kgatelopele e akaretsang eo moithuti a e entseng kereiting eo. E bitswa Tekanyetso ya ho ithuta.

Tekanyetso

E thusa ho lemoha matla a moithuti, mefokolo, ditaba kapa bothata ba ho ithuta. E boetse e thusa ho
lemoha bothata bofe kapa bofe ka mokgwa wa ho ruta.

11
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Tekanyetso ya ho bala mokgahlelong wa motheo.

Kopana le Lily, moithuti ya kgabane wa Kereiti ya 3 ya motjha ya ratang sekolo. Le ha ho le jwalo, ho
sa tsotellehe ha tjheseho ya hae, o tobana le mathata thutong e nngwe le e nngwe, nakong ya thuto ya
puo. Lily o kopa ho ya ntlwaneng, a tshaba hore titjhere o tla mo bitsa hore a balle baithuti ka lentswe
le phahameng. Dipalong o thatafallwa ke ho bala mantswe, ha a kgone ho latela dikhoutu tsa mosebetsi
tse ngotsweng.

Lily o fetwa ke dintlha tsa bohlokwa hobane o sitwa ho bala mongolo wa buka ya mosebetsi. Ho ile
ha hlaka ho matitjhere hore bothata ha se dithuto, empa Lily ha a kgone ho bala, o thatd auwa ke
kutlwisiso ya dipotso, ho latella ditaelo le ho fumana dintlha tse ntjha dithutong ka kake

Ha o ka nahana ka baithuti ba hao o tla elellwa hore Lily ha a mong bothateng ¢ . Ba'huti ba
bangata ba batjha ka phaposing ya hao le bona ba ka thatafallwa ho bala/® ‘eka. ebelletsweng
bakeng sa dilemo tsa bona.

Baithuti bana; jwalo ka Lily ba tobana le bothata dithutong ka hq 2q. Load e se ho haellwa ke
thahasello kapa bokgoni, empa ho se hodise tsebo ya ho bala e hlok. 10/ = fe ho etsa mosebetsi
wa bona ka botlalo. Phephetso ena e tlwaelehileng e tobatse okw._ »a ho beha ka sehloohong

ntshetsopele ya ho bala mokgahlelong wa motheo, ho nett. w4 .ore rioithuti ka mong o fumana
tshehetso eo a e hlokang bakeng sa katleho.

Mekgwa ya ho ruta ho bala

E nngwe le e nngwe ya mekgwa e fapanens ho rutc .0 bala e hatisa ntlha e itseng ya mokgwa wa ho
bala.
Mekgwa e meraro ya mantlha:

1. Mokgwa wa ho kgetha.
2. Mokgwa wa ho shebe. %

3. Katamelo yas o hle.

Mekgwoa~ =.e na le sepheo se le seng

Ho ntsk® sa pel \abadi ba ikemetseng ba utlwisisang seo ba se balang le ho sebedisa mekgwa e
fape® aef dho! .dwisisa mantswe a sa tlwaelehang.

Mokgw . wa ho kgetha

Ho hlakisa ho tseba hore na medumo ya ditlhaku (difonomo) e emelwa jwang ke letere (kerafeme),

o sebedisa tsebo ena ho bala mantswe le dipolelo ka nepo le ka mokgwa o phollatsi. Ena ke tsebo ya
bohlokwa eo baithuti ba lokelang ho e rutwa mokgahlelong wa motheo hobane e tsehetsa ntshetsopele
ya puo (tsebo ya ho bala le ho ngola) ho hwama ha dikerafime (grapheme freeze). Mokgwa ona o lokela
ho sebediswa bakeng sa tshehetso, ho ruta baithuti mokgwa wa kgethollo ya mantswe le medumo.



Mokgwa wa ho sheba le ho bua

Mokgwa wa ho sheba le hore o toboketse temoho ya mantswe. Mokgwa ona o fumana lebitso la ona
(hangata le ngolwang papetlwaneng). Mamela titjhere ha a bala mme a bale ka lentswe le phahameng.

Palo e lekanyeditsweng ya mantswe e hlahiswa ka nako e le nngwe: baithuti ba itlwaetsa mantswe ho
fihlela ba kgona ho a lemoha le ho bua ha bonolo. Hang ha mantswe e se e le karolo ya tlotlontswe ya
pono ya baithuti, ba ikwetlisa ho a bala ho babadi ba sehlopha se nang le mantswe ao ba ithutile ona.
Mokgwa wa ho sheba le ho bua hangata o sebediswa e le karolo ya lenaneo la ho bala le ho hodisa pono
ya baithuti ya mantswe ao ba ka a balang ha bonolo.

Katamelo ya puo yohle

Mokgwa wa puo o hatisa kutwlisiso le ho e fa moelelo wa mantswe a ngotsweng. M« va s’ 1o
sebedisa dingolwa tse fetisang Lesedinyana/kapa tse phetang pale esita le dik®  ts= b .0 tsa ho bala
di sebediswa jwalo ka ditemana tsa sebele.

Baithuti ba ithuta maano a ho bopa moelelo o tswang mantsweng lel. .. . Maano a ana a
kenyelletsa ho sheba setshwantsho, ho thuso ho hakanya tsebo ya lent. =¢ ~su tlhwaelehang, ho
sebedisa moelelo le sebopeho sa polelo ho lekola hore na dika!® iy tsa’ na di a utlwahala. Maano a
mang a kenyelediitsweng, ho hlaolela pokello ya mantswe a p «a dikarete tsa mantswe (fash card), le
bala le ho sebedisa manstwe a tshwanang maemong afapaneng

Ho botsa dipotso tsa kutlwisiso ho etsa diteko tsa® ,oc. »ya baithuti ho seo ba se utlwileng le seo ba se
badileng.

Ho phethahatsa mosebetsi wa ntlafatso ya p. "2« .dumo mokgahlelong wa motheo.

Kgodiso ya puo

Ketsahalo e kenyang letsoho< Jal a p. adi ya baithuti ba mokgahlelo wa motheo. E ba thusa ho
theha dikamano dipakenestse.  .uic e ba potileng ha ba ntse ba itlwaetsa ditsebo tsa bohlokwa jwalo
ka mopeleto le ditlhale

Baithuti ba fapar, tsana he alwaya dintho, ho di hlalosa ho peleta lentswe, ho etsa hore mokgwa ona e
be tsela e mor »edisanang ya ho matlafatsa kgolo ya puo.

Kgodis® jas .o mi <gahlelong wa motheo e na le mesebetsi ya ho mamela, ho bua, ho bala le ho ngola.
Setshwa. 0« oontsha hore dikarete tsohle tsa ho bala di hokahantswe jwang mme di ka kopanngwa
ho fana ka'« -oo ntlafatsong ya puo.

Padiso, dibuka tse kgolo, fonime/graph frieze, dipousetara, ditjhate tsa mangolo, dibuka tsa mosebetsi
tsa DBE.

13
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Khoutu le Roboto

Bona ke bokgoni ba ho fetola lentswe ho tloha kgatisong ho ya puong ka ho sebedisa puo ya pele, tsebo
ya medumo (tlhaku). Decoding ke karolo ya bohlokwa ya ho ithuta ho bala. Letoto lena le tshehetsa ho
qgatjwa ha dintho tse ka sebediswang bakeng sa ho bala ho arolelwanang ka boikemelo, hammoho le
Padiso (core reader). Digrapheme tsa mantswe le dikarete tsa mantswe.

Kutlwisiso le karabelo

Baithuti ba mokgahlelo wa motheo ba lokela ho kgothaletswa ntshetsopele ya puo ya bonesza ho
sebedisa diketsahalo tse nang le kutlwisiso le dikarabo. Sena se thusa ho hodisa bokgoni¢ a ke« whana
ka botebo le ho rarolla bothata mmoho le ho lokisetsa baithuti diphephetso tsa ho baia sc jolw  se
rarahaneng. Dipotso di lokela ho botswa ha ho balwa dibuka tse kgolo le padiso.

Padiso, dipapetlwa le diphousetara le tsona di ka sebediswa molemong wa<s  wisis¢. nosebetsi wa
mefuta ya karolo.

Ho mamela puo e sebediswang ka katleho ho bohlokwa. E fana K . “ala bakeng sa baithuti ho
ntlafatsa le ho matlafatsa polelo ya bona le mokgwa wa ho bitsa m. & ¢.'£ ba ruta ho nahana le ho
sebetsana le tlhahisoleseding ha ba ntse ba mamela, ba ike “«c. ma1  :lo a bona.

Ho na le menyetla ya ho pheta kapa ho bala dipale thutong ¢ »mme o kgathalletswa ho sebedisa tse
ding tsa ditaba tsa hao neng kapa neng ha o bond o loketse ho balla baithuti dipale le ho botsa dipotso
mabapi le seo ba getang ho se utlwa, ho thusa< Ic. a bokgoni ba kutlwisiso. E boetse e matlafatsa
matla a ho dula a kgutsitse le ho tsepamise: nopolo .antsweng a buuwang.

Mesebetsi ya ho bua e totobatswang thu, »2¢ .na e dumella baithuti ho fuputsa le ho hlahisa

mohopolo le maikutlo ka boitshepi “aikemelo. Di fana ka menyetla ya hore ba nahane, ba
hlahlobisise, ba ntlafatse le ho buisc. « (coa ka tsela e utlwahalang, e bontshang ho hlompha maikutlo
a batho ba bang ntle le hord = mel. e le bona. Mesebetsi e lokela ho sebediswa ho thusa baithuti

ho hlahisa polelo e hlakilc. ! “atsa kutlwisiso, ho buisana le ba bang ka hona o ntshetsa pele

bokgoni bo matlafats® g ho etsa ka katleho lefatsheng la mosebetsi hamorao. Dikarete tsa mantswe
le dikerafeme tsazf . e di seoediswa e le disebediswa tsa ho qala mesebetsi e bonolo ya ho bua.

Ho bala ketne  wa wa bohlokwa wa ho ithuta; ebile ke mokgwa wa kgolo le tshwelopele ya bophelo
bohle. Mmadi v uu..g le bokgoni o kgona ho fihlela, a hlahloba le ho nahanisisa tlhahisoleseding.

Ho b <ws 0 matlafatsa lerato la ho bala ho baithuti. Ho sebedisa modumo wa mantswe thutong ho
thusa hc¢ (dafatsa ntshetsopele ya mahlale a ho bala.

Haufi le bokgoni ba ho bala ho na le tsebo ya bohlokwa ya kutlwisiso. Jwalo ka titjhere o hloka ho
tataisa baithuti ho ntsha moelelo wa sengolwa, ho ba thusa ho hatela pele ho tloha ho kutlwisiso ya
dipotso tse bonolo tsa mofuta o itseng, ho fihlela botebong ba kutlwisiso ka dipotso tse sa reng letho tsa
Tekanyetso le boigapelo, ho sekaseka le ho kopanya boitsebiso.



Mesebetsi ya ho ngola e fanwe ho thusa baithuti ho fetisa mehopolo ka meqoqo ya pale, boigapelo,
dipale le tlhaloso, le ka tlaleha mmoho, ho akaretsa le ho pheta diketsahalo kapa diphihlelo. Ho na le
ditsebo tse ngata tsa ho ngola tse lokelang ho ntlafatsa bokgoni ba ho ngola dinthla, dinomoro, ditaelo
le ho ngola mangolo a setswalle kapa a semmuso a mefutafuta le mangolo a bohlokwa.

Ditjhate tsa mongolo di ka sebediswa ho ikwetlisa ho bopeng ditlhaku ka ho nepahala.

Disebediswa bakeng sa popo ya puo

CAPS e totobatsa hore tsebo e latelang e tlamehile ho boptjwa ha o ruta Sesotho puo ya La® _.a- ho
mamela le ho bua, ho bala le medumo, ho ngola le ho ngola ka letsoho, le hore bonyane e _u,. taba
e mehlano e sebediswang sehlopheng ka seng.

1

Letoto lena le kenyelleditse ditsebo tsena le mookotaba e mehlano (5) lenaneo='a 1¢. .cbedisa

dikarolo tse tsheletseng (6) tse latelang:

Padiso: E kopanya medumo yohle ya sehlopha, e fana ka mesebetsi/’ mikwew..o bo ahang mantswe,
ho fana ka menyetla bakeng sa boikwetliso ba ho ngola le mosebetsi v . 0. Padiso e hlophisetswe
hore e kenyelletse mantswe a dumellanang le ditlhaku le mehle? ssar. sanang le e rutwang. Ho na le
Padiso e le nngwe sehlopha ka seng, e kenyelletsa dipale le & %o/ a kowara ka nngwe.

Kgoboketso ya dipale: Mophato o mong le o mong« awa buka ga dingolwa tse fapanneng tse nang
le dipale tsa setso, ditshomo le dithotokiso tse balws = tigjhere. Kgoboketso ena ya dipale e thusa ho
theha lerato la ho bala le ho ngola.

Di na le meetlo e fapaneng. Dipalo e ka ba' wlos diketsahalo tsa bana ka kopanelo hape le tsa ho
mamela le ho bua. Ho na le kgoboket® =a dinig .va kereiting e nngwe le e nngwe ya dipale tse 20 tse
tla akaretsa kotara ka nngwe. Kgoboi  so z etseditswe ho ballwa hodimo ke titjhere ho baithuti.

Dipadiso tsa sehlopha: Di¢ (le’ 'male se ngata tse hlophisotsweng tseo di ntseng di eketseha ka ho
thatafala le bolele. Baiths# “bc uta no bala sehlopha se seng le se seng sa dipadiso tsa sehlopha tse
arotsweng ka mekgah’ Kgato angwe le e nngwe e na le dibuka tse 8 mme ka kakaretso ho na le
dibuka tse 40 tse k& scbec. ang kgafetsa. Padiso e nngwe le enngwe e qala ka dipale tse bonolo galong
ya selemo ha mal.  le a ho bala a baithuti a ntse a ntlafala, bolelele le ho rarahana ha pale ka nngwe.
Dipadiso tsa‘se.. xa sebediswa bakeng sa ho bala ka boikemelo le ka tataiso.

Dibuk < go’»: Dibuka tse kgolo ke dipadiso tsa sebopeho se seholo se lebisitsweng ho titjhere tse
nang le kg '« ¢ kgolo ya boholo le ditshwantsho tse hohelang. Titjhere o tla sebedisa buka ena nakong
ya karolelano ya ho bala.

Ho bala ka kopanelo ho bohlokwa haholo bakeng sa ntshetsopele ya bokgoni ba ho bala ha ngwana.

E fana ka monyetla ho sehlopha sa baithuti ho fumana melemo e mengata eo e leng karolo ya ho bala
dibuka tsa dipale. Ho sebediswa buka e kgolo e nang le mongolo le mosebetsi wa bonono. Titjhere o
bala buka ka lentswe le phahameng; e le hore bana bohle ba balang ba ka bona le ho ananela kgatiso le
ditshwantsho. Titjhere o bala pale makgetlo a mmalwa.
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Nakong ena yohle bana ba ikakgela ka setotswana ha titjhere a kgefutsa ho botsa dipotso le
dikgokanyetso tse tla etsahala ka morao.

Bana ba kopanela ho bala a mang a mantswe kapa karolo ya pale ha ba ntse ba tlwaelana le mantswe
le dipolelwana. Ho bala kgafetsa ho sebetsa merero e mengata ya pele:

* ho bala ke ho natefelwa

* ho aha kutlwisiso

* puo le tlotlontswe di a atlafatswa

* ho tsepamisa maikutlo hodima bokgoni ba ho gapolla le ho tsebahatsa mantswe.

Ho nale letoto la dibuka tse kgolo tse 8 sehlopheng ka seng tse dumellang titjhere h«* Jontsna. k sa ho
ruta dikarolo tse itseng tsa mongolo ho latela moelelo wa taba, ho kenyeletsa tlb¢ set a kgauso ho
tloha hodimo ho ya tlase, ho le letshehadi le le letoha, ho ruta baithuti ho hlalesas. sbf Lo.

Dibuka tse kgolo di radilwe ka mokgwa o hlakileng molemong wa ho bontsh likaro  tse jwalo ka dihlooho,
dihloowana, dipadiso, ditlhahiso, ditafole, moralo le tse ding. Sena se thtisa bai. .0 matlafatsa tsebo ya
bona ya ho bala le ho ngola ho kenyelletsa le tsebo ya ho hlasela mar. wc s ka ho kopanya le ho arola.
Mantswe a malelele ka puo ya bokgoni ba ho hlahloba le ho etsam'ikari. le tse ding.

Dikarete tsa Fonome/Kerafeme ke thuso e bonahalang ya.. ruta e sebediswang mokgahlelong wa
motheo. Ho thusa baithuti ho utlwisisa kamano pak{ g tsa me. .mo ya difonome) le ditlhahiso tsa
bona tse ngotsweng (grapheme). Letoto la difonor’  aqufi le dikerafeme tsa tsona tse dumellang ka ditsela
tse ntle tsa pono. Mehlala e ka bontsha tlhaku yua “b. nang le modumo /b/ le setshwantsho sa ntho

e qalang ka modumo oo. Hona ho thusa k¢ _..ati ho kopanya moelelo bakeng sa puo e buuwang, e
ngolwang le ho thusa ho ntshetsopele ya' hlah 7a ka mokgwa o hlakileng ka phaposing ya borutelo
bakeng sa ho sebediswa kgafetsa. Ha boets a4 le dikarete tse 25 ka kotara tse nang le karete tse 100
sehlopheng ho thusa ka difonomo.

Diphousetara: ke sesebed’ wa : mo.  .no ho titjhere. Ho na le diphousetara tse ka bang 8 sehlopheng:
* Ho mamela le ho bua 1. _tie. . ho ithuta le ho ruta

* Bakeng sa puisar’ sa seh. "a ka dihlooho tse fapaneng

* Ho tsebahatsa® - hi  risana ka batho, diphoofolo le dintho

* Bakeng saj sano ya. chlopha ka maemo a itseng

* Ho etsa 2o se tla etsahala

Diti” ce< a ho .agola: ditjhate tsa ho ngola ka letsoho ke disebediswa tse bonwang tse etsedisweng
ho tsc.. a+ .netsopele ya bokgoni ba ho ngola ho baithuti. Di fana ka ditshupiso tse hlakileng, tse

hlophisisyv. ng bakeng sa ho etsa ditlhaku tse kgolo le tse nnyane, le dinomoro ka nepo, letoto le na le
ditjhate tse nne (4) tse sa ngolwang ka puo sehlopha ka seng.

Dikarete tsa mantswe: letoto lena le na le dikarete tse 200 mme di bohlokwa bakeng sa ho ruta ho:
* Hlahisa tlotlontswe e ntjha

*  Bontsha mokgwa wa ho bitsa mantswe

* Hlahisa puisano ya dikgopolo tse ntjha

* Bapalo dipapadi tsa monahano ka dikarete tse fetang bonngwe.



Disebediswa tse ding:

Dibuka tsa DBE tsa mosebetsi: di ka kopangwa ka katleho le dikarolo tsohle tse ka hodimo ho
matlafatsa thuto. Titjhere a ka sebedisa dibuka tsa mosebetsi tsa DBE e le ketsahalo e latelang kamora
ho bala padiso ho matlafatsa pokello ya mantswe le dikgopolo tsa bohlokwa ka ho fapanya dikarolo tse
ding tsa buka ya DBE ya mosebetsi.

Matitjhere a theha phihlelo ka ho kopanya dikarolo tse ding le buka ya Mosebetsi ya DBE Rainbow.
Matitjhere a theha phihlelo ya ho ithuta e phethahetseng le e monate, e dumellanang le mekgwa e

fapaneng ya ho ithuta le ho hodisa kutlwisiso e tebileng ya bokgoni ba puo.

Temoho ya ditlhaku le dinomoro:

Ho lekola bokgoni ba moithuti ba ho lemoha ditlhaku kapa dinomoro le metswaké.. ' kadaesebetsi
e bonolo jwalo ka ho tsoma ditlhaku kapa dinomoro. Mohlala: baithuti ba ka #7 ‘ana’  .ku le
dinomoro tse patilweng ditshwantshong kapa mosebetsing wa bonono. Diph' .ele ho vatla mantswe

tse nang le ditshwantsho le tsona di a thusa. Ha baithuti ba itshepa ka ho lei. ha @ .haku le dipalo, ho
eketsa ho rarahana ka mosebetsi e kang ho hlwaya le ho lokisa diphg > moiuuid kapa mantswe a
ngolwang hampe.

Mesebetsi ya medumo:

Mesebetsi ya medumo e thusa baithuti ho utlwisisa kamano pa.. = tsa ditlhaku le medumo. Ho
itlwaetsa ho ngola ditlhaku le mantswe ka ho sebedis<’ _isebediswa tse thabisang jwalo ka ditlhaku tse
seuweng pampiring, dikarete tsa mantswe le di ph< . =a.

Boikwetliso ba medumo ke yona e kgothalet® ang k« ho fetisa ka mokgwa e fapaneng.

Medumo ka bonne:

Ketsahalo ena e etelletsweng pele ke ¢ ha! sthuti mmoho e kenyelletsa dihlopha tse tharo (3) ho isa
ho tse nne (4). Sehlopha ka ser na « arete tsa mantswe. Moithuti a le mong o phahamisa karete, e
mong o qapodisa lentswe he® bg “»a.mo. Boholo ba sehlopha bo ngola lentswe bukeng ya mosebetsi.

Hona ho kgothaletsa boi® vetl.. 20 baleng, ho ngoleng le ho sebetsa ka kopanelo.

Motswako wa dit"haku
Ketsahalo ena.e e etswe ke dithaka, baithuti ba sebedisa dikgeo tsa moraorao kapa dibopeho ho
bopeng meduine . .leng, mohlala: ho medumo “00” baithuti ba kopanya ditlhaku tse pedi tse

(P

bopang »* .dumo, | ithuti ba kopanya ditlhaku tse kang “0”, s, a, “u”, kapa

298]
(S

ha ba getile mantswe a
kang

“pooho, . Ui, moomo” ba sebedisa modumo o tshwanang. Bakeng sa bohlale ba boqapi, baithuti ba
ka taka ntho eo ba e ngotseng ka medumo ba kopanya medumo le bonono.

Mefuta ya mesebetsi ya ho bala
Mesebetsi ya ho bala e na le maano a mahlano:

1. Temoso ya kgatiso ya tikoloho e kgothalletsa baithuti ho ellelwa kgatiso e ba potileng kerafemeng ya
mantswe. Diphousetera di lokela ho bontshwa mme baithuti ba kgothalletswe ho elellwa dingolwa tse
ba potoliheng tikolohong ya habo bona, mohlala: dipapatso le dimakasine.
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2. Puisano e kopanetsweng e lokela ho ba ketsahalo ya sehlopha sohle, ho sebediswe dikgoboketso tsa

dipale le dibuka tse kgolo ho bapa le dingolwa tse loketseng tse tswang ho titjhere. Latela ditaelo tsa

buka e kgolo ho kgothaletsa baithuti ho kopanela dipale le ho araba dipotso tsa kutlwisiso mabapi le

dipale. Ho araba ka kutlwisiso, dipotso di ka sebediswa e le karolo ya Tekanyetsoe sa rerwang. Ho na
le melemo e mengata ya ho arolelana ho bala. Tse latelang ke tsa bohlokwa ka ho fetesisa:

e Baithuti ba pepeswa puong e sebediswang dibukeng, sena se bohlokwa hoholo thutong ya puo ya
tlatsetso ya pele. Baithuti ba hloka ho utlwa Sesotho se sebediswa maemong a matsatsi ohle hore
ba ntlafatse bokgoni ba bona.

* Ho sebedisa puisano e kopanetsweng ho hodisa bokgoni ba puo ya Sesotho le tlotlos™ we ya bona.
e  Ka ho ballwa dipale, baithuti ba hodisa tsebo ya bona ya kamoo dibuka le dipal¢ i iswang
ka teng, mohlala: bolella baithuti hore dibuka di na le dihlooho, di balwa ho # ha icgenk g le

letshehadi pele, ho tloha hodimo ho ya tlase legepheng le leng le le leng.

* Ha o ntse o balla baithuti ba hao, o etsa mohlala wa ho bala hantle. Mohla.  me’ ;wa wa ho
bala mantswe le nako ya ho kgefutsa.

Buka ya ho bala ka kopanelo kapa disebediswa di lokela ho sebedisza le b . nakong ya dihupelo

tse pedi e le hore ba tlwaelane le sengolwa.

Lenaneo la 1

Hlalosetsa baithuti buka.

Ka dihlopha buisanang ka setshwantsho se leqed ng le ka i.de la buka.

Balla baithuti pale. Haeba o ba balla buka 12 yesemane, fetolela puong ya bona ya Sesotho Puo
ya Lapeng.

Ha o ntse o bala le ha o geta ho bala ¢ ¢, botsa dipotso tse kgothalletsang baithuti ho ikamahanya
le pale le ho e amahanya le maphelo ¢ ana., ohlala: “Zinzi o ya mabenkeleng le mme wa hae le
ntate wa hae. Na o ya mabenke” wa? Ke'o 1ig ya tsamayang le wena ha o ya mabenkeleng? Qalong
ya selemo o ka nna wa hloka h¢ ots potso tsena ka puo ya baituti ya lapeng mme o ba dumelle
ho araba ka puo ya ho be

Lenaneo la 2

Bala pale hanc.

Ha o ntse 0/ 3a sena, .¢kola kutlwisiso ya baithuti ka ho botsa dipotso tse bonolo ka puo ya bona.
Mohlald “wotile kae?

Hok* 4 kelol ko ya baithuti mantsweng a itseng a tema, haholoholo haeba e le a tswang ho mmadi
¥ atd ang buithuti ba ithutang ho bala.

Ha & aahala, kgothaletsa baithuti ho kopanela ho bala dikarolo tsa pale le wena. Ditemana tse
phetwu .1g di molemo bakeng sa sena. Mohlala: ‘Ke tla phunya mme ke tla hula mme ke tla diha ntlo

ya hao’ ‘dikolobe tse tharo’

. Padiso ka tataiso ya sehlopha ke mosebetsi wa sehlopha o monyane oo titjhere a sebetsang le

sehlopha se se nyane ho mamela ha ba balla hodimo. Ho bala ka dihlopha ho lokela ho ba boemong
bo tlase le ho feta boitsebiso bo sebediswang bakeng sa ho bala ka kopanelo. Dipadiso tsa sehlopha
di ka sebediswa molemong wa ha ba ntse ba tswela pele ka mantswe le medumo e lokelwang, ho
rutwa kotare ka nngwe.



Ho itokisetsa katleho, ho bala ka tataiso ya sehlopha:

* Arola baithuti ka diphlopha galong ya kotare (sheba mokgwa wa ho arola baithuti ka dihlopha
tsa ho bala legepheng la 25 bakeng sa tlhahisoleseding e ngata.

e Dudisa baithuti ka dihlopha ba o otapotile ka sedikwadikwe, ba dule hodima dimmete kapa
mesamo.

* Netefatsa hore moithuti ka mong o na le buka ya ho bala kapa ho na le buka ya ho bala
dipakeng tsa baithuti ba babedi.

* Dula setulong se tlase hore o be haufi le boemo ba baithuti.

* Etsa nako ya hore baithuti ba botse le ho araba dipotso mabapi le pale.

* Ho bala ka tataiso ha sehlopha ho lokela ho etsahala letsatsi le leng le le leng mme [ u#
nngwe ya tataiso ya sehlopha e lokela ho ba metsotso 15. O lokela ho sebetsa led “hlopna s
fapaneng letsatsi ka leng.

* Dihlopha tse sa baleng le wena di ka etsa mesebetsi ya ho bala ka bobedi. ka'« et} lapa tsa
beha mesebetsi ya ho bala e kang ho tlatsa magephe a mosebetsi ho ts° 4 0¥’ 2ng  a Mosebetsi ya
DBE mme a e lokise pele phoposi ya hae ya GGR e qala.

* Ho bala ka bobedi: baithuti ba ka sebetsa mmoho ba sebedisa karetc o bala tse
sebediswang thutong ya bona ya ho bala ka tataiso ya sehlopl, 1. " sebedise dikarete.

. Ho itokisetsa ho bala ka bobedi ka katleho:

*  Qalong ya kotare ya pele, hlalosetsa baithuti seo o bad ng’ sre b, se etse pele ba bala ka bobedi.
O ka nna wa pheta sena makgetlo a mmalwa ho fihlelaw  huti ba tseba se lebelletsweng ho bona
nakong ya ho bala ka bobedi.

* Ha ngata beha baithuti ka bobedi empa ka0 tse ding dumella baithuti ho ikgethela
balekane ba bona.

* Dipara tsa bokgoni bo tswakileng: di g ~cwsa hantle hobane babadi ba matla ba ka thusa ba
fokolang. Dipara tse nang le bokgoni. . tshv 1ang di sebetsa hantle bakeng sa babadi ba matla
hobane ba thusa ba bang.

*  Qoba ho kopanya babadi ba f¢ i ymoho.

* Netefatsa hore baithuti bam'ula ¢ apile ha ba bala.

* Ba ka arolelana buka« ap¢ 1abec pa eba le kgatiso ya buka e le nngwe.

. Ho bala ka boikemela

e Baithuti ba kas disa dip diso tsa sehlopha le dingolwa tse ding bakeng sa ho ithabisa.

. Ho itokisetsa k¢ bala k¢ »ikemelo ka katleho: theha sebaka se kgethehileng ka phaposing ya

borutelo maa t  thuti ba ka natefelwang ke ho bala dibuka ka bo bona.

* Etsabonic .. ore o na le dibuka tsa dipale tsa tlhahisoleseding tse bitsang baithuti hore ba
ka® aefHo ts. Q.

° i 41b2¢ a moo baithuti ba tla di fihlela habonolo, dishelofong tse tlatse kapa mabokoseng.

« Kgc _tsa baithuti ho bala ha ba getile ho etsa mosebetsi wa bona wa ka phaposing.
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Tsehetso e eketsehileng

O ka fumana mehopolo e mengata bakeng sa mesebetsi ya puo, mopeleto, ho ngola, medumo ho
marangrang.

Ba sebetsang maemong a tshwanang ba fana ka lesedi mabapi le hore na ke di sebediswa dife tse
sebetsang hantle hape ke mathata afe a tlwaelehileng ao baithuti ba ka tobanang le ona. Ho kenya
tshebetsong diketsahalo tsena tse sebediswang ho thusa ho theha motheo o tiilleng wa tsebo ya ho bala le
ho ngola bakeng sa baithuti ba hao.

Mosebetsi wa phapang/phapano

Mesebetsi e fapaneng e fana ka tshehetso ho baithuti ba hlokang thuso le mosebetsi/ ek cnile g
bakeng sa baithuti ba nang le bokgoni. Hape ho na le mosebetsi o fanweng dibuk® .g #»x M. _oetsi tsa
DBE bakeng sa Puo ya Lapeng (HL) le Puotlatsetso ya pele bakeng sa matshwa (€.

Mosebetsi wa ho lokisa

Mosebetsing wa tokiso bakeng sa Sesotho Puo ya Lapeng, Mokgab»long V. _theo, o lokela ho kenya

letsoho, o kopane le moo baithuti ba thatafallwang teng.

Ditlhaloso tse ding ke tsena:

e Medumo le temoho ya mantswe: Sebedisa dikarete, dip” usi ira i di dikarete ka pono e
tlwaelehileng, mantswe le dipaterone tsa medumo. Bopa ita la mantswe ka phaposing moo
baithuti ba ka etsang mantswe a matjha.

* Dipapadi tsa modumo: Bapala dipapadi tse §°  aneng le medumo ya tlhaku ka medumo kapa
dipapadi tsa mantswe a morethetho.

e Kaho ya mantswe: Theha buka e hlosa/ _iantswe u« bonolo ka dipapiso le matshwao.

*  Kgothaletsa baithuti ho nka karolo h¢  tka l¢  » pheta mantswe: sebedisa dibuka tse kgolo ho bala
dipale ka lentswe le phahmeng leshore © - ba di phete ka mantswe a bona. Sena se thusa ka
kutlwisiso le tshebediso ya man. o

* Kutlwisiso ya ho bala: sebedisa ¢ 0 tsa ho bala ka tataiso ya ho sebetsa ka dihlopha tse nyane, le
ho bala ha mmoho ha ¥ ba  ba b mong bo le bong. Botsa dipotso ka temana ho lekola kutwisiso
le ho ba kgothatsa.

e Dikarete tsa map’ .e: Kgo nletsa baithuti ho boloka bukana ya mantswe moo ba ngolang mantswe
a matjha le m¢ ¢l wona le ho a sebedisa dipolelong.

* Dipale tse i g le dite. wantsho: Kopanya ho ngola le ho taka ka hore baithuti ba take setshwantsho
seo ba r weera le ho hlopisa mehopolo ya bona pele ba ngola mosebetsi.

* Mes< etsi: B a aipale kapa ditemana tse telele le tse rarahaneng ka lentswe le phahameng. Botsa
d« ytse® se hl <ang dikarabo tse hlakileng haholwanyane ho hlahloba kutlwisiso.

e Qu 91 ouka ya phaposi ya borutelo: Laela baithuti hore ba sebetse mmoho ho ngola le ho
tshwa. sha buka ya ka phaposing. Moithuti e mong le e mong a ka fana ka dipolelo tse mmalwa tse
bonolo. Jwale le ka arolelana buka ya ka phaposing le ba bang.

* SOFTWARE ya thuto: Sebedisa disebediswa tsa thuto le mananeo a fanang ka dipapadi le mesebetsi
e tswetseng pele ya puo. Disebediswa tse ngata di fana ka tsela tsa ho ithuta tse ipapisitseng le
tswelopele ya moithuti.



Tekanyetso e potlakileng bakeng sa baithuti ba nang le bokgoni bo fapaneng

Ha baithuti ba ntse ba hatela pele Kereiting ya R-3, ho tlwaelehile ho lemoha bokgoni le mekgwa e
mengata ya ho ithuta ka phaposing ya borutelo. Ha baithuti ba ngata ba ntlafatsa tse fapaneng, ba
bang ba ka bontsha matshwao a bothata ba ho ithuta, mohlala: ho holofala mmeleng kapa dintho tse
ka amang tswelopele ya bona thutong. Ho tsebahatsa diphepetso tsena ho bohlokwa hobane ho kenella
ka nako ho ka fana ka tshehetso eo baithuti ba e hlokang hore ba atlehe.

%
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Leeto la Leah

Leah e ne e le moithuti ya bohlale ya inahanelang wa Kereiti ya 2. O ne a na le lethathama la tsebo.

O ne a rata ho taka le ho aha dintho ka matsoho a hae. Hangata a iphumana a etsa ditshwantsho tsa
hae dihora tse ngata. Ho sa tsotelle talenta ya hae e hlakileng, Leah o ile a thatafallwa dibakeng tse
ngata sekolong. O ne a fumana ho le boima ho ka tsepamisa mohopolo nakong ya dithuto, haholo ha
ho le rata ka phaposing kapa ho phathahane. Hangata o ne a ikutlwa a sulafallwa ke diphethoho tseo a
neng a kopana le tsona tse kang ho fetoha ha maemo, ditaelo tsa molomo, ho fumana titjhere e motjha,
madulo a matjha. O ne a ferekana ha titjhere a mo laela ho kopanela mesebetsi ya sehlopha.

Titjhere ya hae e ile ya hlokomela hore Leah o kgetha ho sebetsa a le mong. O ne a bap . welo
le baithuti mmoho nakong ya kgefutso. Ha re tla tabeng ya ho latela ditaelo tsa m¢ onzo0, k aako tse
ding o ne a bonahala a ferekane kapa a tsieleha ke ho phetha ditaelo. Le ha a nt. ¢ ool bogaping
le botaki, 0 ne a na le bothata ba ho bua ka phaphosing, hape o ne a sa kges«™ o si atjhere ka
mahlong. Hona ho ne ho etsa hore ho be thata ho mothusa.

Ha nako e ntse tsamaya, mohlokomedi wa Leah le titjhere ba ile b »ngoivad ke sena. Dithuto tsa
hae tsa botaki di ne di tsamaya hantle empa o ne a thafallwa ke ho. uc _naposing, ho phedisana
le bana ba bang, ebile a thabela hod ula a le mong. Mohlok 1a’  (wa hore Leah o hloleha ho
mamella dintho tseo bana ba dilemong tsa hae ba kgonai. »of . maraella.

Ka mora ho kopana ha ngata le matitjhere a hae,” 4h o ile a 1swa ho setsibi. Ke moo ba ileng ba ithuta
teng hore Leah o na le bofokodi bo bitswang ai® . wectrum disorder. Dilemo tse ngata Leah o ne a
thatafallwa ke puo, ho tshwenyeha ha bonolasle ho s¢. be ho phedisana le batho ba bang.

Ha ba se ba tseba bothata ba Leah, mohi. ame’ le titjhere ya hae ba ile ba etsa bonnete ba hore ba
lekola tikoloho eo a leng ho yona p© asing, .. .10 mo thuse ka moo ba ka kgonang ka teng. Leah o ne a
fumana nako e teletsana hore a kge = b wisisa ditaelo tsa molomo. O ne a fuwa le sebaka sa hore a
sebetse a le mong kapa dihle ag t. 1yenyane.

Ho utlwisisa bofokodi/® »he. o ile na thusa Leah hape ho ile ha kgothaletsa titjhere hore a motsheetse.

Ha nako e ntse < tsamca_ »Leah o ile a ithuta ha bonolo mme a ikutlwa a kgona ho phedisana le
baithuti ba bar,  Hona ho bontshitse hore ho lekola ha ho thibele ho tithuta empa ho ya e matlafatsa.

Pale e* e bont: 1 bohlokwa ba ho elellwa matshwao a bofokodi ba ho ithuta, hore baithuti ba kgone
ho . @ mn'='oa atlehe dithutong tsa bona.

Ka morac bukeng ena ho na le ditekanyetso tseo di ka thusang matitjhere ho elellwa bofokodi. Di fana
ka mekgwa ya ho elellwa le ho bona hore na moithuti o hloka ho lekolwa ke setsibi na. Ditekanyetso
tsena ha se tsa ditsibi mme ha di a etsetswa hore bana/baithuti ba kgethollwe kapa ba fuwe mabitso. O
di sebedisa ho matlafatsa tsebo ya hao hore o kgone ho thusa.



KEREITI YA 3: NAKO YA SESOTHO PUO YA LAPENG

Mantaha

Ho mamela le ho
bua (15m)

Labobedi

Laboraro

Ho mamela le ho
bua (15m)

Labone

Labohlano

Ho mamela le ho
bua (15m)

Medumo (15m)

Medumo (15m

Medumo (15m

Medumo (15m

Medumo (15m

Ho bala ka
kopanelo (15m)

Ho bala ka
kopanelo (15m)

Ho bala ka
kopanelo (15m)

Ho bala ka
sehlopha (30m x 2
dihlopha tse pedi
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka
sehlopha (30m x 2
dihlopha tse pedi
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka
sehlopha (30m x 2
dihlopha tse pedi

ka letsatsi) 15m

Ho bala ka

Ho ngola (15m)

Mongolo (15m)

Mongolo (15m)

&

Ho ngola (15m)

Mongolo (15m)
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KAROLO YA B: Mokgwa wa ho ruta

KOTARA YA 1

Nna, Ba heso, Maikutlo (TIhahisetso; Sehopotso sa dithuto tsa Beke ya 1le ya 2
Kereiti ya 2); Maikutlo (Tekanyetso ya motheo)

Metswalle, Dintho tseo ke di ratang haholo

Dinto tseo ke di ratang haholo, Dikgetho tse ntle

Dikgetho tse ntle, Tikoloho

Tikoloho, Potoloho Beke ya 9 le ya 10

Dikahare, dipono le bokgoni Diveke ?hizil;ediswa Sd

Meqoqo ka tseo re fetileng ho tsa® .. Mohlala, Mosebetsi
re jwetse ditaba tse kentsen le dipono | waletsatsika | ppousetara:
ka hare. leng bakeng | pqikutlo a fapaneng
Mamela ntle le ho kend’ anonggbontsha tsohle puong
hlompho ho a buang, onyetla hore | e dithutong
bohle ba bue. tse ding. Buka e kgolo ya 1:
Monyaka wa pina

Bua katsela e ts a o shebisitse

lo kapa metswalle,

e tsamaelanang le ba Buka e
hlala: mokgwa 0o o tla hlophisitsweng:
adi ka phera e tiwaelehileng ha maikutlo a ka

ana le ha o gogela bomphato ba hao.

O mamela ditaelo tse mmalwa tse boima (tse ka | Mosebetsi o

Buka ya Padiso:
g 4) a arabe ka tsela e nepahetseng. shebaneng le

Utlwa mookotaba le dintha tsa dipale e be o ho mamela )
araba dipotso tse tebileng. Mohlala: “A na o leho bua Dikarata
bona sehlooho sa pale ena se e tshwanela?” E e;_S\g/ekha isa mantswe

edi beken .
0 botsa dipotso ho tsa hlaloso e utiwahalang, o 9| Tihate ya mongolo
ntsha maikutlo ka seo a se utlwileng. Mohlala:
“Ho feelo ho”ile ha etsahala jwalo? Wena wa Beke ya 1-5 Tjhate ya ditthaku
etsa jwang? tse kgolo le tse

nyane tsa alefabete

KOTARAYA 1



O beha maikutlo a hae ka sengolwa a be a fane ka
mabaka. Mohlala: “Ke bona e ka mongodi o ne a
na le hona ho ka phethela pale ena ha monate ho
feta ha a entse. Tlhapi eo e lekile ho itshwasolla.”

O nka karolo ha ho tshohlwa, o botsa dipotso
ka mokgwa o bontshang ho ananela maikutlo a
ba bang.

O araba dipotso a be a fane ka mabaka,
mohlala: “Eya, le nna ke nahana hore sehlooho
ha se tsamaellane le dikahare tsa pale.”

Beke ya 6-10

Ditshwantsho
Dipampiri tsa

ho ngolla

Dibuka ntsa baithuti

Pentshele
dikerayone

Medumo

Ba hopotse didumammoho, le didumammoho
tse etswang ke didumannotshi tseo ba di
rutilweng kereiting ya 2. Buang ka melemo

ya ditthhaku tsa nteterwane mantsweng a
fapafapaneng, le bontsha phapang ya medumo
e etsang ke tlhaku e lenngwe mantsweng a sa
tshwaneng. Mohlala: ‘a’ ho ‘aha’ le ‘a’ ho ‘ahal’:
‘g’ ya ‘kgauta’ ho ‘g’ ya ‘ngaka’.

Ka nako e le nngwe ha le ntse le aha mantsw
le be le ntse le sebetsa ka ho utiwa leto
tshwantsha se utluwang. Sebediss®  =nyetla
ya ho etsa sehopotso ka meduriio hc. »tse o
ruta bana ka ntho tse ding }<  Jo. Mohi .a: Ho
bala mmoho/Ho arolelan{ 10 bale = Ho ngola
mmoho/Ho arolelana seng. 2

Sebedisa medumd. . *ataiso ka ho peleta e
akaretsang selemo i " Q.

O tseba m¢ .ur
mabitsa o

ua ¢ .naku le nyalano ya

Ottt rdidumc .moho (hiw-, -hiw, ngw-, -ngw,

Ky v-, < tle tiw-, -tiw) ha dile galong le ha dile

jetellong _a mantswe (hiw-ella, ngw-apa, kgw-
"o thw-aelo, le-hiwa, le-ngwa, sen-kgwa, o-tlwa).
tseba didumannotshi tse fulang mmoho,

R

,walo ka ‘ad’, ‘ee’, ‘o0’, * i,

O hlokomela hore e meng ya medumo e tla
ka ho fapana ka ho ya ka moo e ngotsweng
(buwa, tau, bua, seemo, setsetse, ketso,
botswa, botsa, tsota, pina, thinya, siya).

O hlokomela moo didumannotshi tse fulang
mmoho di arohaneng, mantsweng a kang bo
leeto, sephooko le tiile.

O bona mantswe a medumo e tshwanang,
jwalo ka phutha, thula le dula.

cte
tse @ Swe
“arete
,a nteterwane

Buka e Kgolo ya 1:
Monate wa pina

KOTARAYA 1
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O bopa mantswe a kopanya didumammoho
le didumannotshi tse tsamayang mmoho tse
rutilweng kotareng ena, ho etsa mabitso a
boholo ba ditlhaku di 3-, 4- ho ya 5-.

O latedisa ditlhaku le mantswe ka tatelano
ya nteterwane.

O peleta mantswe ho ya ka medumo ya ona ka
tsela e nepahetseng.

O ithuta ho peleta mantswe a leshome a
sebedisitsweng dithutong tsa medumo le
mantswe a tsebahalang o a bona.

O ngola dipolelo tse tharo tse kgutshwane, tse
bitsitsweng ke titjhere.

Ho bala ka
kopanelo

Seshene ka nngwe e tla shebana le tse latelang:
dipono ka kgatiso, dikarolo tsa sengolwa,
medumo, mekgwa ya puo, malebela a ho tseba
mantswe le kutwlisiso mekgeng e fapaner
pepenene, e lokiswang, e kenngwang, ¢, 's¢
tsa Tekanyetso le kananelo.

Bontsha malebela ka menwana 14 “tsoho e
mehlano moo monwana kam¢ 5 'metseng
masene ao mmadi a ka a.sa'»disang tseba
ho bala lentswe leo a qo” 1g ho la.bona. Baithuti
ba ka botsa hore na lent. 2leo/  oa ithutileng ho
le bala ka bo bon<na uthvv 4. Hlo qale ho ba
ruta malebelale i 'se.  aho tloha kgetlong la
pele ha bo!==aanc  iantswe a matjha.

Oseba’ ac “aiisho horw ba buisane ka
tsor* v lake na o ba bontsha setshwantsho
< :botsa’i e babona eng, ba kainahanela
A0l nnkuwe neng, kae jwalo jwalo.

O bala'dingolwa tse hodisitsweng tse
sweng ka hare dithothokiso, dipale tse

' tswang dibukeng tse Kgolo tsa ho bala,

ditshwantsho ka se itseng, le tse balwang
mehaleng le dikomporong (ha ba bala mmoho).

O bala buka a e gete, a bala mmoho le titjhere
(ha ho balwa mmoho) mme o tseba ho hlahisa
mookotaba wa pale o phethahetseng, le
dibapadi tsa teng.

O bala ditaelo ka tlelaseng ya boithutelo.

O bala dithothokiso tse fapaneng a be a di
tshohle (a akaretsa sebopeho le moelelo).

Buka e kgolo ya 1
Buka e kgolo ya 2

KOTARAYA 1




O araba dipotso tse tebileng tse botswang pele
ho balwa, ha ho ntse ho balwa, le ha ho getile

ho balwa sengolwa se kopanetsweng. Mohlala:

“O nahana hore ho tlo etsahalang? Hobaneng
ha o realo/tjho jwalo?”

O tseba ho bona masakana a bontshang ha
motho a bua paleng.

O tseba ho bona letshwao le bontshang
kgutsufatso ya mantswe kapa dikapolelo.

Ho bala ka
sehlopha

O tseba ho balla ka pelong le ho balla hodimo
padiso e boemong bo kgethilweng ho ya ka
tihophiso e entsweng ke titihere hore baithuti
ba bale mmoho ho tswa paleng e le nngwe,
ba nehana ka monyetla hore moithuti ka mong
a bale.

O sebedisa medumo, polelo e beuweng le e
tsamaellanang le moelelo ho bala ka kutiwisiss
ho sa kgathalletsehe hore o balla hodimo k&
ka pelong.

O itokisa diphoso ka boyena ha antt a
bala: ka ho bala seo a se fositser e ka
ho nepahala, le ka ho emisa ho Lala'i. »a
itlwaetse ho bala lentswe |< wuntle.

O bala a ntse a netefatsa' =20t aela
mantswe ebile 0 ya wtwisic

O bontsha bokgoni' \ts Shwao a polelo
(kgutlo, letsh: la p. 0, matshwao a
kgotsangd as’ =na.¢ puo, feelwane) ha a
balla ki

0 2 mantewe ao a tsebang ho a bala ka
hoany otsa feela.

PC ae

Y sitatveng
Ko ¢ adiso
‘aikutlo a ka

Jka ya Padiso ya 1
Kopano ke matla

Ho bala ke
bobedi’ «a
boikr al-

“walla: dipale tse nang le ditshwantsho le
e bobebe.

O bapala dipapadi tsa mantswe jwalo ka ho
inahanela mantswe ho tiisa bokgoni ba ho bala
le ho utlwisisa pale

Buka e
hlophisitsweng
Kgato 1 Padiso 1:

Buka ya Padiso pale
ya

Mongolo

O sebedisa tlhaku tse nyane le tse kgolo ha a
etsa mongolo o bile o tseba ho kopanya tihaku
tse kopanang tsa mongolo.

Tjhate ya mongolo

O kopolla tihaku tse pedi tse kopangwang Ditlhaku tsa
mongolong. nteterwane
KOTARAYA 1
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O sebedisa disebediswa tsa mongolo hantle:
pentshele, raba, rula.

O kopolla mantswe le dipolelo tse kgutshwane a
ka mongolo.

O arola mantswe hantle ka hara mela.

O ngola ka mokgwa o bonahalang ha a etsa
mongolo kapa a arohanya ditlhaku.

Tjhate ya dialefabete

Pentshele
Dibuka
tsa Mosebetsi

Magephe a ho
ngolla

O tseba ho etsa ditshwantsho a be a ngole
dipolelo tse bontshang kutlwisiso ya pale.

O tseba ho ngola ditaelo, mohlala: a di lebisitse
ho motswalle.

O fana ka mehopolo ya hae, mantswe le
dipolelo tsa ho ngola pale le baithuti ba bang
(ho ngola mmoho).

O tseba ho kgetha sehlooho sa mogoqo ka ho
sheba setshwantsho.

O buisana le moithuti mmoho ho rala k
bongodi.

O botsa dipotso tse hlakisang etsi wa
ho ngola.

O tseba ho ngola serap ng le lelo tse
robedi, mohlomong ka/ ba tse ae, pale, kapa
golotso ya se hlahileng

Ongolaabea ise dipolelo (dipolelo

e robedi) sehloohong

edisa melao ya medumo ya mantswe le
0 a peleta ho ngola mantswe a qalang ho
a bona.

O sebedisa lekgathe lejwale, lekgathe lefetile le
lekgathe letlang ka nepo.

O sebedisa leetsi le moetsi wa lona ka nepo,
jwalo ka, Ke batla/O batla.

O iketsetsa pokello ya mantswe le bukantswe
ka ho latedisa ditihaku tsa nteterwane, jwalo ka
api, bobi, dijo jwalo jwalo.

Dits

matshwao

Buka ya Mosebetsi

Pentshele

Dikerayone




Moralo wa beke

1. Lenaneo la dithuto le tsamaya ka mokgwa o tshwanang beke le beke.
* Ho bebofaletsa titjhere le moithuti ho le latela.
e Baithuti ba tseba ho itokiseletsa dithuto tse latelang hobane ba se ba tlwaetse.

2. Moralo ka beke o tsepame ho nako e beuweng ke CAPS bakeng sa Puo ya Lapeng: Dihora tse 8 ka
beke.

Laboraro Labone Labolf o

Labobedi

Mantaha

Ho mamela Ho mamela Ho mamela
le ho bua le ho bua le ho bua

Medumo 15 | Medumo 15 | Medumo 15 | Medumo 15

o bala ka 15
kopanelo

Ho bala ka 15 | Ho bala ka 15 | Ho bala ka 15
kopanelo kopanelo kopanelo

Ho bala ka 30
dihlopha

Ho bala ka 30 | Ho bala ka 30 | Ho balaka
dihlopha dihlopha dihlopha

Mongolo 15 | Mongolo Mongolo 15

Ho ngola 20 | Hong 20 | Ho ngola 20

Lenane: Dihora tse 8 ka beke

&
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Disebediswa tse kgethuweng

Phousetara: Maikutlo a fapaneng
Padiso pale ya 1: Kopano ke matla
Kgoboketso ya dipale ya 1: Ngwaneso
Buka e kgolo ya 1: Monyaka wa pina

Buka e hlophisitsweng Kgato 1 Padiso 1: Maikutlo a ka

Dikarete tsa nteterwane
Dikarete tsa mantswe

Tjhate ya dithaku tsa alefabete
Tjhate ya dithaku tsa alefabete

Tafole ya ho beha ditshwantsho ka mookotaba.

Legephe le boholo ba A3 ho beha tafoleng ya pontsho: Nna, Ba heso, Maik

Mantswe a atisang ho ba

teng Mantswe a modumo “Aantswe a ithutilweng

morena, lebelo, Hlooho, sephooko, mookg Motswalle, motjha,

mookodi, leeb epe, see., dumela,mengata, bapala, thaba,
mookamedi ani, baatlelete, | nako, nngwe, papadi, tsamaye,
thato, dipapadi, ngata, feta, nna.

sebete, matla, ho sesa,
ho hlwa difate le ho fofa,
ho bua

Ho mamela le ho bu

i bakeng sa matsatsi a 4

ka matsatsi a phomolo
gogisana ka bobedi:

a ileng ba e thabela haholo ho feta tse ding nakong ya phomolo ya
esemese e sa tswa feta.

o e le nngwe eo ba labalabelang ho e fihlella kapa ho ithuta yona ha kotara ya
pele e fela, e ka ba ntho e amanang le dithuto kapa moithuti ka boyena.

Thuto ya 2: Phousetera ya ditho tsa mmele

Bontsha baithuti phousetara ya ditho tsa mmele tse fapaneng.
Ba botse hore ke ditho dife tsa mmele tseo ba di ratang ho feta tse ding.

Bua ka maikutlo a fapafapaneng (thabo, nyahamo, kgalefo, ho makala, ho tata,
tshwabo, letswalo, motlotlo). Ha o ntse o di bitsa jwalo, e re baithuti ba bontshe
matshwao a ditshwantshiso tsa maikutlo ka difahleho le mmele ya bona.

KOTARAYA 1 Bekeya 1



Thuto ya 3: Phousetera ya ditho tsa mmele
E re baithuti ba sebetse ka bobedi.

Moithuti ka mong a fumane monyetla wa ho etsa polelo ka maikutlo a hae ho
mmata/moithuti mmoho le yena.

Baithuti ba hodisa bokgoni ba ho sebedisa ba mantswe ka ho getella dipolelo ka
molomo. Moithuti ka mong a sebedise mantswe ohle a hlalosang maikutlo ao ba
ithutileng ona thutong e fetileng (thabo, nyahamo kgalefo). Mohlala: Ke ikutlwa ke
(kenya lentswe le hlalosang maikutlo a hao mona jwalo ka thabile, tshohil ) ha ...

Thuto ya 4: Mogogo Matsatsi a phomolo
Laele baithuti ho ngola mogoqo ka Matsatsi a phomolo.

Kopa baithuti ho ballana megogo ya bona e le tlelase kaof
Bala dintlha tsa Tshebetso ya 1 le baithuti.
Laela baithuti hore ba etse Tshebetso ya 1.

Kopa baithuti ho taka setshwantsho ho tshehetsa ba o ngotseng.

Medumo

Metsotso e 15 ka letsatsi bakeng sa mats (hora e le 1 metsotso e 15)

Thuto ya 1: Didumannotsi tse

Ikgopotseng medumo ya Ke edumo ya dithaku le didumannotshi tse
fulang mmoho) le sebed: arete 1.u mantswe.

g mmoho

E re baithuti ba fane ka ants mang, mohlala; ho didumannotshi tse fulang
mmoho ee, aag, o

baahisane maama

baatlelete

1. Kguiso le Kgetho ke baamani.

sashanyana ba lekile ho etsa maano a mangata.
3. Ke rata baahisane ba ka.

4. Tsatsing lena baatlelete bailo ikwetlisa.

5. Maama ke kgaitsedi ya ka.

Kopa baithuti ho bala dipolelo ka mantswe a phahameng.

leeme leeba kweetsa

feela seeta lefeela

KOTARAYA 1 Bekeya 1

31



Ngola dipolelo tlantshong.

1. Moahlodi o ahlotse nyewe ka leeme.
2. Leeba le fofela hodimo.

3. Lehae la kwen ale bitswa kweetsa.
4. Ntate Seete o roka seeta.

5. Re tsamaetse lefeela.

Baithuti ba bala dipolelo ka mantswe a phahameng.

hlooho mookodi mooki

mookgo mooko moomo

Ngola dipolelo tlapantshong.

1. Hlooho ya Seabo e bohloko.
2. Folakga ya Afrika Borwa e na le mmala ua m

3. Mookgo ke mooki.

4. Moono wa Leano o otile.

Kopa baithuti ho bala dipolelo antswe . phahameng.

E re baithuti ba fane ka mai.s ang a sebedisang didumammoho tse entsweng
Kereiting ya 2, jwalo ammor.o -rw, rw- rwaka.

Ngola mantswe tlap.  'shon 1a baithuti ba ntse ba a bitsa ba bile ba bontsha ho
tseba le med a

jarwa rwalla rwaka

e diela.
ule o e a jarwa ke bonna.
3. no o rwalla patsi.
Teboho o ya rwaka bana ba bang.

Baithuti ba bala dipolelo ka mantswe a phahameng.

Thuto ya 2: Papadi ya mantswe

Bapalang papadi ya mantswe a sephiring Kgetha ke ntho e fe kapa efe, le ha e ka ba
senepe sa dintho tse ka tlelaseng. Baithuti ba tshwanetse ba sebedise thaku ya pele
ya lebitso la se kgethuweng ho utulla lentswe le patuweng. Mohlala, ha re re ntho tse
kgethuweng ke pentshele, setshwantsho sa esele, raba, le eie, baithuti ba sebedisa
ditthaku tseo ho ngola ‘pere’.

Baithuti ba ka ithopha ka bobedi, ba bapale papadi.
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Thuto ya 3: Tumammoho rw

E re baithuti ba bitse mantswe a nang le tumammoho ena -rw, mohlala, tshwarwa,
jarwa, lorwa.

Baithuti ba etse ditshwantsho tsa lentswe ka nngwe la rw.

Thuto ya 4: Kgoboketso ya dipale pale ya 1 Ngwaneso (Thothokiso)
Bontsha baithuti sekwahelo sa Kgoboketso ya dipale pale ya 1. Buisana le baithuti ka
sekwahelo sa buka, mohlala: sehlooho le setshwantsho.Bontsha baithuti

ditshwantsho tse magepheng a buka. Botsa baithuti hore ba nahanahoi e«
ka eng.

Hlalosetsa baithuti hore kajeno re tlo bala thothokiso.
Botsa baithuti dipotso tsa pele ho ho bala.
Potso: Bana ba heno ba bakae?

Karabo: Dikarabo tsa baithuti di tla fapana, ame” wtse ncunetseng. Titjhere
hopola hore bana ba bang ba tswetswe ba le bc. ¥ b wona. Etsa hore le bona
ba ikutiwe ba le bohlokwa.

Potso: O ngwana wa bokae heno?

Karabo: Dikarabo tsa baithuti di tin fapana,  »ohela tse nepahetseng.
Bala thothokiso ka lentswe le pk© ameng, o tsepamisitse hodima, ho bala ka
maikutlo, thello, lebelo le matsnwac »uo hore baithuti ba a tsebe.

Bala thothokiso hape, €~ 0 kopa baithuti ho bala ka mora hao. Emisa hob ala o
botse dipotso ho lekola.  kgon 'a ho mamela le kutlwisiso ya pale, mohlala:

Potso: Hobaner, nhetwu a re e tlo ba moholwane.
Karabo: Hobane' ** <l ba hae ba na le ngwana e mong.
Potso: M o1 wa ¢ 2 o tlo ruta ngwanabo eng?
Kar¢ho. . aleww moo mme a behang dipongpong.

- Ngwe «a ya hlahileng ke moshanyana kapa ke ngwanana.
Kara.. Ngwanana.

Ralq thothokiso mmoho le baithuti, o bala ka thello, maikutlo le matshwao a puo
| Ku nepo.

Baithuti ba bala thothokiso e le tlelase kaofela.

E re baithuti ba kgethe mantswe a 3 ho ya ho a 5 a nang le didumannotshi tse
tsamayang mmoho tse hlahang thothokisong e be ba etsa ditshwantsho tsa ona.
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Thuto 5: Didumammoho le didumannotshi
Ikgopotseng didumannotshi le didumammoho le sebedisa mehlala.

Ho na le didumannotshi tse tsamayang mmoho tse le didumammoho tse teng
thothokisong. Didumannotshi tsa medumo eo ba e rutilweng ha Kereiti ya 2.

Mosebetsi wa 2: Baithuti ba leke ka hohle ho fumana didumannotshi tse tsamayang
mmoho le didumammoho tse teng ka hara thothokiso.

Tsebo

Ho bala ka kopanelo

-

Metsotso e 15 ka letsatsi bakeng sa matsatsi a 5 (hora e le 1 metsotso

Tataiso ya ho
ruta

Thuto ya 1: Buka e Kgolo ya 1 Monyaka wa pina

Bontsha baithuti setshwantsho se sekwahelong sa Bukeakge. > e le buisane
ka sona.

Ba bontshe ditshwantsho tse ka hara magephe a a Bu. =2 kas ya 1, Monyaka
wa pina.

Botsa baithuti hore ba nahana hore pale e bua k2= . ba shebile ditshwantsho tsa
yona.
Karabo: Dikarabo tsa baithuti di tla fap. \mohela dikarabo tse nepahetseng.

Titjhere efa baithuti monyetla wa.ho buisa. «a maikutlo le mehopolo ya
bona. Kenella o botse baithuti Jotso tse tla etsa hore baithuti kaofela ba nke
karolo dipuisanong.

Ngola dikarabo tsa box™ “ampiriri_ .iore di lekolwe hape mafelong a beke.

Thuto ya 2: Bukae il louv | Monyaka wa pina

Botsa dipotsc '= ho no bala.

Potso: O kile wi ¢ ‘nuketeng?

Kare® J: B Tihe

P so. =lamefuta ya dipuo eo o e tsebang.
rabo: Likarabo di tla fapana.

Baw. saithuti pale ho tswa Bukeng e Kgolo ya 1 Monyaka wa pina. Tsepamisa hodima
ho bala ka thello, maikutlo, lebelo le matshwao a puo.

Bala pale baithuti ba latele ka morao ho wena. Ba etsise tsela eo o balang ka yona
hore ba ithute tsela e nepahetseng ya ho bala. Qetellong ya legephe le leng le le leng
botsa baithuti dipotso.

Potso: Batho ba legepheng la ba ba kae ka palo?
Karabo: Supa (7).

Potso: Bolela mebala eo o e bonang legepheng la 4.
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Karabo:

a. Bolou

b. Tshehla

¢. Lamunu

d. Kgubedu

Potso: Ke bananyana ba ba kae le bashanyana nba ba kae”
Karabo:

a. Bananyana ba ba raro.

b. Bashanyana ba ba raro. a
Potso: Ditedu tsa ntate di jwang ka mmala.
Karabo: Di tshweu. 0

Potso: Ntate Seema o tshwere eng?
Karabo: Katara.

Potso: Setulo se legepheng la 6 le bitswa eng?

Karabo: Setulo se mabidi.

Baithuti ba bala pele e le tlelase kaofela.

Thuto ya 3: Buka e Kgolo ya yaka wa pina

Baithuti ba bala pale e le tl ki Ela hloko tsela eo ba balang ka yona.
Tsepamisa haholo mai ,nello, lebelo le matshwao a puo.

Thuto ya 4

J ntate Seema e ne e re eng ha e qala?
anana wee banna wee”.

: Banana ba re eng ha ba araba?

Karabo: “Ke rona bao wee, re a tla wee”

Potso: Ntate Seema o ne a sebedisa eng ntle le katara?
Karabo: O ne a sebedisa moropa.

Kopa baithuti ho ngola dipolelo tse tharo ka sesebediswa so a se ratang. Ha a getile a
take setshwantsho ho tshehetsa dipolelo tsa hae.

Ho bala ka sehlopha

Metsotso e 30 ka letsatsi (dihlopha tse 2 ka metsotso e 15 sehlopha ka seng) ka
matsatsi a 5 (dihora tse 2 metsotso e 30)
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Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1: Phousetara Maikutlo a fapaneng
Botsa baithuti dipotso tsa pele ho ho bala.

Potso: Maikutlo ke eng?

Karabo:

a. Ho thaba

b. Ho kwata

¢. Ho hlonama

d. Ho nyahama jwalo jwalo.

Potso: Ha o kwatile sefahleho sa hao se ba jwang?
Karabo: Baithuti ba bontsha difahleho tse kwatileng.
Potso: O ne o ikutlwa jwang ka letsatsi la hao la ho qale® cxolag*

Karabo: Dikarabo di tla fapana, amohela tse nepahets

Bontsha baithuti phousetara ya maikutlo a fapc. .

2 le buisana ka yona.
Buisana le baithuti ka mefuta e fapanenc« »maii. 5, mohlala:

halefile, nyoya, thabile haholo, thabil€. or , hloname, tshohile, thETha, maketse
bodutu, kgathetse, tshwenyehile.

Etsitsa maikutlo a fapaneng m¢ Jno le baithuti

Jwale supa difahleho tse pi Jus. weng ebe baithuti ba o bolella hore sefahleho se
bolela maikutlo afe.

Thuto ya 2: Buka e I »hisi  veng Kgato 1 Padiso 1 Maikutlo a ka

Bontsha baitl{ . wvahelo sa buka mme le buisane ka setshwantsho le sehlooho.
Bontsha kaithu. " wuntsho tse magepheng a buka, o botse baithuti hore na ba
nahos 1\ 2pa. »tlabuakaeng.

Batsc. 1iuw .ipotso tsa pele ho ho bala.

atso: O . o ikutlwa jwang ka letsatsi la hao la pele sekolong. Hobaneng o ne o
I ajwalo?

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Titjhere efa baithuti monyetla wa ho arolelana ka
naikutlo a bona a letsatsi la pele sekolong? Kenella o botse dipotso ho thusa baithuti
ba sa nkeng karolo dipuisanong.

Potso: Ke eng ntho e kile ya o tshosa haholo. Bontsha ka sefahleho hore o ile wa
ikutlwa jwang?

Karabo: Baithuti ba etsa sefahleho se bontshang ho tshoha.
Potso: Letsatsi la hao la tswalo le neng? O ikutiwa jwang ka letsatsi leo.

Karabo: Baithuti ba bolela matsati a bona a tswalo le hore ke hobaneng ba le rata.
Titihere hlalosetsa baithuti hore letsatsi la tswalo le bohlokwa ho motho kaofela
hobane le leholo bophelong ba motho.
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Thuto ya 3: Buka e hlophisitsweng Kgato 1 Padiso 1 Maikutlo a ka

Bala pale ka lentswe le phahameng, o tsepamisitse haholo hodima ho bala ka
maikutlo, thello, lebelo le ho sebedisa matshwao a puo hore baithuti ba a utiwe.

Bala pale hape o laele baithuti ho bala ka mora hao.

Bala pale mmoho le baithuti, emisa getellong ya legephe e be o botsa dipotso ho
lekola bokgoni ba kutlwisiso ya baithuti.

Botsa dipotso tse latelang:

Potso: E ne e le ka la bokae ha Hloni a hopola hore ke letsatsi la hae la ts* ale?
Karabo: Mogebelo

Potso: Hobanebg Hloni a ne a Hloname ka Mogebelo wa letsats™ b« "ia tswalo?
Karobo: O hopotse mme le ntate wa hae.

Potso: Maikutlo a Hloni a ne a le jwang tsatsing leo?

Karabo: E ne e le maikutlo a ho hlonama.

Titihere kopa baithuti ho etsa maikutlo a ho hlonar.

Potso: Mme wa mme wa Hloni ke mang?

Karabo: Ke nkgono.

Dudisa baithuti ka dihlopha. E re beithuti dihic. 2 sehlopha kaofela di bale ka lentswe
le phahameng, o ntse o ba thus«® J ba thatafallwang ke ho bitsa mantswe. Moithuti
ka mong o bala ho tswa buke® ;¢ hae. Ka mantswe a mang, baithuti ba bala pale
e tshwanang kaofela e le~“sapha. L. opotse ho sebedisa leano la monwana, e le
hore ba se ke ba lahleh® ~va kem00 ba balang.

Sehlopha se balla dihlop.. *sa® ing. Dihlopha tse sa baleng di mamela ka hloko ho
bontsha thomp! Saithuu ba bang.

Thuto ya© ka' sophisitsweng Kgato 1 Padiso 1 Maikutlo a ka

Sehlog se “»pele ho bala moo sehlopha se seng se felletseng teng.

D" _phat¢ s fapanyetsana ho bala ho fihlela dihlopha di badile kaofela.

Jih.. ha di bala kaofela. Tsamaya hara ditulo tsa bona ho lekola hore baithuti

kaofeld ba nka karolo ho baleng. Thusa baithuti ba thatafallwang ke ho bala ka ho ba
_tetsa nako ya ho bala.

Botsa dipotso tsa ka morao ho ho bala.

Potso: Nkgono o itse ba tlo ya hokae le setloholo sa hae?

Karabo: Mabenkeleng.

Potso: Motho ha a bososela o bontsha maikutlo afe?

Karabo: Thabo.

Potso: Nkgono le Hloni ba ne ba palame eng ha ba toropong?

Karabo: Ba ne ba palame tekesi.

Potso: Hloni o rata kuku ya mofuta ofe?
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Karabo: Tihokolete

Potso: O ile afumana kuku le eng?

Karabo: Masimba le dipongpong.

Potso: Ke bomang ba neng ba tlo keteka letsatsi la tswalo le Hloni?

Karabo: Palesa le Nakedi.

Thuto ya 3: Medumo le mantswe a matjha
Hlahloba medumo le mantswe a matjha le baithuti.
Ba dumelle hore ba bitse mantswe ba etse le medumo e ba thatolar..

Ba laele hore ba etse bukantswe ya ho peleta mantswe a bor® 1 jha. ba ka

sebedisa buka ya A5 moo ba tla ngola tihaku e galang matswe. ' “tla a ngola
galong ya legephe.

Laela baithuti ho ngola mantswe a matjha ao ba.ithutile. =" «a hara bukantswe
ya bona.

Thuto ya 4: Buka e hlophisitsweng Kge'® Yadi. Maikutlo a ka

E re moithuti ka mong a bale serapa ke ~apalegepheng leo a le kgethileng, ba

balla hodimo.

Ha ba getile ho bala: E re mei® i ka mong a bue le moithuti ya dutseng pela hae ka
letsatsi leo a le ratang.

Taka setshwantsho se 0 eo 0 e v utang. Baithuti ba ka sebedisa dikerayone ho
bontsha mmalawa [ < eof =ratang. O ngole kuku tlatshwantsho.

Tataiso ya ho ruta Ho b¢ ske »ohec.. Eoithuti ba bala ka bobedi pale ho tswa ho Buka e hlophisitsweng
Kaatc. taiscr Maikutlo a ka.
ithuti be vapanyetsana ho bala. Ha moithuti e mong a bala, moithuti ya sa baleng o
mi. 2la ka hloko ho bontsha thompho ho moithuti ya balang.
Tekanyetso: Mamela tsela eo baithuti ba balang ka yona, mohlala:
+ Ho bitsa mantswe
¢  Maikutlo
e Thello
e Lebelo
e Tshebediso e nepahetseng ya matshwao.
Tsebo Mongolo
Metsotso e 15 ka letsatsi bakeng sa matsatsi a 4
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Thuto ya 1: Mongolo o sebedisa tihaku ‘a’

Titihere o bontsha baithuti hore thaku ‘a’ e ngolwa jwang makgetlo a mangata
hodima mela a sebedisa mongolo ka dithaku tse kgolo le tse nyane tlapantshong.

O re baithuti ba mo etsise
Titihere o ngola polelo tlapantshong a sebedisa mongolo:
e Atang o aha areka.

Kgothaletsa baithuti ho iteka ho e ngola ka bo bona bonnyane makgetlo )

Thuto ya 2: Mongolo o sebedisa tlhaku ‘b’

Titjhere o bontsha baithuti hore tihaku ‘b’ e ngolwa jwang makg ta
hodima mela a sebedisa mongolo ka dithaku tse kgolo le n tshong.
Laela baithuti o etsa o etsisa.

Titjhere o ngola polelo ena tlapantshong a sebedisa:mon
¢ Bareng o butswela bohobe.
Kgothaletsa baithuti ho iteka ho e ngola k na nyane makgetlo a mane.

Thuto ya 3: Mongolo o sebedisa tihaku
Titjhere o bontsha baithuti hore t

‘d’ e ngo.wa jwang makgetlo a mangata

hodima mela a sebedisa mo ditlhaku tse kgolo le tse nyane tlapantshong.
Kopa baithuti ho o etsis
Titjhere o ngola polelo ntsl. g a sebedisa mongolo:
ro didibeng.

Kgothaletsa bait ‘i‘ a ho e ngola ka bo bona bonnyane makgetlo a mane.

tsa baithuti ho sebedisa disebediswa tsa bona tsa mongolo ka tsela e ba
thusaang, mohlala: pentshele, raba, rula.

Ho ngola

Metsotso e 20 ka letsatsi bakeng sa matsatsi a 3
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Tataiso ya ho Thuto ya 1: Ditaba tsa mafelo a beke

ruta Mosebetsi wa 4: Baithuti ba ngola ka tse etsahetseng matsatsing a phomolo. Ba
sebedisa moralo ona:

e Oentseng?

¢ O shebelletseng?

e Oile wa ya hokae?

e Oneonalemang?

e Ke eng e o natefetseng haholo matsatsing a hao a phomolo?

Ba ka nna ba etsa le setshwantsho pheletsong ya sengolwa sa k¢ ia.

Kgothaletsa baithuti ho lekola dingolwa tsa bona - Ba lokise . 10,40 atshwao a
puo, le puo.
Baithuti ba sebedise tlotlontswe tsa bona tseo ba diqd en{ & ong ya bobedi ya ho

bala mmoho ka tataiso.

Thuto ya 2: Ngola dipolelo

Titihere o laela baithuti ho taka ditshwap’ se It lanang tse 4 ka palo kapa ho feta
moo, ba ngole dipolelo tse bontshang v .so ya bona ya Padiso pale ya 1: Kopano
ke matla

Thuto ya 3: Taka setshwan?
Titjhere o bontsha baithutika ho'v ‘a ka ena a bile a iketsetsa setshwantsho.

(Mehlala: Mabitso le/  ne; seraneketso; dilemo; letsatsi la tswalo; seo o ka ratang
ho ba sona kamoso; w0+ ‘habelang: dijo, ditshwantsho, ditshwantshiso, moo o
lakatsang ho4¢ ang, riv.....10, dibini, mebala.)

Laela baithuti I < = _na ba etse jwalo.

Tekanyetso e tswellang 7* =
Ho mamela le ho by
O mamela asa kd =< wihanong, o emela sebaka sa hae sa ho bua.

O ntsha maiku  ka se ngstsweng a be a fane ka mabaka, “ “Eya, le nna ke nahana hore sehlooho ha se
tsamaelle: hare tsa pale.”

O nked Jrolo h¢ o tshohlwa, o botsa dipotso ka mokgwa o bontshang ho ananela maikutlo a ba bang.

Mea. »

O hlokori cla hore e meng medumo e ya fapana ho ya ka moo e ngotsweng (buwa, tau, bua, seemo,
setsetse, ketso, botswa, botsa, tsota, pina, thinya, siya).

O hlokomela le ho sebedisa mantswe a dumang ka ho tshwana, jwalo ka duba, thuba le tsuba.

O bopa mantswe a ditlhaku tse 3 ho ya 5 ka didumammoho le didumannotshi tse fulang mmoho tse
rutilweng kotareng ena.

40 KOTARAYA 1 Bekeya 1



Ho bala ka kopanelo

O bala dingolwa tse hodisitsweng ha di hatiswa tse kentsweng ka hare ho dithothokiso, dipale tse tswang
dibukeng tse kgolo tsa ho bala, ditshwantsho ka se itseng, le tse balwang mehaleng le dikomporong le
baithuti ba bang.

O bala ditaelotsa ka tlelaseng.

Ho bala ka tatiso ya sehlopha

O tseba ho balla ka pelong le ho balla hodimo sebalwa se boemong ba hae a tataiswa le ba bout ke
titihere, moo sehlopha kaofela se balang buka e tshwanang ka ho ya ka mokgahlelo wa sehl¢ ha “=la.

O sebedisa medumo, pale e tsamaellanang le moelelo, a bala ka kutlwisiso.

O bontsha ho utlwisisa tshebediso ya matshwao a puo ((kgutlo, letshwao la potso, leté. ¢ .a rakalo,
diabulwadiakwalwa, feelwane) ha a balla hodimo.

O bala ka kelohloko, ho netefatsa bokgoni ba mantswe le moelelo wa ona.

Ho bala ka bobedi le ka ho ikemela

0 o kgona ho bala ka bobedi le ka bonngwe a ikgethetse dingolwa tseo' 1 s ._ Ja di tlwaetse ho hodisa
bokgoni ba ho bala.

Mongolo
O sebedisa disebediswa tsa mongolo hantle: pentshela® Lba le rula.

O ngola hantle ka hara mela, a arola mantswe ka « ¢

Ho ngola

O etsa ditshwantsho a be a ngole le dipolelo sor se bontshang hore o utlwisisa pale.

O ngolla motswalle ditaelo.

O fana ka mehopolo ya hae, mastswe' ¢ Jolelo tsa ho ngola pale le baithuti ba bang (ho ngola mmoho).
O sebedisa leetsi le dumellar® 1g/ =oaet ., mohlala, Ke batla, O batla.

O iketsetsa pokello ya m« isw. sbukantswe ka ho latedisa dithaku tsa nteterwane, jwalo ka api, bobi,
dijo jwalo jwalo.

M sebe wa 1: Ho mamela le ho bua

Latelc. ‘as" “rsena ka nepo:

Ngold iebitso la hao hodimo legephe hukung e ka letsohong le letona.

Ngola fane ya hao hodimo legephe hukung e ka letsohong le tshehadi.

Taka setshwantsho sa kuku bohareng ba legephe.

Ngola kgwedi le letsatsi leo o tswetsweng ka lona ka hodima ho setshwantsho sa kuku.

Ngola dilemo tsa hao o sebedisa mantswe eseng dinomoro ka tlasa setshwantsho sa kuku.

oo s o

Ngola sebaka (motsemoholo, motse kapa naha) eo o tswaletsweng ho sona tlase bohareng
ba legephe.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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..................................................................................................................

Tekanyetso e seng ya semmuso

Titihere o tla lekola hore na moithuti o latela ditaelo.

Mosebetsi wa 2: Medumo ............................................................

Ntsha didumannotshi tse fulang mmoho le didumammoho thothokisong e bitswang Ngwaneso.

r
1aele
Lebokose la malebela J

® Didumannotshi tse fulang mmoho ke ha tum« nou
tse pedi di kopane lentsweng ho etsa modu 1o
mong. Mehlala eo le e rutilweng Kereiti 21a 2. 2 <ce, oo.

e Didumammoho ke ha tumammoho tse €. i kopane
lentsweng ho etsa modumo o le ma 1. i .nlalaeo le e
rutilweng Kereiting ya 2: ng-;-ng,. 1- ng-,

* E meng ke medumo e latellanang € *lwahalang ha o e
gapodisa jwalo ka:
Iw-;-lw-, hw-;-hw-, jw-,-jw< « -kw-, nw-;-nw-, qw-;-qw-,
FW-;-rw-

Dikarabo tse akareditsweng

Didumannotshi tse latelan :se- 00, le-e-me, le-i-no, le-o-to, te-u, le-qa-~i, di-e-ta, di-o-lo, tshi-u,
Didumammoho:

ngata, kgang, nqa yuqu, Iv.antsha, kalwa, hwama, bohwa, jwala, bajwa, kwala, lekwa, nwesa,
enwa, qwela, 1o 'wa, rw borwa.

Tekanvewsu | .. g ya semmuso

Titjk* ¢ of 4 lek ia hore na moithuti o ela hloko medumo ya mantswe

Mosebetsi wa 3: l.lo bo'o .................................................................

Bala mela e mene qalong ya thothokiso Ngwaneso hape.

Na o dumellana le mongodi ka seo a se buang ka ngwanabo? Hobaneng kapa hobaneng o hanana
le ena?

Wena o ikutlwa jwang ka bana beno?
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..................................................................................................................

e O nale bana beno?
e 0O no bathabele ha ba ne ba hlaha?
e Le bakae heno?

Lebokose la malebela m

Dikarabo tse akareditsweng

E, hobane o bontsha ho amohela le ho rata ngwanabo a
motjha. Ke a ba rata/Ke ba hloile. Tjhe, nna ke mong he«o.
Haholo eseng hanyane. Re bararo.

Lebokose la malebela m

Tsepamo kgodisong ya mantswe (Pale. = pele ho padiso
se ka sehloohong)

Ke lentswe lefe le hlahang legepheng la 1 le i .. g ka nthv e sa tlwaelehang kapa e kgethehileng?

Lentswe, puruma, le fumanwang legepheng. 2 le I lela modumo o etswang ke tau. Hobaneng ha tau
e puruma?

Tekanyetso e seng ya semmuso

Na moithuti o tseba ho bale® ks nisy?

Mosebetsi o, Ho ngola ...............................................................

Baithuti ba® " “iautse etsahetseng matsatsing a phomolo. Ba sebedisa moralo ona:
e Qe seng?

o 7 ne' llets 1g?

e C_ o .hokae?

e One_ aalemang?

¢ Ke eng e o natefetseng haholo matsatsing a phomolo?

Baithuti ba ka etsa le setshwantsho pheletsong ya sengolwa sa bona ho tshehetsa seo ba
se ngotseng.
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Tekanyetso e seng ya semmuso

Titjhere o tla hlahloba hore na o utwisisa seo o se balang.

Dikgokahano le dithuto tse ding

Tsebo ho tsa Bophelo: Baithuti ba etsa dipatlisiso ka tshireletso ya mebele ya bana. Mohlala:
bana ba ka tshireletswang jwang tlhekefetsong ka motabo kapa ho tlatlapuweng ke batswadi le ba

ba hlokomelang?

Baithuti ba rutwa mantswe a ditho tsa bona tsa mmele

Baithuti ba bontshwa ditho tseo ba sa tshwanelang ho thola ha batho ba ba thetsa hg' sona
Baithuti ba kgothaletswa ho se boloke makunutu/sephiri.

Baithuti ba rutwa ho hanyetsa motho ho ba ama kapa hona ho ba aka ha ba s¢ satle ke oa
sa phutholoha.

Baithuti ba rutwa ditsela tsa ho fumana thuso ha ba tshaba tlhekefetso e« tob: .apa e se e ba
etsahaletse kgetlo la pele

Batho ba molao ba rutwa ho sebetsa le bana ba kotsing kapa ba tshol. '« ke e ba tobileng

Mmetse: Bapalang papadi ya dinomoro le ditlhaku tsa nteterws

A=8 B=11 =32 Lot ¢ E=40
F=2 G=49 H=4 1229 1=90
K=6 L=57 M=34 =9 0=16
P=88 Q=76 R=8 5=76 T=5
U=65 V=44 - X=124 Y=37
7-432

Moithuti ka mong o kopanya dinoi »ro

‘2la tse abetsweng ditlhaku tsa lebitso la hae. Mohlala: ha

lebitso e le Shweshwe Mmolo# ™

(SHWESHWE 76+4+167 1+~

Ha mabitso ana a ko' e a

A 10+40=272) (MMOLOTSI 34x2++16+57+16+5+76+22=260)
2 272+260 = 532.
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Ithute mme o bapale

Mosebetsi o tsamaellanang le moithuti ka mong
Lemoha: Ena ke tshebetso e tsamaellanang le Tekanyetso e tswelang pele.

Thothokiso eo tlhhaku ya pele ya lentswe le galang mola wa yona e tla sebediswang ho bopalentswe e
bitswa Thothokisonkgome.

Mohlala

SELEMO

Saa, o se tsatsi le leholo!

Etswa moo kamora dithaba, o iponahatse.
Le rona re tswile ka matlong a rona.

E le ha re tatetse le tjhabe la lemo se setjha.
Masimo a nyoretswe ho sebetsa.

O a phomoditse, ho lekane!

Qholotso

Qapa thothokisonkgome o sebedisa lebitso la hao. M ana ka mantswe a ka hlalosang bong ba hao, o
sebedisa ditlhaku tsa lebitso la hao ho gqala mola$ ~n.  » a yona.

Mehlala

o oso
Raohileng Moy} Ditho tse kgolo
Edileng sefahleho | Pabala Iketlile
Akofang Eme hantle Shahlile
Bonyo le letic Otile Eka ba bang
Elellvw: Bonolo
Tshwana - Otlolohile
Sephankgana
O rwetse a mokunyane
Eletsa ba bang.
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Disebediswa tse beuweng

Tjhate ya mongolo

Tjhate ya dithaku tsa nteterwane
Tjhate ya dithaku tsa alefabete
Dikarete tsa mantswe

Legephe la dipotso la 1 (Tekanyetso ya motheo)

Kgoboketso ya dipale pale ya 4: Lethabo la rona

Buka ya Padiso pale ya 2 Mohlwathaba

Buka e hlophisitsweng Kgato 1 Padiso 2 Maikutlo a batho a mangata
Pale ya kgetho,

Mantswe a tiwaelehileng Mantswe a medumo N atsws a ithutilweng

motswalle, mamela, Maikutlo, Lwana, alwa, hwama, ahwa,
thaba, hloname, nkgono, jwang, bajwa, kwaela, le
batswadi, bana, sekolo, nwesa, newa, qwela, |
rwesaq, tshwarwa

ma, hlokahetse, setloholo,
aoha, hloname, maikutlo,
hethesela, kakatletse, hiwahlwa,
petsana, hlolwa, hiwa, lehlwa,
hiwaya, hlolwa, lwanne, ntle,
ntsho, tshweu, sootho, botle,
benyang.

Ho mamelo

Metsotso e + le’ tsi bakeng sa matsatsi a 4

pale ho tswa ho Kgoboketso ya dipaleya 2 Lethabo la rona.
tsha baithuti sekwahelo sa buka mme le buisane ka setshwantsho.

Bontrsha baithuti ditswantsho tse magepheng a buka, o botse baithuti hore
na ba nahana hore pale e tla bua ka eng.

Botsa baithuti dipotso tsa pele ho ho bala.
Potso: O lefahla, kapa o fusi?
Karabo: Dikarabo di tla fapana, amohela tse nepahetseng.

Potso: Ha o se lona, o tseba mafahla? O tseba mathla a tshwanang kapa a
sa tshwaneng?

KOTARAYA 1 Bekeya2




Karabo: Dikarabo di tla fapana. Efa baithuti monyetla wa ho buisana
ka dikarabo tsa bona. Kenella o ba etelle pele ka ho botsa dipotso.
Maikemisetso ke ho etsa hore baithuti bohle ba nke karolo dipuisanong.

Potso: O tseba jwang hore batho ke mafahla?

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Titjhere hlalosetsa mabithuti hore mafahla ke
bana ba motho ba hlahileng ka letsatsi le le leng.

Potso: O bona mafahla ka eng?

Karabo: Titihere ena e ka ba nako e ntle ya dipuisano ka tlelase

bonnete ba hore baithuti kaofela ba nka karolo dipuisanong. Et ba
hore o ba etella pele ka ho ba botsa dipotso.
Bala pale ka lentswe le phahameng, o tsepamisitse ha im®sho bala

ka maikutlo, thello, lebelo le ho sebedisa matshw: ithuti ba
a utlwe.

Bala pale hape o laele baithuti ho bala ka mora

Bala pale mmoho le baithuti, emisa gete
dipotso ho lekola bokgoni ba kutlwisiso y

ephe e be o botsa

Botsa dipotso tse latelang:

Potso: Hobaneng motse ona o bi afahlaneng?

Karabo: Ho na le mafa mangata.

Potso: Mabitso a m otse wa mafahlaneng a makae?
Karobo: Tshelel

Potso: Mabits on bo mang?

Tsholonyane.
. Ke mang a neng a sa tsebe ho ba arola.
arabo: Ntate Tsholo.

Dudisa baithuti ka dihlopha. E re baithuti dihlopha sehlopha kaofela di bale
ka lentswe le phahameng, o ntse o ba thusa ha ba thatafallwang ke ho bitsa
mantswe. Moithuti ka mong o bala ho tswa bukeng ya hae. Ka mantswe a
mang, baithuti ba bala pale e tshwanang kaofela e le dihlopha. Ba hopotse
ho sebedisa leano la monwana, e le hore ba se ke ba lahlehelwa ke moo

ba balang.

Sehlopha se balla dihlopha tse ding. Dihlopha tse sa baleng di mamela ka
hloko ho bontsha thompho ho baithuti ba bang.

KOTARAYA 1 Bekeya?2
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Thuto ya 2: Kgoboketso ya dipale pale ya 2 Lethabo la rona
Sehlopha se tswela pele ho bala moo sehlopha se seng se felletseng teng.
Dihlopha di tla fapanyetsana ho bala ho fihlela dihlopha di badile kaofela.

Dihlopha di bala kaofela. Tsamaya hara ditulo tsa bona ho lekola hore
baithuti kaofela ba nka karolo ho baleng. Thusa baithuti ba thatafallwang ke
ho bala ka ho ba ekeletsa nako ya ho bala.

Botsa dipotso tsa ka morao ho ho bala.

Potso: Lethabo le Larona ba fapane jwang?
Karabo:

a. Larona o ikokobeditse, ha a rate lerata kapa mor
b. Lethabo o rata ho bina, a hlodiye, a etse ler
Potso: Lethabo o rata ho etsa eng?
Karabo:

a. O rata ho bala dibuka, le dithutong sebetsa hantle.
b. O thusa Larona ka mosebetsi sekolo, moo a sa utlwisiseng.

Potso: Larona o rata ho etsa

Karabo:
a. Ka Mogebelo k ya tsohang pele ho bohle lapeng.
b. A nke kgara Iw iarete.
c. Anwese ipalesa le jwang.
Potso: Bats habo le Larona ke bomang?
Kar osidi le ntate Tsholo
SO ana hore Lethabo le Larona ba ne ba tshwana jwang?
a tshobotsi

0 ya 3: Kgoboketso ya dipale pale ya 2 Lethabo la rona
Hlahloba medumo le mantswe a matjha le baithuti.
Ba dumelle hore ba bitse mantswe ba ntshe le medumo e ba thatafallang.

Ba laele hore ba etse bukantswe ya ho peleta mantswe a bona a matjha. Ba
ka sebedisa buka ya A5 moo ba tla ngola thaku e galang mantswe ao ba tla
a ngola qalong ya legephe.

Laela baithuti ho ngola mantswe a matjha ao ba ithutileng ona ka hara
bukantswe ya bona.

Medumo

Metsotso e 15 ka letsatsi bakeng sa matsatsi a 5 (hora e le 1 metsotso e 15)




Thuto ya 1: Didumammoho le didumammoho

Boikgopotso ba medumo ya Kereiti 2 (modumo o le mong le didumammoho
didumannotshi tse fulang mmoho) ka dikarete tsa mantswe.

Hlooho mooko mooki moomo mookgo mookodi

seeta leeba seema leeme kweetsa

Ngola tlhaku ka nngwe ya nteterwane.

a e i o

Thusa baithuti ho tseba modumo ka mong wa di la tsona.

a e i

ala emere inola

Thuto ya 2: Modumo ng

Bontsha baithuti modumo ‘ng’.
Kopa baithuti ho bitsa
Ngola mantswe tla

le modumo 'ng’

hore o a balle baithuti.

ngola ngala

ngangisana

gata ke ngaka motsweng wa Mangolong. Ke ngata e lerato haholo.
O yu ngongoreha ha batho ba sa bolele bokudi ba bona. Batho ba ba

gata ba ya morata. Ba ya ka bongata ngakeng. Ha se motho ya ratang ho
ngangisana le bakudi ba hae. Ba ba kula haholo o ba ngolla lengolo hore ba
ye sepetlele. Bakudi ba manganga ha ba rate sepetlele. Ba ya ngala ebe ha
ba sa ya sepetlele. O re sepetle se fana ka thuso e kgolo.
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Thuto ya 3: Modumo ‘hI’
Bontsha baithuti modumo ‘hl’".

Ngola mantswe tlapantshong hore baithuti ba tsebe ho nka karolo ho
bontsheng bokgoni ba ho bitsa mantswe.

hloma hlama hlapa hlalosa

hlaphohelwa | hlobo hleka

Bala mantswe ka lentswe le phahameng.

Supa mantswe mme o kope baithuti bala ka mora h
Supa mantswe ebe baithuti ba bala e le tlelase
Ngola dipolelo ka mantswe.

1. Bashanyana ba hloma Mmetse.
2. Mme o duba hlama.

3. Hlapa matsoho pele o tshwar
4. Titihere o hlalosa pale.
5. Rakgadi o hlaphohet
6. Bohobe bo letse

e sep

hla-pa hla-lo-sa
hle-ka
hlo-ka hlo-m-pha hlo-ko-me-la
hla-hlo-ba

Thuto 4: Ho arola le ho kopanya mantswe

Arola sehlopha koto tse pedi le bapale papadi ya ho arola le kopanya.

¢ Koto ya pele e sebedisa didumammoho galong le getellong mme di
sebedise didumannotshi o le a mahareng. Mohlala: mo-a-ho, bo-i-
karabelo

¢ Koto ya bobedi e sebedisa didumammoho qalong le getellong mme di
sebedise didumannotshi oa le ai mahareng.

Thuto ya 5: Mantswe

Ho etsa mosebetsi wa 1, laela dihlopha ho etsa ditshwantsho e be ba di fa
mantswe ao di a bopileng.

- KOTARAYA 1 Bekeya2



Tsebo

Ho bala ka kopanelo

Metsotso e 15 ka letsatsi bakeng sa matsatsi a 5 (hora e le 1 metsotso e 15)

Tataiso ya ho ruta

Thuto ya 1: Padiso ya 2 Mohlwathaba

E re baithuti ba tutubale. Ba inahane e le dipere tse sebetsang ka thata le ka
boitelo masimong.

Titihere ho baithuti: “Nahana ha le ntse le sebetsa jwalo, tsatsi le tjhesa
haholo hoo mahlo a lona a bonang mabenyane ka pela ona. Ho« vime
mollo o hlaha.

e Halle tsebe hore le etseng, kapale balehele kae. Le a pha® uphasosb< bang
ba ya kwana ha ba bang ba ya ka kwana. Le bile le ¢ 2 le® wulana moo.

e Le utlwa lentswe le howang le re le mathele nokamy. v oaleha ha
lona ho na le morero, ha le sa matha ntse le # siand dirvuna mono. Le
fihle nokeng moo kotsi ya mollo e kekeng ya. fihlele

e Jwale, bulang mahlo hee.

Bontsha baithuti sekwahelo sa Padiso pale o< . .ohlwathaba. Buisana le
baithuti ka sekwahelo sa buka, m« = sei. oho le setshwantsho.

Bontsha baithuti ditshwantsho tsc 4epheng a buka. Botsa baithuti hore ba
nahana hore pale e ka ena.

Botsa baithuti dipotso ¢ aele ho ho bala:
e Potso: Ngwana wu perc hitswa eng?
Karabo: Petsar

e Potso: Fana. ma’ ka a mabedi hobaneng dipere di le bohlokwa
mar 29 A buuio?

Karabo:' « .oJtsa baithuti di tla fapana. Titjihere efa baithuti monyetla wa
' lela. ka dikarabo tsa bona.

*o ya 2: Padiso pale ya 2 Mohlwathaba

Bala pale ka lentswe le phahameng, o tsepamisitse hodima, ho bala ka
maikutlo, thello, lebelo le matshwao a puo hore baithuti ba a tsebe.

Ha o ntse o bala jwalo, botsa baithuti hore na mantswe a sebediswang a
ba thusa ho bona diketsahalo tsa pale ka hloohong na, Mohlala: mane moo
mogogi a buang ka moo dipere di neng di leka ho baleha mollo e ka etsa
hore o ipone o le moo le wena (o tshaba ho tjha). Buisanang ka boghetseke
ba mantswe a sebedisitsweng le ditshwantsho tse hatisitsweng.

Bala pale hape, ebe o kopa baithuti ho bala ka mora hao. Hopola ho botsa
dipotso getellong ya legephe ho lekola bokgoni ba ho mamela le kutlwisiso
ya pale, mohlala:

e Potso: Mohlwathaba o ne a le jwang ka mmala?
Karabo: Mohlwathaba e ne e le pere e hiwahlwa.

Potso: O ile a bina pina e reng eng?

KOTARAYA 1 Bekeya?2
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Karabo:

“Thaba ke tla e hiwa, thaba.
Le ha ho ka wa lehlwa, thaba.
Le ha ho ka foka difefo, thaba.

Setjhaba se hloka makgulo a matala, thaba.”

Thuto ya 3: Padiso pale ya 2 Mohlwathaba

Baithuti ba bala e tlelase kaofela ka mantswe a phahameng
ho sebedisa leano la monwana. Ela hloko tsela eo ba bal
mohlala:

¢ ho bala ka maikutlo
¢ thello ya ho bala.
e |ebelo la ho bala.

¢ Ho sebedisa matshwao ka nepo, s e kgolo, feelwane, le ho

shwao la makalo, kgutlo.

e Potso: Mmala ya dipere e ne

Karabo:
a. Ntsho
b. Tshweu
c. sootho
entseng dipere di mathele nokeng?

a hlaha mollo o tlohang thabeng o fihla masimong.
thaba le ntate wa hae ba ne ba tiwaetse ho etse eng?

- Mohlwathaba le ntatae Molantwa ba ne ba tiwaetse ho tsoha
ng ho sheba mahlasedi a letsatsi ha le thaba

¢ Potso: Dipere diile tsa balehela hokae?

Karabo: Nokeng.

e Potso: Ntate wa Mohlwathaba ke mang?

Karabo: Molantwa.

¢ Potso: Mohlwathaba o ile a kgethwa ho ba eng?

Karabo: Moetapele

Potso: Mosebetsi wa hae ile ya ba eng ha a getwa ho kgethwa.
Karabo: O ie a etella dipere ha di ya makgulong.

e Potso: Makgulong ke hokae?

Karabo: Moo ho nang le jwang bo botala.




Thuto ya 4: Padiso pale ya 2 Mohlwathaba

Ba tsebise mantswe a matjha a hlahang bukeng: hiwahlwa, petsana, hlolwa,
hiwa, lehlwa, hiwaya, hlolwa, Iwanne, ntle, ntsho, tshweu, sootho, botle,
benyang.

Bala lentswe ka leng, o etse le mehlala ya dipolelo.

Hopotsa baithuti hore lehlalosi ke eng. (lehlalosi le hlalosa lereo. Lereo ke
lebitso la motho, phoofolo, ntho kapa tulo.)

E re baithuti ba leke ho nahana ka mantswe a ka hlalosang hor
ntho e jwang (mohlomong mmala wa yona, bophahamo ba
wa yona) le a hlalosang mekgwa ya pere (hlaha, bonolo, i, hiw,

Ngola mantswe ao tlapantshong hore baithuti ba tseb ps=la
dibukeng tsa bona tsa mosebetsi wa sekolo.

Kgothaletsa bana ho sebedisa tlotlontswe ho fur in losi a mang a
ba kgahlang.

E re baithuti ba bue dipolelo tseo ba iqa a ho moithuti eo ba

ikgethetseng ho bua le yena.

Thuto ya 5: Padiso pale ya 2 ab

Botsa baithuti hore na ba
tseo ho neng ho buuw
ya 2: Mohlwathaba

O ka ba jwetsa ere ts
kapa ho hopo

pola b ba bona dipere tse tshwanang le
sona paleng e tswang ho Buka ya Padiso pale

di tsebang le wena ho ba thusa ho nahana

E re ba buisan ena le eo ba ikgethetseng:

e Pot \v& > wa dipere ke eng ho motho?

etsotso e 30 ka letsatsi (dihlopha tse 2 ka metsotso e 15 sehlopha ka seng)
a matsatsi a 5 (dihora tse 2 metsotso e 30)

Thuto ya 1: Buka e hlophisitsweng Kgato 1 Padiso 2 Maikutlo a batho a
mangata

Balang mantswe a hlahang kgafetsa a beke ena.

Bontsha baithuti sekwahelo sa Buka e hlophisitsweng Kgato 1 Padiso 2:
Maikutlo a batho ba bangata. Buisana le baithuti ka setshwantsho le
sehlooho sa buka.

Bontsha baithuti ditshwantsho tse magepheng, mme o botse baithuti hore ba
nahana hore pale e tla bua ka eng.

Botsa dipotso tsa pele ho ho bala.

KOTARAYA 1 Bekeya?2
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Potso: Na o na le motswalle?

Karabo: Baithuti ba bolela mabitso a metswalle ya bona. Haeba ho na le
baithuti ba se nang metswalle, etsa hore le bona ba ikutlwe ba le bohlokwa.

Potso: Na o tlamehile ho ba le motswalle moo o dulang teng feela.
Karabo: Dikarabo di tla fapana. Amohela tse nepahetseng.

Bala pale ka lentswe le phahameng, o tsepamisitse ho maikutlo, thello, lebelo
le matshwao a puo.

Bala pale hape mmoho le baithuti. Hopola ho botsa baithuti ¢
ya legephe le leng le le leng.

Potso: Thabo le ausi wa he ba ne ba dula hokae?
Karabo: Kroonstad.

Potso: Ba tlohile lekeisheneng neng?
Karabo: Ka selemo sa 2024.

Potso: lebitso la motswalle wa hae ke
Karabo: Simon.

Potso: O ikutiwa jwang ha a
Karabo: O a thaba.

Laela baithuti ho ba dimo ba bala e le tlelase kaofela, o ntse o ba
tataisa, e mong | a bala bukeng ya hae. Ka mantswe a mang,
baithuti ba bolemmale e t nang kaofela e le tlelase.

Dumella ba’  uti hot™ ba bitse mantswe ba etse le medumo e ba

' Haithuti ka diblopha tsa 4-5.

hIpha e balla dihlopha tse ding ka mantswe a phahameng, o ntse o ba
thusa moo ba thatafallwang teng.

Thusa baithuti ho sebedisa medumo, e tsamaellanang le pale, le mantswe a
balwang a sebediswang ho ba thusa ha ba ntse ba bala.

Thusa baithuti hore ba elellwe ho hlokomela mantswe le ho tseba moelelo
wa ona ha ba ntse ba bala.

Thuto ya 3: Buka e hlophisitsweng Kgato 1 Padiso 2 Maikutlo a batho a
mangata

Dihlopha tse ding di tswela pele moo sehlopha sa pele se feletseng teng
ho Bukeng e hlophisitsweng, ba hatella tshebediso ya matshwao a puo le
mokgwa wa ho bala mantswe.

Dihlopha di fapanyetsana ho bala ho fihlela getellong ya buka.
Jwale moithuti ka mong a ka balla hodimo, a etsise titjhere.

Botsa dipotso tsa ka morao ho ho bala.




Potso: Simon o ile a etsa eng hore a tlohele ho topola molomo?
Karabo: O ile a mogeka.

Potso: Ke eng e ileng ya etsa hore a ikutlwe a se a sa tshabe ho bua ka
pela batho.

Karabo: Metswalle ya hae e ile ya mokgothatsa.
Potso: Ke maikutlo afe ao mophetwa a nang le ona?
Karabo:

a. thabo

b. letsho ho "
¢. ho hlora

Potso: Tsatsing leo mophetwa a neng a setse a |

hopotsa eng?

Karabo: O lorile a tsamaya hara moru a | athe o wele
betheng ebile o hatsetse

Potso: Hobaneng Simon a ne a sat

Karabo: O ne a kula.

Potso: O nkile matsatsi a makoe a

sekolong.
Karabo: Matsatsi a m

Potso: Mophetwa o a le bomang ha Simon a sa tle sekolong?

Karabo: John |

ho ikemela
leng bekeng

hloko ho bontsha thompho.

ekanyetso ya semolao: Kopa moithuti ka mong ho bala pale. Ela hloko
tsela eo a balang yona, mohlala: maikutlo, thello, lebelo le tshebediso ya
matshwao.

Mongolo
Metsotso e 15 ka letsatsi bakeng sa matsatsi a 4
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Thuto ya 1: Tlhaku e kgolo le e nyane ‘e’

O bontsha baithuti hore tihaku ‘e’ e ngolwa jwang makgetlo a mangata
hodima mela

a sebedisa mongolo ka ditlhaku tse kgolo le tse nyane tlapantshong.
Ba laele ho e etsa/ngola.

o ngola polelo tlapantshong osebedisa mongolo:

¢ Esele e jere emere ya metsi.
Kgothaletsa baithuti ho iteka ho e ngola ka bobona bonnya
a mane.

Thuto ya 2: Tlhaku e kgolo le e nyane ‘f*
O bontsha baithuti hore tihaku ‘f e ngolwa jw e mangata
hodima mela

a sebedisa mongolo ka ditlhaku tse ki ts tlapantshong.

E re ba o etsise.

O ngola polelo ena tlapantsho e mongolo:
e Felleng o felletse Lelleng.

Kgothaletsa baithuti hat=ka ho e
mane.

la ka bobona bonnyane makgetlo a

Thuto ya 3: ekgc e enyane ‘g’

O bontsha uti it e thaku ‘g’ e ngolwa jwang makgetlo a mangata
hodima mel

ase olo ka ditlhaku tse kgolo le tse nyanetlapantshong.
b i ba mo etsise.
olelo ena tlapantshong a sebedisa mongolo:
Kgau ya kgauta ya Gauteng e kgolo.

Kgothaletsa baithuti ho iteka ho e ngola ka bobona bonnyane makgetlo
a mane.

Thuto ya 4: Dithaku e, f, le g

Ikgopotseng ditlhaku tsena e, f, le g ka mongolo.

O ngola mantswe ana mme baithuti ba o etsise:

e emere, esele, edile, fofa, fola, fota, fedile, Gauteng, kgolo, kgau, kgauta

Hopotsa baithuti ho sebedisa disebediswa tsa bona tsa mongolo ka tsela e
ba thusang: pentshele, raba, rula.

Ho ngola

Metsotso e 20 ka letsatsi bakeng sa matsatsi a 3




Thuto ya 1: Dipolelo

Laela baithuti ho ngola ka tse ba etsahaletseng mafelong a beke. Ba lokela
ho ngola dintho ka tatelano ya tsona ba sebedisa mantswe a kang ho qadile
ka, ha latela, getellong ha...

Moithuti a balle e mong dipolelo tseo a di ngotseng.

Thuto ya 2: Lengolo

Etsang tshebetso ya 4 e reng baithuti ba ngole ka maikutlo a bo motho
eo ba ikgethelang ena:

E re ho bona “Mohlomong ke nkgono wa hao a dulang h en 0
mo hopotse kapa o mo qogele se ileng sa o hlahela s S apa
sa o halefisa kapa hona ho o nyahamisa” Ba ngole paneng.

Lengolo la bona le latele sebopeho sena:

(Aterese ya moo a dulang le letsang leo a ngots a)

atloha Street
Durban
4001
Ka la Pherekgong 20__

no, Malome, Rakgadi, Motswalal).

o tsebisa ka se ntlhahetseng ka la

Ke ne ke ile se
kgumoha len

eng sa ho bapala, ka wa ka (Mehlala:
e, n¢ Jetseha, fafoha sephaka, otla ka sanketse fatshe).

loko, mme a nkisa (Mehlala: sepetlele,
(Mehlala: madi, boladu, metsi).
teng bo nkile (Mehlala: matsatsi, dibeke, dikgwedi)

o fole. Ke se ke bile ke (Mehlala: tshaba, rata, hloile) ho ya

(Mehlala: Setloholo sa hao, Motswala wa hao, Motjhana

wa hao)
(Lebitso)

Thuto ya 3: Lengolo

E fa baithuti nako ya ho ngola mangolo a bona le ho etsa setshwantsho sa
motho eo ba kgethileng ho mo ngolla.

E re baithuti ba bale ba be ba lekole mangolo a bona ka hloko, ba netefatse
hore ba peletile ka nepo, ebile ba sebedisitse matshwao a puo ka tsela e
tsamaellanang le kwahollopuo le sebopeho sa lengolo.
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Tekanyetso e tshwelang pele

Ho mamela le ho bua
O mamela ntle le ho kena sebui hanong, o emela sebaka sa hae sa ho bua.

O ntsha maikutlo ka se ngotsweng a be a fane ka mabaka, “ “Eya, le nna ke nahana hore sehlooho ha se
tsamaellane le dikahare tsa pale.”

O nka karolo dipuisanong, o botsa dipotso ka mokgwa o bontshang ho ananela maikutlo a ba bang.

Medumo

O hlokomela hore e meng ya medumo e tla ka ho fapana ho ya ka kamoo e ngotswer® buwa.to:' ouaq,
seemo, setsetse, ketso, botswa, botsa, tsota, pina, thinya, siyal).

O hlokomela le ho sebedisa mantswe a dumang ka ho tshwana, jwalo ka dubathube et La.

O bopa mantswe a ditlhaku tse 3 ho ya 5 ka didumammoho le didumannot! tse®  ngmmoho tse
rutilweng kotareng ena.

Ho bala mmoho

O bala dingolwa tse hodisitsweng ha di hatiswa tse kentseng ka k¢ Hithe «kiso, dipale tse tswang Dibukeng
tse Kgolo tsa ho bala, ditshwantsho ka se itseng, le tse balwar® aet  ang .. dikomporong le baithuti ba bang.

O bala ditaelo ka tlelaseng.

Ho bala ka tataiso ya sehlopha

O tseba ho balla ka pelong le ho balla hodima=adiso«. »2mong ba hae a tataiswa le ba bang ke titjhere
moo sehlopha kaofela se balang buka e ts vanana ka ho ya ka mokgahlelo wa sehlopha kaofela.

O sebedisa medumo, Tekanyetso ya semri. a.le’ samaelanang le moelelo ho bala ka kutlwisiso.

O bontsha ho utlwisisa tshebediso{ . shwao a puo ((kgutlo, letshwao la potso, letshwao la makalo,
diabulwadiakwalwa, feelwane) ha a3 \dimo.

O bala ka hloko, ho netefat .o goni. » mantswe le moelelo wa ona.

Ho bala ka bobedil#* s1ho mela

O bala dingolwg <. “o" qethetseng tsona le tse ba seng ba di tiwaetse ho hodisa bokgoni le bohlale.
(Buka e hlophit sweng).

Mongo!a
O sa’ =dis vdise  zdiswa tsa mongolo hantle: pentshele, raba, rula.

Ong. Ye’ ckahara mela, a arola mantswe ka nepo.

Ho ngola

O tseba ho etsa ditshwantsho a be a ngole dipolelo tse bontshang kutlwisiso ya pale.

O tseba ho ngolla motswalle wa hae ditaelo.

O fana ka mehopolo ya hae, mantswe le dipolelo tsa ho ngola pale le baithuti ba bang (ho ngola ka kopanelo).
O sebedisa leetsi le moetsi wa lona ka nepo, jwalo ka, Ke batla/O batla.

O iketsetsa pokello ya mantswe le bukantswe ka ho latedisa dithaku tsa nteterwane, jwalo ka api, bobi,
dijo jwalo jwalo.
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Mosebetsi wa 1: Ho mamela le ho bua

O mang, ba heno ke bomang?
O ikutlwa jwang ka:

Mme wa hao?

Ntate wa hao?

Ngwana wa heno?

Dikarabo tse akareditsweng

Ke Atang, mme ke Mamosito, ntate ke Tsepo, ke a mo rata, ke a mo hlompha, ke a
jwalo jwalo.

Tekanyetso e tswelang pele

Titihere ya hao e tla lekola hore o kgona ho mamela ntle le ho phatsa
moithuti e mong le ho fapanyetsana ka ho bua.

isa, h thompho ho

Qetellong

Tekanyetso ya semmuso

Titihere hau o tla lekola hore na o kgona hohaha mantswe ka medumo ya ee le oo.
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Mosebetsi wa 3: Ho bo'a .................................................................

O tseba jwang hore motho o halefile? O bona jwang ha motho a sa thaba?

Dikarabo tse akareditsweng
Ha a omana.
Re bona ka meokgo kapa ho pona.

Tekanyetso e seng ya semmuso
Titihere o tla lekola hore na o utlwisisa seo o se balang

Mosebetsi wa 4: Ho ngola .........................................................

Ngolla motho eo o ikgethetseng yena o mo jwetse ka maikutlo a hi \1i. e se kileng sa o hlahela.
Ela hloko: Sebopeho sa lengolo se bontshitswe ho Thuto yo »Hc  ola.

Tekanyetso e seng ya semmuso
Titihere o tla lekola hore na o tseba ho ngola lenga’

. .
............................................................................................................

Dikgokahano ho dithuto tse ¢y

Bokgoni ho tsa Bophelo: Nna, ba heso:\ «tsw ) le mekete.
Mmetse: Mmetse ka moqoqo, mok

Sonto o0 memme batho ba 213 moke ¥ .. wa hae wa letsatsi la hae la tswalo ka la 9 Motsheanong.
Ba 17 ha ba ya tswelella. B£ & a fii ‘e ka morao ho nako mme ba fetilwe ke mmino wa sehlopha sa
dibini se ratwang ke Sont. = rbapala. Ke ba ba kae ba neng ba le moketeng ho tloha ha o gala?
(213-17-84=1124 Zya “ho.)

Ithute mi 2 o bapale

Ma Joetsi o' 1imaellanang le moithuti ka mong “O mahlo a masesane sa mokunyane.”

!“ e p - awe ya dipolelo tsa Basotho. E tshwantsha mahlo a motho le a phoofolo. Sena se bitswa
pa. " pa tshwantshanyo. Papiso re e bona moo ntho ya mofuta o mong e tshwantshwang le e
eseng nofuta o tshwanang le yona, O ka bona ka ‘sa’ kapa ‘jwalo ka’, kapa mohlomong ‘ekang’.

Mehlala e meng ke ena:

e O lebatha jwalo ka lekgala.

e O masene sa phokojwe.

e O letheka ekang la mamodukule.

e O moputswa sa mankgweshepe.

A ko igapele ya hao papiso le wena o be o re jwetse hobaneng ha o tshwantshisa ntho tseo tse pedi?
Katse ena e dimpanyana sa ...
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Legephe la dipotso la 1: Tekanyetso ya Motheo

Ho mamela le ho bua

Araba dipotso tse latelang:
1. Lefahla le re gogelang ditaba ke mang lebitso?
a. Larona
b. Tsholo
c. Lethabo
2. Motse wa bona o bitswa Mafahlaneng hobaneng?
a. Ho na le ntho tse fahlang
b. Ho dula mafahla
c. Morena wa teng o fahluwe
3. Ke magheka a feng ao Lethabo a a etsang? (Kgetha karabo tse nepahets .y k& »felc
a. O araba ha ho bitswa Larona ke ntatae, a je dipongpong tsa ngwan_ 0.
b. O araba ha ho bitswa Lethabo, o rata le ho bina.
c. Dinepahetse kaofela
4. Larona o rata eng?
a. Morusu
b. Tswekere
c. Ho ikokobetsa
5. Larona o tsoha pele ho bohle lapeng ka letsatsi< 2
6. Lethabo o rata ho bala eng?

Tshebediso ya puo le sebopeho sa yona
1. Ngola polelo e latelang ka mokgws,0 nep ag.
Larona yena o rata ho sebetsa ka' . who ho feta ho bala.

2. Etsa mola ~e ‘abitso a: (tulo, motho kapa ntho) a polelo ena:
Laror’ ac.ara  tswekere ke ka hoo a sa jeng dipompong.

3. Etl 2 4 keitlasa lehlalosi (le hlalosa lebitso) la polelo ena:
Re mo. tshwanang wa mafahla..

4. Etsa moia ka tlasa leetsi (mantswe a bontshang se etswang) la polelo ena:
A menne le diaparo tsa hae ka makgethe.

5. Fetolela polelo ena ho a. lekgathe lefetile e be o e isa ho b. lekgathe letlang:
Ha ke tsoha ke fumana bethe ya hae e se e alotswe, e le motshetshe..

a. (Lekgathe lefetile):

b. (Lekgathe letlang):
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Legephe la dipotso la 2: Tekanyetso ya Motheo

Medumo

Sebedisa masedinyana ao ho fanweng ka ona ho kenyeletsa ditlhaku tsa mantswe a didumannotshi tse
fulang mmoho le didumammoho.

1. eu (lesedinyana: e thula e nngwe ka hlooho ha di Iwana)

2. ng (lesedinyana: bo jewa ke dikgomo)

3. _ mph__ (lesedinyana: dijo tse salletse molomong le marameng)
4. Nng__ (lesedinyana: ke nomoro ya pele kamora noto)

5. Nkg ___ (lesedinyana: e tshela metsi)

6. B__k_ (lesedinyana: e a balwa)

7. D__ (lesedinyana: ha o lapile o a di ja)

8. P__n__ (lesedinyana: e a kgotholwa)

9. S_ s (lesedinyana: re besa mollo ka yona)

Dipotso tse bontshang kutlwisiso

(Buka e kgolo ya 1, Pale ya 2: Monyaka wa pina)

Karabo o dula kae?

O ne a dula kae, peleng?

Ntate Seema o tumme ka eng?

B W N =

Karabo o ithuta puo efe?
a) SeXhosa

b) SeZulu

c) SeSwatsi

Ntate seema o letsa eng ha at .. »».qgalong?

Pina ya Ntate Seema e thi:sa be 10 etsang?

Mokete o no entswe ke .ar

RN

Hlopha dipolelo tsena ite. . nepahetseng:

Bashemane ba a1t eic. » pina.
“Ke rona bao v 3, re atlc wee”
“Bashanyuiia ____nanyana wee”

“Le bd 1ama we e bo mang wee”

Ho ngo.

Ngola serapa sa mela e bonyane ba mela e robedi o re gogela ka mohlang o etetse kapa o falletse tulong
e ntjha. Pale ya hao e be le qalo, mahare, le getelo e utlwahalang. Sebedisa dipotso tse latelang ho o
thusa ho ngola:

E ne e le mohla la mang ha o tjhaka kapa o falla?
Hobaneng ha o ne o falla kapa o ne o tjhakela mang?

O tsamaile ka eng ho ya fihla moo?
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O ne o tsamaya o le mong kapale bomang?

O ile wa lahleha kapa ne o tseba tsela e yang teng?
O fumane ho dula batho ba jwang moo?

O ile wa etsa metswalle?

Na ke ntho e bonolo ho falla kapa ho tjhakela moo o qalang ho ya teng?

S
"4
K

KOTARAYA 1 Bekeya?2 63





