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1

Titjhere e ratehang

Hang ha o kena ka phaposing ya borutelo letsatsi le leng le le leng le tjhabang, hoo ho bolela hore o 
kena sebakeng se dikanyeditsweng ke ditulo tsa baithuti le dibuka tsa thupelo. O kena sebakeng sa ho 
tjhorisa - bokamoso ba baithuti le kgonahalo ya menyetla ya bona. O na le matla a hlollang ho ka 
kgothaletsa ho tataisa le ho nontsha/ ho hodisa baetapele ba kamoso, baqapi ba nang le tjhebelopele e 
tjhatsi ka ho arolelana lerato/takatso, Hona ho ka nqane ho thuto. Ketsahalo ena e tshwana le peo ya 
mosa, thotloetso/kgothatso, hlompho le botho pelong tsa batjha. Setswantsho sa matitjhere ka phaposing 
mmoho le baithuti ho a tsebisahala hore ho be bobebe. Diqholotso tsa thuto, haholo moo ho se nang 
disebediswa teng, ho tlisa ho thatafallwa. Phepetso ka nngwe eo le tobanang le yona e tlisa diphetoho 
le phapang ya sebele. Le netefaletsa baithuti hore ba nale bokgoni bo sa lekanyetsweng, ebile ba 
bonahala ba le bohlokwa, ba kgona ho fihlella tse kgolo. Ke ka hoo disebediswa thuto tsa Lefapha di le 
tshehetsang, di radilwe ho ya ka sepheo sa CAPS.

Dithusathuto tsena di tobana le kenyelletsano ho bana ka mefuta ebile di hlola le sebaka sa thuto se 
akaretsang bana bohle ntle le kgethollo, Ditswantsho, dipale le dithuto di bonahatsa boemo ba sebaka. 
Tsena tsohle di thusa baithuti ho ikutlwa e le ditho tse phetahetseng ntle le ho kgethollwa phaposing 
ke matitjhere. Teng ha re a lebala ka wena. Bophelo ba hao ho rona bo bohlokwa jwalo ka katleho 
ya baithuti ba hao. Re kenyeleditse le dithusathuto tsa ho hlokomela hore o dule o le maemong a 
kgothatsang le bophelo bo botle, o le morolo. Maemo ana a lebisa katlehong ya baithuti dithutong 
tsa bona.

Tshusumetso ya thabo ya hao ha e felle thutong fela, e tsamaisana le dikamano tseo o di theileng le 
baithuti ba hao ka mehla. Ba lebeletse tshepo le thoheletso ho wena. Jwalo kaha MaAfrika Borwa a 
hatela pele ka molao wa BELA o tekennweng ka selemo sa 2024 ho ba tshebetsong se molao, Sepheo 
ka molao ona ke ho theha tsamaiso ya thuto e lekaneng ebile e akareletsa ntle le leeme. Sepheo 
sa hao morerong ona se bohlokwa hore o utlwisise CAPS le BELA ho netefatsa hore phaposi ya 
borutelo ke sebaka seo baithuti ba dulang ba le malala a laotswe ka botlalo bakeng sa katleho ya 
bona. O matlafatso e ntle diphethohong tse tlisang kgatelopele le tshusometso phaposing ya borutelo. 
Dintlha tsena di matla ka moo o sa lebellang. Tseleng ya hao ya ho ruta, o tla tseba hore ha o fane 
fela ka tataiso ho baithuti. Mona o ntse o tjhorisa bokamoso ba badudi ba naha ya rona le lefatshe 
ho potoloha.

Diteboho mosebetsing wa lona o kgabane.
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2 Karolo ya A

Karolo ya A

Tshebediso ya letoto

O amohelehile tataisong ya matitjhere ya mohato wa Lefapha la Thuto.  Mohlodi wa bohlokwa 
lebakeng la ho tshehetsa matitjhere tshebedisanong ya Lefapheng la Thuto Kereiting ya 1, 2 le ya 3.  
Tataiso ena e fana ka dintlha tse sebetsang le disebediswa tse tlisang maano a titjhere le ho matlafatsa 
boiphihlelo ba baithuti thutong.

Tataiso ya titjhere e fana ka tataiso ya beke le beke e hlophisitswe ka mokgwa o latelang:
• Dikahare, mehopolo le bokgoni. Sepheo se akaretsang sa ho ithuta sa beke se hlahiswa ho ya 

ka silabase.
• LTSM: Disebediswa tsa LTSM tseo titjhere a hlokang ho di hlopha le ho dii bokella bakeng sa 

mosebetsi wa beke di qotsitswe mona. Titjhare o kgothalletswa ho bokella le ho hodisa hape /pheta 
tshebediso ya thepa jwalo ka dithusathuto ho theola le ho boloka ditshenyehelo. 

• Mesebetsi ya ho ruta: Ditataiso tsa ho ruta di fana ka thuto ka nngwe ka tatellano ya mokgwa o 
bonolo.  

• Tekanyetso: Titjhere o fuwa ditataiso tsa ho fana ka tlhahlobo eo e seng ya molao. 
• Mesebetsi ya phaposi le dikarabo: Mona ho fanwa ka mosebetsi le dikarabo tsa ona.
• Maqephe a mosebetsi:  A fumaneha qetellong ya kotara ka nngwe. Qetellong ya tokomane ya tataiso 

ya titjhere ho fumaneha rubriki/ditaelo tsa Tekanyetso tse sebedisetswang tekolo ya bokgoni. 
• Tshehetso ya baithuti ba nang le mathata a ho ithuta: Keletso e teng bakeng sa ho sebetsana le 

baithuti ba utlwisisang ka potlako, e le hore ba tjhoriswe ho ya pele. Ka nako e nngwe baithuti ba 
na le ho thatafallwa ke mehopolo; baithuti ba jwalo ba hloka tshehetso boemong ba thuto. Ka tlasa 
sehlooho sena thupelo e fana ka mefuta ya dikeletso.

Ka lebaka lena tataiso ena e tswelapele ho fana ka dikgothaletso, ho thuisa le kgolo thutong, ho 
matlafatsa tikoloho ya thuto e sebediswang ke matitjhere ho tswelletsa ho matlafatsa tsebo ya thuto, 
tshusumetso e nepahetseng ho thusa baithuti ho fi hlela katleho ya bona. Ka hoo re o memela tataisong 
e latelang: Ho matlafatsa tsebo le disebediswa tsa yona. Ho eketsa/matlafatsa katleho ho ruteng le 
ho theha tsebo e tlisang diphethoho thutong ka phaposing ya ho rutela.  Mmoho ha re matlafatseng 
baithuti ba rona hore ba tle ba atlehe dithutong le ho feta.
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3Karolo ya A

Mefutafuta, tekano le kenyeletso
Karolong ena o ka nahana ka phaposi ya hao ya ho rutela, Bana ba dutseng ka pela hao. E mong le e 
mong o na le pale ya hae, le mathata a hae. 

Sepheo sa hao morerong ona se bohlokwa ho utlwisisa CAPS le ho netefatsa hore phaposi ya borutelo ke 
sebaka seo baithuti ba dulang ba le malala a laotswe/ ba ikemiseditse ka botlalo bakeng sa katleho. 

Matlafatso e ntle bakeng sa diphethoho tse hatetseng pele le tshusumetso ya phaposing ya borutelo di 
matla ho feta ka moo o sa lebellang.

Tshusometso ya hao ho baithuti ke e matla haholo. 

Ka mokgwa oo le sebetsang ka thata ka teng le bopa setjhaba sa kamoso.

Ho ruteng ha lona le tjhorisa bokamoso ba baithuti ho kenyeletsa le setjhaba ka kakaretso lefatsheng 
lohle. 

Diteboho mosebetsing wa lona o kgabane.

O amohelehile tataisong ya titjhere ya mohato ya Lefapha la Thuto, bohlokwa ba ho tshehetsa titjhere 
tshebedisong ya letoto la Lefapha la Thuto Kereiting ya 1, 2 le ya 3. Tataiso ena e fana ka dinthla 
tse sebetsang le disebeditswa tse reretsweng ho tswellisa le ho thusa maano a titjhere a ho ruta le ho 
matlafatsa boiphihlelo ba baithuti thutong. 

Tataiso ya matitjhere e fana ka tataiso ya beke le beke. Beke ka nngwe e hlophisitswe ka mokgwa o 
latelang: dikahare, mehopolo le bokgoni. Sepheo se akaretsang sa ho ithuta sa beke se hlahiswa ho ya ka 
silabase. 
• LTSM: disebediswa tsa LTSM tseo titjhere e hlokang ho di hlopha le ho di bokella bakeng sa 

mosebetsi wa beke di manehilwe ka tatellano e ngotsweng mona.  
• Titjhere o kgothaletswa ho bokella le ho sebedisa hape thepa jwalo ka dithusathuto ho theola le ho 

boloka ditshenyehelo. 
• Mesebetsi e rutwang: ditataiso tsa ho ruta di fana ka thuto ka nngwe ka tatellano ya mokgwa 

o bonolo.
• Tekanyetso: Titjhere o fuwa ditataiso tsa ho fana ka tekolo ya mosebetsi
• Mesebetsi ya phaposi le dikarabo: mona ho fanwa ka mesebetsi le dikarabo tsa ona. 
• Maqephe a mosebetsi: a fumaneha qetellong ya kotare ka nngwe.  Qetellong ya tokomane ya tataiso 

ya titjhere ho fumaneha dirubriki tse sebedisetswang tekolong ya bokgoni. 
• Tshehetso ya baithuti ba sa itekonelang kapa ba nang le bothata ba ho ithuta: keletso e teng bakeng 

sa ho ka sebetsana le baithuti ba phakisang ho utlwisisa hore ba tle ba tjhoriswe ho ya pele. Baithuti 
ba nang le ho hatellwa ke maikutlo ba hloka tshehetso boemong ba thuto. 

Ka tlasa sehlooho sena, thupelo ena e fana ka mefuta dikeletso. 

Ka baka la sena, tataiso ena e tswella ho fana ka kgothaletso, ho thusa le kgolo thutong, ho matlafatsa 
tikoloho ya thuto e sebedisang matitjhere a ka tswelang pele ho ntlafatsa tsebo ya thuto. 
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4 Karolo ya A

Tshusumetso e nepahetseng ho thusa baithuti ho fihlella katleho ya bona. 

Re le mema ho ba le rona tataisang e latelang: ho matlafatsa tsebo le disebediswa tsa yona, ho 
matlafatsa katleho le ho theha tsebo e tlisang diphetoho thutong phaposing ya borutelo:  mmoho ha re 
matlafatseng baithuti ba rona, hore ba tle ba atlehe dithutong le tekano le kenyeletso. 

Karolong ena re rata hore o nahane ka phaposi ya hao, bana ba dutseng pela hao, o ba behe 
monahanong. Emong le emong ho bana o na le pale ya hae, diphihlelo tsa hae le diqholotso tsa hae.

Mefuta ya 
diphapano Tlhaloso E kentswe jwang dibukeng

1.  Mefuta ya Setso 
le Merabe:

Hona ho bolela ho emela maemo 
a fapaneng a setso le merabe, 
ho netefatsa hore baithuti ba 
pepeswa ho maikutlo le meetlo e 
fapaneng.

Re kenyeleditse dipapadi, bangodi le batho ba 
nalane ho tswa ditsong ka ho fapana. Dipalo 
le mehlala di kenyelletsa mefuta e mengata 
ya meetlo le dipuo. Hona ho thusa baithuti 
ho ananela meetlo ya setso le ho hlahisa 
maikutlo a fapaneng.  Batho ba ka hlahisa 
maikutlo a fapaneng ditabeng tsa nalane le 
tsa mehleng ena.

2.  Mefuta e 
fapaneng ya 
bong:

Phapang ya bong e bolela 
kemelo ya banna le basadi. E 
kenyelletsa dipuisano tse mabapi 
le karolo ya bong, boitsebiso 
boo eseng ba ho ba  le karolo 
tse pedi le ho hloka botsitso ba 
bong. Botsitso boo e seng ba ho 
ba le karolo tse pedi le ho hloka 
botsitso ba bong.

O tla hlokomela kemelo e lekaneng ya bong 
bohle ka mongolong, diswantsho ke mohlala. 
Re kentse dipapadi botho bo le bong le ba 
hlahisang bong ba bona, ba bana mmoho 
le mesebetsi e qholotsang/phepetsang bong 
ho ya ka setso. Karolo ya sona ho bong.  
Mohlala: bashanyana le bananyana ba 
hlahiswa ba etsa dikarolo tse fapaneng tsa 
mosebetsi, ho tloha ho thuseng phaposing ya 
ho phehela, ha isa ho mahlale le bonono bo 
kgothalletsang tekano ya bong

3.  Phapang ya 
moruo wa 
setjhaba:

Sena se kenyelletsa ho emela 
batho ba tswang maemong a 
fapaneng a moruo le ho rerisana 
ka ditaba ho se tekatekano ya 
moruo.

Re hlahisa mefuta ya batho e fapaneng ho ya 
ka dikgokahano tsa moruo wa kahisano tse 
totobatsang diqholotso mabapi le phihlelo ya 
thuto, ho tsa bophelo bo botle le disebediswa. 
Hona ho dumella baithuti ho ikamahanya 
le mehlala/dintlha tsa nnete tsa bophelo le 
ditherisano tse bontshang boemo ba moruo 
bo etsang hore dikahare di anele bohle.
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5Karolo ya A

4.  Mefuta e 
fapaneng ya puo

Ho fana ka puo ho ba le ho 
kenyelletsa dipuo tse ngata le ho 
hlompha puo ka nngwe.

O tla fumana ditaba tse kenyelletsang dipuo tse
ngata, le ho kgothaletsa baithuti ho hlompha 
ditjhaba tse fapaneng. Dipuong tse fapaneng re 
kenyelletsa mehlala e totobatsang bohlokwa ba 
phetolelo le tlhaloso, haholoholo lefatsheng lohle 
le lokisetsang baithuti hore ba be le kenyelletso 
ditherisanong tsa  bona.

5.  Bokowa le 
phihlelo

Sena se tsepamisa maikutlo 
hodimo boemeding ba batho ba 
kowafetseng le ho sebetsana le 
ditshitiso tsa boiphihlelo.

Batho ba nang le bokowa ba kenyelleditswe, 
ho netefatsa boemedi ba bona dipaleng 
le mesebetsing. Re buisana ka ditaba tsa 
diphihlelo tse bang ke tsa Theknoloji, ka 
sebele, kapa setjhaba le ho  sebedisa 
puo ya pele e kenyelletsang batho bohle. 
Hona ho theha tikoloho e amohelehang 
bakeng sa baithuti bohle ebile e kgothaletsa 
kutlwelobohloko le kutlwisiso.

6.  Tlaleho ya bong 
le kenyelletso ya 
LGBTQ letshwao 
la”+” le emela ho 
akarelletswa ha 
maikutlo a bong 
le ditlhaloso tse 
ka nqane.

LGBTQ+ E emetse Lesbian, Gay, 
Bisexual, Transgender, Queer 
le tse ding. Maikutlo a mang a 
bong le ditlhaloso ho hlaka jwalo 
ka batho ba se nang ditho kapa 
ba dumelang bong bo le bong. 
Nako ena ya sekolo e sebediswa 
ho kenyelletsa mefuta e batsi 
ya ho ikamahanya le bong ho 
kgothaletsa kamohelo le kenyetso 
bakeng sa bohle.

LGBTQ+ Le sebopeho sa malapa se emetswe 
dibukeng tsohle tse fanang ka maikutlo a 
fapaneng re kenyelleditse mehlala le maemo a 
lekolang ditaba le ditokelo tsa LGBTQ+ mmoho 
le dipuisano tse kgahlanong le kgethollo tse 
thusang baithuti ho utlwisisa le ho hlompha 
mefuta e fapaneng ya tshekamelo ya motabo.

7.  Tumelo le 
semoya ka ho 
fapana.

Sena se kenyelletsa ho emela 
ditumelo tse fapaneng tsa 
bodumedi le ho kgothaletsa 
hlompho ya ditlwaelo tse 
fapaneng tsa semoya.

Dibuka tsa rona di na le ditaba tse tsebisang 
baithuti ditlwaelo tse fapaneng tsa bodumedi 
le tsa semoya, borapeding ho thusa ka ho 
matlafatsa kutlwisiso ka nqane ho ditsamaiso 
di tumelong tse fapaneng.  Maikutlo a seng a 
bodumedi a kenyeleditswe ho netefatsa hore 
ditsamaiso tsohle tsa ditumelo di a hlomphua, 
di emelwa ka toka.

8.  Phapano ya 
dilemo

Phapang ya dilemo e kenyelletsa 
batho ba dilemo tse fapaneng 
le ho buisana ka ditaba tse 
amanang le botsofadi.

Dibukeng o tla fumana karolo le mehlala ho 
tloha moo re totobaditseng bohlokwa ba 
dikamano tsa meloko hape le dihlooho tse 
amanang le ho beha meja fatshe le boqheku. 
Hona ho thusa baithuti ho utlwisisa boleng 
bo teng ba sehlopha se seng le se seng 
setjhabeng.
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6 Karolo ya A

9.  Ho fapana ho 
ya ka dibaka tsa 
lefatshe

Phapang ya dibaka tsa lefatshe 
e emela batho le mabaka ho 
tswa dibakeng tse arohaneng le 
tikoloho.

Dibuka di kenyelletsa tse ka hare ho tswa 
dibakeng tse fapaneng lefatshe ho pota. Ho 
busa ditaba tsa lefatsheng ka bophara le 
sebakeng seo. Boemo ba lefatshe ka bophara 
bo amanang le baithuti. Hape re bapise 
mehlala ho tswa dibakeng tsa ditoropo le tsa 
mahaeng. Re na le mehlala e ikgethileng ya 
tikoloho ka nngwe.

10.  Mefuta e 
fapaneng ya 
kelello ya ho 
ithuta.

Sena se bolela ho sebetsana le 
mekgwa e fapaneng ya ho ithuta 
le diphaphano tsa menahano, tse 
kang phapang ya methapo ya 
kelello.

Re akareditse phapang ho tsa thuto le 
monahano ka ho kenyelletsa mekgwa e 
fapaneng ya thupelo e amohelang tsela 
tse fapaneng tsa thupelo. Mesebetsi e 
radilwe ho kenyelletsa ditlhoko tsa thuto 
tse pharalletseng, ebile di kgothalletsa le 
ho kenyelletsa tikiloho ya ho ruta.  Hape re 
phahelletse ka tekanyetso e potlakileng hore o 
e nkele hlohoong.

Ho theha phaposi ya ho rutela e kenyelletsang bohle le e fapaneng
Tataiso ena ya matitjhere e entswe ka kenyelletso ya phapang le tekano kelellong. E fana ka di 
sebediswa tse tshehetsang ho theha tikoloho ya ho ithuta e kenyelletsang le ditshebeletso ho akaretsa 
dikarolo tse leshome tsa bohlokwa tsa mefuta e fapaneng.

Phapang ka phaposing ya ho rutela.
Jwalo ka titjhere, karolo ya hao ke ho netefatsa hore phaposi ya hao ya ho rutela ke sebaka sa thabo 
le hlompho. O mamele maano ao o ka a sebedisang ho boloka dintho di le maemong a matle a 
bolokehileng bakeng sa baithuti ba hao. 

9781834959542_plt_lan_g02_tg_sot_za.indb   6 2026/04/02   11:15

EXTRACT P
AGES
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Maano 1- 5. Ho aha tikoloho e ntle le e kenyelletsang ya phaposi ya ho rutela

1. Etsa phaposi ya hao 
sebaka se bolokehileng: 

Etsa bonnete ba hore phaposi 
ya hao ya ho rutela ke sebaka 

seo baithuti ba ikutlwang 
ba sireletsehile mmeleng, 

maikutlong le kelellong. Ba 
kgothaletse ho botsa dipotso, 
ho labalabela ho tseba, le ho 
tshehetsana ka ho ithuta le 

dithaka tsa bona.

4. Ho se phoqe kapa ho 
sotla: Etsa bonnete ba 
hore phaposi ya hao ya 

borutelo ke sebaka se se 
nang tlhekefetso. E be moo 
lentswe la moithuti ka mong 
le bang bohlokwa ebile ba 
kenyelletswa dipuisanong. 

2. Theha melao e 
hlakileng ya tlhompho: 

Kgodiso le tikoloho ya 
hlompho le ho tsepama ha 

melao e hlakileng ya phaposi 
ha motho e mong le e mong 
a tseba se lebellentsweng, 
phaposi e fetoha sebaka se 

setle bakeng sa bohle. 

5. Puisano e nang le 
tlhompho: E beha maemo 
a ho mamela ka tlhompho 

ha motho e mong a 
bua. Bohle ba mamele 
ka hloko mme ba be le 
tshebedisano mmoho. 

3. Kgothothaletsa 
boitshwaro bo botle:
Tsepamisa maikutlo a 

boitshwaro bo botle ka 
ho babatsa baithuti ha ho 
kgonahala, ho kgothaletsa 

tse ntle ho babang. 

Maano 6-10: Ho matlafatsa tshebedisano mmoho le ho keteka ka phaposing 
ya borutelo

9. Kgothalletsa ho 
ithuta ka bothaka/mmoho: 

Kgothaletsa baithuti ho 
ithuta le ba bang, sena se 
aha botshepehi le kopano 
ka phaposing ya lona ya 

ho rutela. 

10. Tsebahatsa thuto 
ya bothaka/ ho sebetsa 

mmoho: Ho thusa baithuti 
ho ba barupelli ka bo bona, 
ka ho ba tataisa ho mmoho, 
thupello ya bothaka ke tsela 

e monate le e sebetsang 
ya ho matlafatsa tsebo 

ya boetapele.

6. Kgothaletsa boikarabelo 
ba ho tsheha: Dumella 
baithuti ho tsheha. Aha 

maikutlo a setjhaba ka thabo 
e arolelwanang. 

7. Aha dikamano tsa 
sehlopha: Theha dikamano 
tse matla dipakeng tsa hao 
le baithuti le bahlokomedi 
kapa batswadi. Bohle ba 

sebetsang mmoho ba lebisa 
ho ditlamorao tse ntle ka 

ho fetisitsa.

8. Amohela mekgwa e 
fapaneng ya ho ithuta: 
Hopola hore moithuti e 
mong le emong o na le 
mokgwa wa hae wa ho 

hodisa dintho tse fapaneng. 
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8 Karolo ya A

Keteka ho kgetheha ha moithuti e mong le emong

Ho bohlokwa hore baithuti ba ipone, ba bone le boiphihlelo ba bona bo fapaneng, bo bonahatswa ka 
phaposing ya borutelo. Sena se bontsha mefuta e fapaneng ya ponahalo ya puo, ditso, leeme, ditumelo 
le bokgoni. Ho kenyelletswa dilemo tsa LGBTQ+ le bokgoni ba kelello. Dibuka tsa rona di hlahisa batho 
ba tswang ditsong tse fapaneng. Re kgetha diphihlelo ka hloko, ditshwantsho tsa bonono le ditaba tse 
emelang batho ba fapaneng le mekgwa le ditso tse amang Afrika Borwa.

Ho hlokomela leeme le ho se utlwisise

Mme Adams o ne a ruta thuto ka meetlo le setso. Baithuti ba hae ba ne ba na le dimelo tse sa 
tshwaneng, mme o ne a thabetse ho bona kamoo puisano e tla tswela pele kateng. Ha thuto e qala, o ile 
a kopa baithuti ba hae ho arolelana moetlo kapa tumelo ya malapa a bona.

Lebo, ngwanana ya itshepang o ile a bua pele, a hlalosa meetlo ya lelapa labo la Bokreste ya 
Keresemese. Baithuti ba bang ba mmalwa ba ile ba latela, ba buisana ka matsatsi a phomolo a 
tshwanang. Empa ha nako ya Amina e fihla, a qeaqea. Lelapa la Amina le ne le sebedisa Boislamo, 
mme a bua ka tumelo ya hae ya ho keteka Eid. Baithuti ba mmalwa ba ile ba qala ho sebelana, mme 
moithuti e mong, a sa hlokomele qetello ya mantswe a hae, a honotha, “Leo ha se letsatsi la phomolo la 
sebele.”

Mme Adams kapele a lemoha tsitsipano ka phaposing. O ne a na le kgetho ya bohlokwa eo a lokelang 
ho e etsa. Ho se kgaleme taba ena ho ka nna ha bolela ho dumella leeme. Ho bua ka yona ho ne ho 
fana ka monyetla wa ho ruta thuto ya bohlokwa.

Mme Adams o ile a emisa puisano mme a kopa tlelase ho nahanisisa. “Ho bolelang ho qhela ditumelo 
kapa meetlo ya motho e mong? O ne o tla ikutlwa jwang haeba dikarolo tseo di ka kgutlisetswa morao, 
mme letsatsi la hao le kgethehileng le bitswa ‘letsatsi leo e seng la sebele?’ Ka phaposing ho ile ha kgutsa 
ha baithuti ba qala ho nahana ka ditlhaloso tsa bona.

Yaba o hlalosa bohlokwa ba ho utlwisisa le ho hlompha ditumelo tse fapaneng, a sebedisa boiphihlelo ba 
Amina e le motsotso wa ho ruta. Mme Adams ha a ka a omana kapa a swabisa baithuti empa ho e na 
le hoo o ile a ba tataisa puisanong ya hore na ke hobaneng ha ho le habohlokwa ho hlompha ditumelo 
tsohle, esita leha ba sa di tlwaela. Sehlopha se ile sa bontsha kamoo leeme la kgale le le letjha le ka 
susumetsang maikutlo a bona, hangata ba sa hlokomele.
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9Karolo ya A

Dithuto tse tswang phaphosing ya Mme Adams

Leeme le menahano di ka 
hlaha ntle le maikemisetso: 
Baithuti ba ka fana ka maikutlo 
a bontshang leeme. 

Theha sebaka sa dipuisano: 
Ha leeme kapa kgethollo 
dihlahella, bulela sebaka sa 
maqoqo hobane sena se thusa 
ka kutlwisiso ho baithuti hore 
hobaneng a mang a mantswe 
kapa diketso di ka ba kotsi. Ba 
nehe disebediswa diketsong 
tsa bona.

Lentswe ka leng le ya 
hlompheha/le bohlokwa: Mme 
Adams o ile a netefatsa lentswe 
ntle le ho hlokomela sena. 
Ho bohlokwa ho sebetsana 
le dinako tsena ka hloko 
le tlhokomelo. Boiphihlelo 
bo ananelwa ke baithuti 
phaposing, ka ho matlafatsa 
puisano/moqoqo, a hatella hore 
semelo/boitshwaro sa motho ka 
mong se lokelwa ke tlhompho. 

Ho ithuta hara diqholotso: Ho 
se phuthulohe e ka ba titjhere e 
matla, Mme Adams o sebedisa 
sebaka se boima ho kgothaletsa 
baithuti ho ipotsa ka dikakanyano 
tsa bona, a ntse a bontsha hore 
diphaposi ke dibaka tse kgolo, e 
seng fela tsebo. 
hatella hore semelo/boitshwaro 
sa motho ka mong se lokelwa ke 
tlhompho. 

Ho kgothaletsa bohelehele le ho 
kgothaletsa baithuti ka meetlo 
e fapaneng ya bona: Sena se 
hodisa moetlo wa bohelehele le 
kutlwisiso ho thusa ho qhaqholla 
mekwallo le ho aha tlhomphano 
bakeng sa mefutafuta ya batho.

Kgothaletsa ho itekola: Mme 
Adams o ile a mema baithutii 
ba hae ho nahana hore ba ne 
ba tla ikutlwa jwang ha ba 
ne ba le boemong ba Amina. 
Sena se ile sa thusa baithuti ho 
utlwisisa bohlokwa ba kutlwelo 
bohloko le ho itseba. 

Ho nahana ka ditsamaiso
Ditsamaiso di entswe ka di karolo tse fapaneng, tse sebedisanang ho fihlela ho itseng. Phaposing 
tsamaiso e ka nna ya e ba tsela eo baithuti ba latellang molao, ka moo ba ithutang ka teng ha ba na 
le wena, kapa moo ba ithutang ka teng ha ba bapala le ho arolelana ka bo bona.  Ditsamaiso di teng 
malapeng a ahisaneng le moo batho ba tshehetsanang le ho sebetsa mmoho.

Ho utlwisisa ditsamaiso ho thusa baithuti ho bona dikarolwana jwalo ka batho, dibaka le melao hore di 
lekane di be di sebedisane. Hona ke bokgoni bo hlokwang bakeng sa ho aha monahano o tebileng e bile 
e qala ka nako ho sebedisa boiphihlelo ba baithuti.

Dibukeng tsa mokgahlelang wa motheo re sebedisitse monahano wa ditsamaiso ka ho bontsha maemo a 
fapaneng a bophelo, maemo a setjhaba, maemo a bophelo a nepahetseng le batho ka ho fapana. Hona 
ho kenyelletsa mohopolo o kang ubuntu/botho o emelang baithuti ho ya ka merabe e fapaneng, bong le 
dibopeho tsa malapa.  E fana ka tsela ya ho ruta baithuti tsela e thata ya ho nahana.

Ona ke mesebetsi e bobebe ho ka thusa baithuti ho nahana ka ditshitiso.
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Buisanang ka tseo baithuti 
ba dumelang hore ke 
mekgwa e metle dibakeng 
tse kang dikolong, dirapeng 
tsa boikgathallo kapa 
lapeng.
Hlahloba hore ba ithutile 
jwang mekgwa ena, le 
hore ke maemo a fe a 
arorelwanang ao ba nang 
le ona.

Baithuti ha ba qoqe 
ka bophelo mahaeng 
kgahlanong le ba toropong 
kapa toropong e kgolo.  
Ba botse hore phihlelo ena 
e fapana jwang le sebaka sa 
bodulo ba batho.

Kgothaletsa baithuti ho 
nahana ka moo ba ka 
fumanang tlhahisoleseding. 
Ba ka e fumana ho ba 
lelapa, metswalle, dibuka, 
inthanete kapa sekolong. 
Buisanang kamoo ba 
ka arolelanang tsebo e 
tshwanang (ditsamaiso tsa 
tsebo le thuto).

Mekgwa e metle Tikoloho ya 
bophelo

Mekgwa eo re 
ithutang ka yona

Tekanyetso

Tekanyetso e kenyeletsa mekgwa e fapaneng, e lekanya tswelopele le kutlwisiso ya baithuti. Tekanyetso 
ya ka mehla e thusa titjhere ho bona hore baithuti ba utlwisisa kgopolo le hore ba kgona ho kenya tsebo 
ya bona tshebetsong ka makgahlelong wa motheo, Tekanyetsong e tswellang pele, e dumella tlhokomelo 
e sa kgaotseng, kgatelo peleng ya baithuti le katleho ya thuto. Sena se dumella ho lekola mekgwa ya 
hao ya thupelo le kgolo ya muithuti thutong; hore a thusehe ho nka diqeto tse tsebahalang le tsa  tsebo 
ya thuto.  

Tekanyetso bakeng sa thuto e kopanetsweng ka tlhaho tshebeletsong ya thuto, kapanelo le mekgwa 
e tshehetsang e kgothaletsang karolo e mahlahahlaha ho tswa ho baithuti. E thusa ho hlwaya moo 
baithuti ba hlokang tshehetso ka matla; e be e kgothaletsa tataiso ya hao ho ba thusa ho fihlela ditlhoko 
tsa bona. Mesebetsi e tshwanelwa ke Tekanyetso e seng ya semmuso nakong ya thuto ya letsatsi ka leng.

Tekanyetso e thusa baithuti ho nahanisisa ka tswelopele ya bona, ho ba kgothaletsa ho ba le boikarabelo 
ba thuto ya bona ka ho lekola ka mafolofolo kutlwisiso ya bona e kenelletseng le boitlhokomelo.

Tekanyetso ya thuto e o fa bopaki ba katleho ya moithuti dintlheng tse itseng. Hape e thusa ho lekanya 
tswelopele ya hao ka kakaretso, le ho ithabisa ho etsa diqeto mabapi le tswelopele ya baithuti.
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Neheletsano ya molomo
Baithuti ba hlahisa kutwlisiso ya bona ka puo ya molomo.
Tokomane, ya CAPS e fana ka ditlhahiso tsa Tekanyetso ya mosebetsi wa ho ithuta. Mokhahlelong wa 
motheo mosebetsi o lokelwa ho etswa ka dikarolo tse ngata le mekgwa e fapaneng ya puo. 
Mesebetsi ya Tekanyetso e ka amahangwa le mosebetsi o phethelwang ho thuto ya Mmetse/Dipalo le 
Bokgoni ho tsa Bophelo

Tekanyetso ya 
semmuso ya kotara
Tekanyetso ya 
semmuso e lekola 
boqhetseke ba ditaba.

Dipotso
Tekanyetso e 
kgutshwane e lekola 
kutlwisiso ya baithuti 
ka morao ho dithuto.

Dikarabo tsa 
mesebetsi
Tse ngotsweng ho 
lekola kutlwisiso ka ho 
ngola.

Mesebetsi ya 
boiqapelo
Tse ngotsweng ho 
lekola kutlwisiso ka ho 
ngola.

Ka morao bukeng ena ho na le rubruki ya Tekanyetso.

Setatemente sa Kharikhulamo ya Naha (NCS) se hlakisa tsebo ya ho bala le ho ngola, /Mmetse/
Dipalo, le Bokgoni ho tsa Bophelo e le dikarolo tse tharo tsa bohlokwa bakeng sa baithuti ba mohato 
wa motheo. Lefapha la Thuto le fana ka Moralo wa Ditataiso tsa Tekanyetso ya Mokgahlelo wa 
Motheo ho tshehetsa matitjhere ho ntshetsapele le ho kenya tshebetsong ditlwaelo tse tsamaellanang le 
CAPS. Letoto lena le sebedisa kgopolo ya phapang moralong wa lona wa ditaba, ho thusa titjhere le 
baithuti ba ho fihlela metheo le merero ya Tekanyetso e behilweng ke NCS.

Mefuta ya Tekanyetso ya Mokgahlelo wa Motheo
Lefapha le ananela mefuta e mene (4) ya Tekanyetso bakeng sa Mokgahlelo wa Motheo, e ngotsweng 
tokomaneng ya Ditataiso tsa Tekanyetso ya NCS:

• Tekanyetso ya Motheo:
Lekola tsebo e teng ya moithuti qalong ya kereiti e le hore matitjhere a utlwisise tsebo le ditlhoko tsa 
moithuti ka mong.

• Tekanyetso e hlophisitsweng:
Tekanyetso tsa letsatsi le letsatsi tseo titjhere a di etsang ho lekola kgatelopele ya moithuti kapa haeba 
ba na le ditlhoko tseo di bitswang Tekanyetso ya ho ithuta.

• Kakaretso ya Tekanyetso:
Tekanyetso tsa semmuso tse rerilweng, hangata di etswa qetellong ya kotara kapa mokgahlelo ho lekola 
kgatelopele e akaretsang eo moithuti a e entseng kereiting eo. E bitswa Tekanyetso ya ho ithuta.

Tekanyetso
E thusa ho lemoha matla a moithuti, mefokolo, ditaba kapa bothata ba ho ithuta. E boetse e thusa ho 
lemoha bothata bofe kapa bofe ka mokgwa wa ho ruta.
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Tekanyetso ya ho bala mokgahlelong wa motheo.
Kopana le Lily, moithuti ya kgabane wa Kereiti ya 3 ya motjha ya ratang sekolo. Le ha ho le jwalo, ho 
sa tsotellehe ha tjheseho ya hae, o tobana le mathata thutong e nngwe le e nngwe, nakong ya thuto ya 
puo. Lily o kopa ho ya ntlwaneng, a tshaba hore titjhere o tla mo bitsa hore a balle baithuti ka lentswe 
le phahameng. Dipalong o thatafallwa ke ho bala mantswe, ha a kgone ho latela dikhoutu tsa mosebetsi 
tse ngotsweng.

Lily o fetwa ke dintlha tsa bohlokwa hobane o sitwa ho bala mongolo wa buka ya mosebetsi. Ho ile 
ha hlaka ho matitjhere hore bothata ha se dithuto, empa Lily ha a kgone ho bala, o thatafallwa ke 
kutlwisiso ya dipotso, ho latella ditaelo le ho fumana dintlha tse ntjha dithutong ka kakeretso. 

Ha o ka nahana ka baithuti ba hao o tla elellwa hore Lily ha a mong bothateng bona. Baithuti ba 
bangata ba batjha ka phaposing ya hao le bona ba ka thatafallwa ho bala ka tekanyo e lebelletsweng 
bakeng sa dilemo tsa bona. 

Baithuti bana; jwalo ka Lily ba tobana le bothata dithutong ka ho fapana. Leha e se ho haellwa ke 
thahasello kapa bokgoni, empa ho se hodise tsebo ya ho bala e hlokahalang le ho etsa mosebetsi 
wa bona ka botlalo. Phephetso ena e tlwaelehileng e tobatsa bohlokwa ba ho beha ka sehloohong 
ntshetsopele ya ho bala mokgahlelong wa motheo, ho netefatsa hore moithuti ka mong o fumana 
tshehetso eo a e hlokang bakeng sa katleho. 

Mekgwa ya ho ruta ho bala 
E nngwe le e nngwe ya mekgwa e fapaneng ya ho ruta ho bala e hatisa ntlha e itseng ya mokgwa wa ho 
bala. 
Mekgwa e meraro ya mantlha: 

1. Mokgwa wa ho kgetha. 

2. Mokgwa wa ho sheba le ho bua. 

3. Katamelo ya puo yohle.

Mekgwa yohle e na le sepheo se le seng
Ho ntshetsa pele babadi ba ikemetseng ba utlwisisang seo ba se balang le ho sebedisa mekgwa e 
fapaneng ya ho utlwisisa mantswe a sa tlwaelehang.

Mokgwa wa ho kgetha 
Ho hlakisa ho tseba hore na medumo ya ditlhaku (difonomo) e emelwa jwang ke letere (kerafeme), 
o sebedisa tsebo ena ho bala mantswe le dipolelo ka nepo le ka mokgwa o phollatsi. Ena ke tsebo ya 
bohlokwa eo baithuti ba lokelang ho e rutwa mokgahlelong wa motheo hobane e tsehetsa ntshetsopele 
ya puo (tsebo ya ho bala le ho ngola) ho hwama ha dikerafime (grapheme freeze). Mokgwa ona o lokela 
ho sebediswa bakeng sa tshehetso, ho ruta baithuti mokgwa wa kgethollo ya mantswe le medumo. 
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13Karolo ya A

Mokgwa wa ho sheba le ho bua 
Mokgwa wa ho sheba le hore o toboketse temoho ya mantswe. Mokgwa ona o fumana lebitso la ona 
(hangata le ngolwang papetlwaneng). Mamela titjhere ha a bala mme a bale ka lentswe le phahameng. 

Palo e lekanyeditsweng ya mantswe e hlahiswa ka nako e le nngwe:  baithuti ba itlwaetsa mantswe ho 
fihlela ba kgona ho a lemoha le ho bua ha bonolo. Hang ha mantswe e se e le karolo ya tlotlontswe ya 
pono ya baithuti, ba ikwetlisa ho a bala ho babadi ba sehlopha se nang le mantswe ao ba ithutile ona. 
Mokgwa wa ho sheba le ho bua hangata o sebediswa e le karolo ya lenaneo la ho bala le ho hodisa pono 
ya baithuti ya mantswe ao ba ka a balang ha bonolo. 

Katamelo ya puo yohle
Mokgwa wa puo o hatisa kutwlisiso le ho e fa moelelo wa mantswe a ngotsweng. Mokgwa ona o 
sebedisa dingolwa tse fetisang Lesedinyana/kapa tse phetang pale esita le dibuka tse bonolo tsa ho bala 
di sebediswa jwalo ka ditemana tsa sebele. 

Baithuti ba ithuta maano a ho bopa moelelo o tswang mantsweng leqepheng. Maano a ana a 
kenyelletsa ho sheba setshwantsho, ho thuso ho hakanya tsebo ya lentswe le sa tlhwaelehang, ho 
sebedisa moelelo le sebopeho sa polelo ho lekola hore na dikakanyo tsa bona di a utlwahala. Maano a 
mang a kenyelediitsweng, ho hlaolela pokello ya mantswe a pono ka dikarete tsa mantswe (fash card), le 
bala le ho sebedisa manstwe a tshwanang maemong a fapaneng. 

Ho botsa dipotso tsa kutlwisiso ho etsa diteko tsa kgodiso ya baithuti ho seo ba se utlwileng le seo ba se 
badileng. 

Ho phethahatsa mosebetsi wa ntlafatso ya puo le medumo mokgahlelong wa motheo. 

Kgodiso ya puo 
Ketsahalo e kenyang letsoho jwalo ka papadi ya baithuti ba mokgahlelo wa motheo. E ba thusa ho 
theha dikamano dipakeng tsa dintho tse ba potileng ha ba ntse ba itlwaetsa ditsebo tsa bohlokwa jwalo 
ka mopeleto le ditlhaloso. 

Baithuti ba fapanyetsana ho hlwaya dintho, ho di hlalosa ho peleta lentswe, ho etsa hore mokgwa ona e 
be tsela e monnate e sebedisanang ya ho matlafatsa kgolo ya puo. 

Kgodiso ya puo mokgahlelong wa motheo e na le mesebetsi ya ho mamela, ho bua, ho bala le ho ngola. 
Setshwantsho se bontsha hore dikarete tsohle tsa ho bala di hokahantswe jwang mme di ka kopanngwa 
ho fana ka tsebo ntlafatsong ya puo. 

Padiso, dibuka tse kgolo, fonime/graph frieze, dipousetara, ditjhate tsa mangolo, dibuka tsa mosebetsi 
tsa DBE. 
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14 Karolo ya A

Khoutu le Roboto
Bona ke bokgoni ba ho fetola lentswe ho tloha kgatisong ho ya puong ka ho sebedisa puo ya pele, tsebo 
ya medumo (tlhaku). Decoding ke karolo ya bohlokwa ya ho ithuta ho bala. Letoto lena le tshehetsa ho 
qatjwa ha dintho tse ka sebediswang bakeng sa ho bala ho arolelwanang ka boikemelo, hammoho le 
Padiso (core reader). Digrapheme tsa mantswe le dikarete tsa mantswe. 

Kutlwisiso le karabelo 
Baithuti ba mokgahlelo wa motheo ba lokela ho kgothaletswa ntshetsopele ya puo ya bona ka ho 
sebedisa diketsahalo tse nang le kutlwisiso le dikarabo. Sena se thusa ho hodisa bokgoni ba ho nahana 
ka botebo le ho rarolla bothata mmoho le ho lokisetsa baithuti diphephetso tsa ho bala sengolwa se 
rarahaneng. Dipotso di lokela ho botswa ha ho balwa dibuka tse kgolo le padiso. 

Padiso, dipapetlwa le diphousetara le tsona di ka sebediswa molemong wa kutlwisiso le mosebetsi wa 
mefuta ya karolo. 

Ho mamela puo e sebediswang ka katleho ho bohlokwa. E fana ka mohlala bakeng sa baithuti ho 
ntlafatsa le ho matlafatsa polelo ya bona le mokgwa wa ho bitsa mantswe. E ba ruta ho nahana le ho 
sebetsana le tlhahisoleseding ha ba ntse ba mamela, ba iketsetsa maikutlo a bona.  

Ho na le menyetla ya ho pheta kapa ho bala dipale thutong ena, mme o kgathalletswa ho sebedisa tse 
ding tsa ditaba tsa hao neng kapa neng ha o bona ho loketse ho balla baithuti dipale le ho botsa dipotso 
mabapi le seo ba qetang ho se utlwa, ho thusa ho lekola bokgoni ba kutlwisiso. E boetse e matlafatsa 
matla a ho dula a kgutsitse le ho tsepamisa mohopolo  mantsweng a buuwang.  

Mesebetsi ya ho bua e totobatswang thupelong ena e dumella baithuti ho fuputsa le ho hlahisa 
mohopolo le maikutlo ka boitshepi le ka boikemelo. Di fana ka menyetla ya hore ba  nahane, ba 
hlahlobisise, ba ntlafatse le ho buisana ditaba ka tsela e utlwahalang, e bontshang ho hlompha maikutlo 
a batho ba bang ntle le hore o dumellane le bona. Mesebetsi e lokela ho sebediswa ho thusa baithuti 
ho hlahisa polelo e hlakileng, ho ntlafatsa kutlwisiso, ho buisana le ba bang ka hona o ntshetsa pele 
bokgoni bo matlafatsang ho sebetsa ka katleho lefatsheng la mosebetsi hamorao. Dikarete tsa mantswe 
le dikerafeme tsa mantswe di sebediswa e le disebediswa tsa ho qala mesebetsi e bonolo ya ho bua.

Ho bala ke mokgwa wa bohlokwa wa ho ithuta; ebile ke mokgwa wa kgolo le tshwelopele ya bophelo 
bohle. Mmadi ya nang le bokgoni o kgona ho fihlela, a hlahloba le ho nahanisisa tlhahisoleseding. 

Ho bohlokwa ho matlafatsa lerato la ho bala ho baithuti. Ho sebedisa modumo wa mantswe thutong ho 
thusa ho matlafatsa ntshetsopele ya mahlale a ho bala. 

Haufi le bokgoni ba ho bala ho na le tsebo ya bohlokwa ya kutlwisiso. Jwalo ka titjhere o hloka ho 
tataisa baithuti ho ntsha moelelo wa sengolwa, ho ba thusa ho hatela pele ho tloha ho kutlwisiso ya 
dipotso tse bonolo tsa mofuta o itseng, ho fihlela botebong ba kutlwisiso ka dipotso tse sa reng letho tsa 
Tekanyetso le boiqapelo, ho sekaseka le ho kopanya boitsebiso. 

Mesebetsi ya ho ngola e fanwe ho thusa baithuti ho fetisa mehopolo ka meqoqo ya pale, boiqapelo, 
dipale le tlhaloso, le ka tlaleha mmoho, ho akaretsa le ho pheta diketsahalo kapa diphihlelo. Ho na le 
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15Karolo ya A

ditsebo tse ngata tsa ho ngola tse lokelang ho ntlafatsa bokgoni ba ho ngola dinthla, dinomoro, ditaelo 
le ho ngola mangolo a setswalle kapa a semmuso a mefutafuta le mangolo a bohlokwa. 

Ditjhate tsa mongolo di ka sebediswa ho ikwetlisa ho bopeng ditlhaku ka ho nepahala. 

Disebediswa bakeng sa popo ya puo 
CAPS e totobatsa hore tsebo e latelang e tlamehile ho boptjwa ha o ruta Sesotho puo ya Lapeng: ho 
mamela le ho bua, ho bala le medumo, ho ngola le ho ngola ka letsoho, le hore bonyane e be mookotaba 
e mehlano e sebediswang sehlopheng ka seng. 

Letoto lena le kenyelleditse ditsebo tsena le mookotaba e mehlano (5) lenaneong la lona le sebedisa 
dikarolo tse tsheletseng (6) tse latelang:

Padiso: E kopanya medumo yohle ya sehlopha, e fana ka mesebetsi le boikwetliso bo ahang mantswe, 
ho fana ka menyetla bakeng sa boikwetliso ba ho ngola le mosebetsi wa molomo. Padiso e hlophisetswe 
hore e kenyelletse mantswe a dumellanang le ditlhaku le mehlala e tsamaisanang le e rutwang. Ho na le 
Padiso e le nngwe sehlopha ka seng, e kenyelletsa dipale le ditaba tsa kotara ka nngwe. 

Kgoboketso ya dipale: Mophato o mong le o mong o fuwa buka ya dingolwa tse fapanneng tse nang 
le dipale tsa setso, ditshomo le dithotokiso tse balwang ke titjhere. Kgoboketso ena ya dipale e thusa ho 
theha lerato la ho bala le ho ngola. 

Di na le meetlo e fapaneng.  Dipalo e ka ba karolo ya diketsahalo tsa bana ka kopanelo hape le tsa ho 
mamela le ho bua. Ho na le kgoboketso ya dingolwa kereiting e nngwe le e nngwe ya dipale tse 20 tse 
tla akaretsa kotara ka nngwe. Kgoboketso ena e etseditswe ho ballwa hodimo ke titjhere ho baithuti. 

Dipadiso tsa sehlopha: Di na le dipale tse ngata tse hlophisotsweng tseo di ntseng di eketseha ka ho 
thatafala le bolele. Baithuti ba ithuta ho bala sehlopha se seng le se seng sa dipadiso tsa sehlopha tse 
arotsweng ka mekgahlelo. Kgato e nngwe le e nngwe e na le dibuka tse 8 mme ka kakaretso ho na le 
dibuka tse 40 tse ka sebediswang kgafetsa.  Padiso e nngwe le enngwe e qala ka dipale tse bonolo qalong 
ya selemo ha mahlale a ho bala a baithuti a ntse a ntlafala, bolelele le ho rarahana ha pale ka nngwe. 
Dipadiso tsa sehlopha di ka sebediswa bakeng sa ho bala ka boikemelo le ka tataiso. 

Dibuka tse kgolo: Dibuka tse kgolo ke dipadiso tsa sebopeho se seholo se lebisitsweng ho titjhere tse 
nang le kgatiso e kgolo ya boholo le ditshwantsho tse hohelang. Titjhere o tla sebedisa buka ena nakong 
ya karolelano ya ho bala. 

Ho bala ka kopanelo ho bohlokwa haholo bakeng sa ntshetsopele ya bokgoni ba ho bala ha ngwana. 
E fana ka monyetla ho sehlopha sa baithuti ho fumana melemo e mengata eo e leng karolo ya ho bala 
dibuka tsa dipale. Ho sebediswa buka e kgolo e nang le mongolo le mosebetsi wa bonono. Titjhere o 
bala buka ka lentswe le phahameng; e le hore bana bohle ba balang ba ka bona le ho ananela kgatiso le 
ditshwantsho. Titjhere o bala pale makgetlo a mmalwa. 

Nakong ena yohle bana ba ikakgela ka setotswana ha titjhere a kgefutsa ho botsa dipotso le 
dikgokanyetso tse tla etsahala ka morao. 
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16 Karolo ya A

Bana ba kopanela ho bala a mang a mantswe kapa karolo ya pale ha ba ntse  ba tlwaelana le mantswe 
le dipolelwana. Ho bala kgafetsa ho sebetsa merero e mengata ya pele:
• ho bala ke ho natefelwa
• ho aha kutlwisiso
• puo le tlotlontswe di a atlafatswa 
• ho tsepamisa maikutlo hodima bokgoni ba ho qapolla le ho tsebahatsa mantswe.

Ho nale letoto la dibuka tse kgolo tse 8 sehlopheng ka seng tse dumellang titjhere ho bontsha kapa ho 
ruta dikarolo tse itseng tsa mongolo ho latela moelelo wa taba, ho kenyeletsa tlhopiso ya kgatiso ho 
tloha hodimo ho ya tlase, ho le letshehadi le le letoha, ho ruta baithuti ho hlalosa matshwao. 

Dibuka tse kgolo di radilwe ka mokgwa o hlakileng molemong wa ho bontsha dikarolo tse jwalo ka 
dihlooho, dihloowana, dipadiso, ditlhahiso, ditafole, moralo le tse ding. Sena se thusa baithuti ho 
matlafatsa tsebo ya bona ya ho bala le ho ngola ho kenyelletsa le tsebo ya ho hlasela mantswe jwalo ka 
ho kopanya le ho arola. Mantswe a malelele ka puo ya bokgoni ba ho hlahloba le ho etsa dikamano le 
tse ding.

Dikarete tsa Fonome/Kerafeme ke thuso e bonahalang ya ho ruta e sebediswang mokgahlelong wa 
motheo. Ho thusa baithuti ho utlwisisa kamano pakeng tsa medumo ya difonome) le ditlhahiso tsa 
bona tse ngotsweng (grapheme). Letoto la difonome haufi le dikerafeme tsa tsona tse dumellang ka ditsela 
tse ntle tsa pono. Mehlala e ka bontsha tlhaku ya “b” e nang le modumo /b/ le setshwantsho sa ntho 
e qalang ka modumo oo. Hona ho thusa baithuti ho kopanya moelelo bakeng sa puo e buuwang, e 
ngolwang le ho thusa ho ntshetsopele ya ho hlahiswa ka mokgwa o hlakileng ka phaposing ya borutelo 
bakeng sa ho sebediswa kgafetsa. Ho boetse ho na le dikarete tse 25 ka kotara tse nang le karete tse 100 
sehlopheng ho thusa ka difonomo. 

Diphousetara: ke sesebediswa se molemo ho titjhere. Ho na le diphousetara tse ka bang 8 sehlopheng:  
• Ho mamela le ho bua ho tsehetsa ho ithuta le ho ruta
• Bakeng sa puisano tsa sehlopha ka dihlooho tse fapaneng 
• Ho tsebahatsa le ho buisana ka batho, diphoofolo le dintho 
• Bakeng sa puisano ya sehlopha ka maemo a itseng 
• Ho etsa bonnete ba se tla etsahala

Ditjhate tsa ho ngola: ditjhate tsa ho ngola ka letsoho ke disebediswa tse bonwang tse etsedisweng 
ho tsehetsa ntshetsopele ya bokgoni ba ho ngola ho baithuti. Di fana ka ditshupiso tse hlakileng, tse 
hlophisisweng bakeng sa ho etsa ditlhaku tse kgolo le tse nnyane, le dinomoro ka nepo, letoto le na le 
ditjhate tse nne (4) tse sa ngolwang ka puo sehlopha ka seng. 

Dikarete tsa mantswe: letoto lena le na le dikarete tse 200 mme di bohlokwa bakeng sa ho ruta ho: 
• Hlahisa tlotlontswe e ntjha 
• Bontsha mokgwa wa ho bitsa mantswe 
• Hlahisa puisano ya dikgopolo tse ntjha 
• Bapalo dipapadi tsa monahano ka dikarete tse fetang bonngwe. 
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17Karolo ya A

Disebediswa tse ding: 
Dibuka tsa DBE tsa mosebetsi: di ka kopangwa ka katleho le dikarolo tsohle tse ka hodimo ho 
matlafatsa thuto. Titjhere a ka sebedisa dibuka tsa mosebetsi tsa DBE e le ketsahalo e latelang kamora 
ho bala padiso ho matlafatsa pokello ya mantswe le dikgopolo tsa bohlokwa ka ho fapanya dikarolo tse 
ding tsa buka ya DBE ya mosebetsi. 

Matitjhere a theha phihlelo ka ho kopanya dikarolo tse ding le buka ya Mosebetsi ya DBE Rainbow. 
Matitjhere a theha phihlelo ya ho ithuta e phethahetseng le e monate, e dumellanang le mekgwa e 
fapaneng ya ho ithuta le ho hodisa kutlwisiso e tebileng ya bokgoni ba puo. 

Temoho ya ditlhaku le dinomoro: 
Ho lekola bokgoni ba moithuti ba ho lemoha ditlhaku kapa dinomoro le metswako. Qala ka mesebetsi 
e bonolo jwalo ka ho tsoma ditlhaku kapa dinomoro. Mohlala: baithuti ba ka fumana ditlhaku le 
dinomoro tse patilweng ditshwantshong kapa mosebetsing wa bonono. Diphazele tsa ho batla mantswe 
tse nang le ditshwantsho le tsona di a thusa. Ha baithuti ba itshepa ka ho lemoha ditlhaku le dipalo, ho 
eketsa ho rarahana ka mosebetsi e kang ho hlwaya le ho lokisa diphoso tsa mohlala kapa mantswe a 
ngolwang hampe. 

Mesebetsi ya medumo: 
Mesebetsi ya medumo e thusa baithuti ho utlwisisa kamano pakeng tsa ditlhaku le medumo. Ho 
itlwaetsa ho ngola ditlhaku le mantswe ka ho sebedisa disebediswa tse thabisang jwalo ka ditlhaku tse 
seuweng pampiring, dikarete tsa mantswe le di phousetara. 

Boikwetliso ba medumo ke yona e kgothaletswang ka ho fetisa ka mokgwa e fapaneng. 

Medumo ka bonne: 
Ketsahalo ena e etelletsweng pele ke dithaka/baithuti mmoho e kenyelletsa dihlopha tse tharo (3) ho isa 
ho tse nne (4). Sehlopha ka seng se na dikarete tsa mantswe. Moithuti a le mong o phahamisa karete, e 
mong o qapodisa lentswe ho le balla hodimo. Boholo ba sehlopha bo ngola lentswe bukeng ya mosebetsi. 
Hona ho kgothaletsa boikwetliso ho baleng, ho ngoleng le ho sebetsa ka kopanelo. 

Motswako wa ditlhaku 
Ketsahalo ena e eteletswe ke dithaka, baithuti ba sebedisa dikgeo tsa moraorao kapa dibopeho ho 
bopeng medumo e ikgethileng, mohlala: ho medumo “oo” baithuti ba kopanya ditlhaku tse pedi tse 
bopang medumo, baithuti ba kopanya ditlhaku tse kang “o”, s, a, “u”, kapa “e” ha ba qetile mantswe a 
kang 
“pooho, mookodi, moomo” ba sebedisa modumo o tshwanang. Bakeng sa bohlale ba boqapi, baithuti ba 
ka taka ntho eo ba e ngotseng ka medumo ba kopanya medumo le bonono. 

Mefuta ya mesebetsi ya ho bala 
Mesebetsi ya ho bala e na le maano a mahlano: 

1. Temoso ya kgatiso ya tikoloho e kgothalletsa baithuti ho ellelwa kgatiso e ba potileng kerafemeng ya 
mantswe. Diphousetera di lokela ho bontshwa mme  baithuti ba kgothalletswe ho elellwa dingolwa tse 
ba potoliheng tikolohong ya habo bona, mohlala: dipapatso le dimakasine. 
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2. Puisano e kopanetsweng e lokela ho ba ketsahalo ya sehlopha sohle, ho sebediswe dikgoboketso tsa 
dipale le dibuka tse kgolo ho bapa le dingolwa tse loketseng tse tswang ho titjhere. Latela ditaelo tsa 
buka e kgolo ho kgothaletsa baithuti ho kopanela dipale le ho araba dipotso tsa kutlwisiso mabapi le 
dipale. Ho araba ka kutlwisiso, dipotso di ka sebediswa e le karolo ya Tekanyetsoe sa rerwang. Ho na 
le melemo e mengata ya ho arolelana ho bala. Tse latelang ke tsa bohlokwa ka ho fetesisa: 
• Baithuti ba pepeswa puong e sebediswang dibukeng, sena se bohlokwa hoholo thutong ya puo ya 

tlatsetso ya pele. Baithuti ba hloka ho utlwa Sesotho se sebediswa maemong a matsatsi ohle hore 
ba ntlafatse bokgoni ba bona.  

• Ho sebedisa puisano e kopanetsweng ho hodisa bokgoni ba puo ya Sesotho le tlotlontswe ya bona.
• Ka ho ballwa dipale, baithuti ba hodisa tsebo ya bona ya kamoo dibuka le dipalo di sebediswang 

ka teng, mohlala: bolella baithuti hore dibuka di na le dihlooho, di balwa ho tloha leqepheng le 
letshehadi pele, ho tloha hodimo ho ya tlase leqepheng le leng le le leng. 

• Ha o ntse o balla baithuti ba hao, o etsa mohlala wa ho bala hantle. Mohlala: mokgwa wa ho 
bala mantswe le nako ya ho kgefutsa. 

Buka ya ho bala ka kopanelo kapa disebediswa di lokela ho sebediswa le baithuti nakong ya dihupelo 
tse pedi e le hore ba tlwaelane le sengolwa. 

Lenaneo la 1 
• Hlalosetsa baithuti buka. 
• Ka dihlopha buisanang ka setshwantsho se leqepheng le ka ntle la buka.
• Balla baithuti pale. Haeba o ba balla buka ya Senyesemane, fetolela puong ya bona ya Sesotho Puo 

ya Lapeng.
• Ha o ntse o bala le ha o qeta ho bala pale, botsa dipotso tse kgothalletsang baithuti ho ikamahanya 

le pale le ho e amahanya le maphelo a bona. Mohlala: “Zinzi o ya mabenkeleng le mme wa hae 
le ntate wa hae. Na o ya  mabenkeleng? Ke mang ya tsamayang le wena ha o ya mabenkeleng? 
Qalong ya selemo o ka nna wa hloka ho botsa dipotso tsena ka puo ya baituti ya lapeng mme o ba 
dumelle ho araba ka puo ya ho bona. 

Lenaneo la 2 
• Bala pale hape.
• Ha o ntse o etsa sena, lekola kutlwisiso ya baithuti ka ho botsa dipotso  tse bonolo ka puo ya bona. 

Mohlala: O ne o ipatile kae? 
• Hohela kelohloko ya baithuti mantsweng a itseng a tema, haholoholo haeba e le a tswang ho mmadi 

ya latelang baithuti ba ithutang ho bala.  
• Ha ho kgonahala, kgothaletsa baithuti ho kopanela ho bala dikarolo tsa pale le wena. Ditemana tse 

phetwang di molemo bakeng sa sena. Mohlala: ‘Ke tla phunya  mme ke tla hula mme ke tla diha ntlo 
ya hao’ ‘dikolobe tse tharo’

1. Padiso ka tataiso ya sehlopha ke mosebetsi wa sehlopha o monyane oo titjhere a sebetsang le 
sehlopha se se nyane ho mamela ha ba balla hodimo. Ho bala ka dihlopha ho lokela ho ba boemong 
bo tlase le ho feta boitsebiso bo sebediswang bakeng sa ho bala ka kopanelo. Dipadiso tsa sehlopha 
di ka sebediswa molemong wa ha ba ntse ba tswela pele ka mantswe le medumo e lokelwang, ho 
rutwa kotare ka nngwe. 
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19Karolo ya A

Ho itokisetsa katleho, ho bala ka tataiso ya sehlopha: 
• Arola baithuti ka diphlopha qalong ya kotare (sheba mokgwa wa ho  arola baithuti ka dihlopha 

tsa ho bala leqepheng la 25 bakeng sa tlhahisoleseding e ngata. 
• Dudisa baithuti ka dihlopha ba o otapotile ka sedikwadikwe, ba dule hodima dimmete kapa 

mesamo. 
• Netefatsa hore moithuti ka mong o na le buka ya ho bala kapa ho na le buka ya ho bala 

dipakeng tsa baithuti ba babedi. 
• Dula setulong se tlase hore o be haufi le boemo ba baithuti.
• Etsa nako ya hore baithuti ba botse le ho araba dipotso mabapi le pale.
• Ho bala ka tataiso ha sehlopha ho lokela ho etsahala letsatsi le leng le le leng mme thuto ka 

nngwe ya tataiso ya sehlopha e lokela ho ba metsotso 15. O lokela ho sebetsa le sehlopha se 
fapaneng letsatsi ka leng. 

• Dihlopha tse sa baleng le wena di ka etsa mesebetsi ya ho bala ka bobedi, ka boiketlo kapa tsa 
beha mesebetsi ya ho bala e kang ho tlatsa maqephe a mosebetsi ho tswa bukeng ya Mosebetsi ya 
DBE mme a e lokise pele phoposi ya hae ya GGR e qala.

• Ho bala ka bobedi: baithuti ba ka sebetsa mmoho ba sebedisa dikarete tsa ho bala tse 
sebediswang thutong ya bona ya ho bala ka tataiso ya sehlopha mme ba sebedise dikarete. 

2. Ho itokisetsa ho bala ka bobedi ka katleho:
• Qalong ya kotare ya pele, hlalosetsa baithuti seo o batlang hore ba se etse pele ba bala ka bobedi. 

O ka nna wa pheta sena makgetlo a mmalwa ho fihlela baithuti ba tseba se lebelletsweng ho bona 
nakong ya ho bala ka bobedi. 

• Ha ngata beha baithuti ka bobedi empa ka dinako tse ding dumella baithuti ho ikgethela 
balekane ba bona.

• Dipara tsa bokgoni bo tswakileng: di sebetsa hantle hobane babadi ba matla ba ka thusa ba 
fokolang. Dipara tse nang le bokgoni bo tshwanang di sebetsa hantle bakeng sa babadi ba matla 
hobane ba thusa ba bang. 

• Qoba ho kopanya babadi ba fokolang mmoho. 
• Netefatsa hore baithuti ba dula ba bapile ha ba bala. 
• Ba ka arolelana buka, kapa bobedi ba eba le kgatiso ya buka e le nngwe. 

3. Ho bala ka boikemelo:
• Baithuti ba ka sebedisa dipadiso tsa sehlopha le dingolwa tse ding bakeng sa ho ithabisa. 

4. Ho itokisetsa ho bala ka boikemelo ka katleho: theha sebaka se kgethehileng ka phaposing ya 
borutelo moo baithuti ba ka natefelwang ke ho bala dibuka ka bo bona. 
• Etsa bonnete ba hore o na le dibuka tsa dipale tsa tlhahisoleseding tse bitsang baithuti hore ba 

kgethe ho tsona. 
• Beha dibuka moo baithuti ba tla di fihlela habonolo, dishelofong tse tlatse kapa mabokoseng.  
• Kgothaletsa baithuti ho bala ha ba qetile ho etsa mosebetsi wa bona wa ka phaposing. 
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20 Karolo ya A

Tsehetso e eketsehileng
O ka fumana mehopolo e mengata bakeng sa mesebetsi ya puo, mopeleto, ho ngola, medumo ho 
marangrang. 
Ba sebetsang maemong a tshwanang ba fana ka lesedi mabapi le hore na ke di sebediswa dife tse 
sebetsang hantle hape ke mathata afe a tlwaelehileng ao baithuti ba ka tobanang le ona. Ho kenya 
tshebetsong diketsahalo tsena tse sebediswang ho thusa ho theha motheo o tiileng wa tsebo ya ho bala le 
ho ngola bakeng sa baithuti ba hao.

Mosebetsi wa phapang/phapano
Mesebetsi e fapaneng e fana ka tshehetso ho baithuti ba hlokang thuso le mosebetsi o eketsehileng 
bakeng sa baithuti ba nang le bokgoni. Hape ho na le mosebetsi o fanweng dibukeng tsa Mosebetsi tsa 
DBE bakeng sa Puo ya Lapeng (HL) le Puotlatsetso ya pele bakeng sa matshwao ohle.

Mosebetsi wa ho lokisa
Mosebetsing wa tokiso bakeng sa Sesotho Puo ya Lapeng, Mokgahlelong wa Motheo, o lokela ho kenya 
letsoho, o kopane le moo baithuti ba thatafallwang teng. 
Ditlhaloso tse ding ke tsena:
• Medumo le temoho ya mantswe: Sebedisa dikarete, diphousetara le di dikarete ka pono e 

tlwaelehileng, mantswe le dipaterone tsa medumo. Bopa lebota la mantswe ka phaposing moo 
baithuti ba ka etsang mantswe a matjha. 

• Dipapadi tsa modumo: Bapala dipapadi tse shebaneng le medumo ya tlhaku ka medumo kapa 
dipapadi tsa mantswe a morethetho. 

• Kaho ya mantswe: Theha buka e hlosang mantswe a bonolo ka dipapiso le matshwao. 
• Kgothaletsa baithuti ho nka karolo ho taka le ho pheta mantswe: sebedisa dibuka tse kgolo ho bala 

dipale ka lentswe le phahmeng le hore baithuti ba di phete ka mantswe a bona. Sena se thusa ka 
kutlwisiso le tshebediso ya mantswe. 

• Kutlwisiso ya ho bala: sebedisa dinako tsa ho bala ka tataiso ya ho sebetsa ka dihlopha tse nyane, le 
ho bala ha mmoho ha babadi ba boemong bo le bong. Botsa dipotso ka temana ho lekola kutwisiso 
le ho ba kgothatsa. 

• Dikarete tsa mantswe: Kgothaletsa baithuti ho boloka bukana ya mantswe moo ba ngolang mantswe 
a matjha le meelelo ya ona le ho a sebedisa dipolelong. 

• Dipale tse nang le ditshwantsho: Kopanya ho ngola le ho taka ka hore baithuti ba take setshwantsho 
seo ba ratang ho rera le ho hlopisa mehopolo ya bona pele ba ngola mosebetsi. 

• Mesebetsi: Bala dipale kapa ditemana tse telele le tse rarahaneng ka lentswe le phahameng. Botsa 
dipotso tse hlokang dikarabo tse hlakileng haholwanyane ho hlahloba kutlwisiso. 

• Qaleho ya buka ya phaposi ya borutelo: Laela baithuti hore ba sebetse mmoho ho ngola le ho 
tshwantsha buka ya ka phaposing. Moithuti e mong le e mong a ka fana ka dipolelo tse mmalwa tse 
bonolo. Jwale le ka arolelana buka ya ka phaposing le ba bang. 

• SOFTWARE ya thuto: Sebedisa disebediswa tsa thuto le mananeo a fanang ka dipapadi le mesebetsi 
e tswetseng pele ya puo. Disebediswa tse ngata di fana ka tsela tsa ho ithuta tse ipapisitseng le 
tswelopele ya moithuti. 
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21Karolo ya A

Tekanyetso e potlakileng bakeng sa baithuti ba nang le bokgoni bo fapaneng
Ha baithuti ba ntse ba hatela pele Kereiting ya R-3, ho tlwaelehile ho lemoha bokgoni le mekgwa e 
mengata ya ho ithuta ka phaposing ya borutelo. Ha baithuti ba ngata ba ntlafatsa tse fapaneng, ba 
bang ba ka bontsha matshwao a bothata ba ho ithuta, mohlala: ho holofala mmeleng kapa dintho tse 
ka amang tswelopele ya bona thutong. Ho tsebahatsa diphepetso tsena ho bohlokwa hobane ho kenella 
ka nako ho ka fana ka tshehetso eo baithuti ba e hlokang hore ba atlehe. 
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Leeto la Leah
Leah e ne e le moithuti ya bohlale ya inahanelang wa Kereiti ya 2. O ne a na le lethathama la tsebo. 
O ne a rata ho taka le ho aha dintho ka matsoho a hae. Hangata a iphumana a etsa ditshwantsho tsa 
hae dihora tse ngata. Ho sa tsotelle talenta ya hae e hlakileng, Leah o ile a thatafallwa dibakeng tse 
ngata sekolong. O ne a fumana ho le boima ho ka tsepamisa mohopolo nakong ya dithuto, haholo ha 
ho le rata ka phaposing kapa ho phathahane.  Hangata o ne a ikutlwa a sulafallwa ke diphethoho tseo a 
neng a kopana le tsona tse kang ho fetoha ha maemo, ditaelo tsa molomo, ho fumana titjhere e motjha, 
madulo a matjha. O ne a ferekana ha titjhere a mo laela ho kopanela mesebetsi ya sehlopha. 

Titjhere ya hae e ile ya hlokomela hore Leah o kgetha ho sebetsa a le mong. O ne a bapala ka sewelo 
le baithuti mmoho nakong ya kgefutso. Ha re tla tabeng ya ho latela ditaelo tsa molomo, ka dinako tse 
ding o ne a bonahala a ferekane kapa a tsieleha ke ho phetha ditaelo. Le ha a ne a ipabola boqaping 
le botaki, o ne a na le bothata ba ho bua ka phaphosing, hape o ne a sa kgone ho sheba titjhere ka 
mahlong. Hona ho ne ho etsa hore ho be thata ho mothusa.

Ha nako e ntse tsamaya, mohlokomedi wa Leah le titjhere ba ile ba ngongoreha ke sena. Dithuto tsa 
hae tsa botaki di ne di tsamaya hantle empa o ne a thafallwa ke ho bua ka phaposing, ho phedisana 
le bana ba bang, ebile a thabela hod ula a le mong. Mohlokomedi a elellwa hore Leah o hloleha ho 
mamella dintho tseo bana ba dilemong tsa hae ba kgonang ho di mamella.

Ka mora ho kopana ha ngata le matitjhere a hae, Leah o ile a iswa ho setsibi. Ke moo ba ileng ba ithuta 
teng hore Leah o na le bofokodi bo bitswang autism spectrum disorder. Dilemo tse ngata Leah o ne a 
thatafallwa ke puo, ho tshwenyeha ha bonolo le ho se tsebe ho phedisana le batho ba bang.

Ha ba se ba tseba bothata ba Leah, mohlokomedi le titjhere ya hae ba ile ba etsa bonnete ba hore ba 
lekola tikoloho eo a leng ho yona phaposing, le ho mo thuse ka moo ba ka kgonang ka teng. Leah o ne a 
fumana nako e teletsana hore a kgone ho utlwisisa ditaelo tsa molomo. O ne a fuwa le sebaka sa hore a 
sebetse a le mong kapa dihlopheng tse nyenyane.

Ho utlwisisa bofokodi ba hae ho ile ha thusa Leah hape ho ile ha kgothaletsa titjhere hore a motsheetse.

Ha nako e ntse e tsamaya, Leah o ile a ithuta ha bonolo mme a ikutlwa a kgona ho phedisana le 
baithuti ba bang. Hona ho bontshitse hore ho lekola ha ho thibele ho tithuta empa ho ya e matlafatsa. 

Pale ena e bontsha bohlokwa ba ho elellwa matshwao a bofokodi ba ho ithuta, hore baithuti ba kgone 
ho thuswa mme ba atlehe dithutong tsa bona.

Ka morao bukeng ena ho na le ditekanyetso tseo di ka thusang matitjhere ho elellwa bofokodi. Di fana 
ka mekgwa ya ho elellwa le ho bona hore na moithuti o hloka ho lekolwa ke setsibi na. Ditekanyetso 
tsena ha se tsa ditsibi mme ha di a etsetswa hore bana/baithuti ba kgethollwe kapa ba fuwe mabitso. O 
di sebedisa ho matlafatsa tsebo ya hao hore o kgone ho thusa.
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23Karolo ya A

KEREITI YA 2: NAKO YA SESOTHO PUO YA LAPENG

Mantaha Labobedi Laboraro Labone Labohlano

Ho mamela le ho 
bua (15m)

Ho mamela le ho 
bua (15m)

Ho mamela le ho 
bua (15m)

Medumo                                   
(15m)

Medumo (15m Medumo (15m Medumo (15m Medumo (15m

Ho bala ka 
kopanelo (15m)

Ho bala ka 
kopanelo (15m)

Ho bala ka 
kopanelo (15m)

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho ngola (15m) Ho ngola (15m) Ho ngola (15m)

Mongolo (15m) Mongolo (15m) Mongolo (15m) Mongolo (15m)
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Karolo ya B

Kotara ya 1

Mookotaba Lapeng Beke 1 & 2

Lelapa le setswalle Beke 3 & 4

Mekgwa e metle Beke 5 & 6

Nako ya ho ba mmoho Beke 7 & 8

Dihla tsa selemo Beke 9 & 10

Bokgoni ba  
puo Dikahare/Dikgopolokutlwisiso/Bokgoni Dibeke

Mehlodi e 
sisintsweng 
bakeng sa 
dithusathuto

Ho mamela le 
ho bua

Metsotso e 
15 ka letsatsi 
bakeng sa
matsatsi a 4

Mosebetsi wa letsatsi ka leng/ beke dibakeng tsa Puo 
le le dithuto tse ding.

• Mamela ntle le tshitiso, a bontsha tlhompho ho 
sebui. 

• Fana ka sebaka dipuisanong.

• Bua ka boiphihlelo ba hae, mohl: a bua ka tema. 

• Sebedisa mantswe a nepahetseng bakeng sa 
maemo jwalo ka memo.

• Sisinya tharollo ya qaka haholo ka nako ya 
Mmetse.

1-10 Phousetara 1 

Phousetara 2

Kgoboketso 
ya Dipale

Mesebetsi ya ho mamela le ho bua habedi ka beke

Beke ya 1 – 5.

• Mamela pale ka thahasello a araba dipotso tse 
amanang le pale.

• Pheta tlhahlamano ya diketsahalo ka 
nepo paleng.

• Mamela ditaelo tse nang le dikarolo tse pedi a bile 
a arabela ka tshwanelo.

1-5 Kgoboketso 
ya Dipale
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Dibeke tse 6 – 10.

• Pheta pale e nang le qalo, bohare le qetelo.

• E ba le seabo dipuisanong, a botsa a bile a 
arabela dipotso a sisinya le mehopolo.

6-10 Phousetara1 

Phousetara

Kgoboketso ya 
Dipale

Ho bala 
medumo

Metsotso e 
15 ka letsatsi 
bakeng sa 
matsatsi a 5 
(hora e le 1 
metsotso e 15)

Mesebetsi ya letsatsi ka leng ya medumo ya 
metsotso e 15: 

Etsa poeletso ya ditlhaku tse ikemetseng le metswako 
ya didumammoho tse rutuweng Kereiteng ya 1. 
Etsa tlhahiso ya metswako ya didumannotshi e 
tlwaelehileng. Ka yona nako eo boeletsa medumo e 
rutuweng ditlhakisong tse ding tsa Puo mohl: ho bala 
ka kopanelo le ho ngola ka kopanelo.

• Boelletse kamano ya medumo le ditlhaku 
tsa nteterwane

• Elellwa ditlhaku tse tharo tsa didumammoho tse 
ikemetseng ha di hlahella mantsweng (mohl: ntlo, 
ntja, mpho).

• Boelletsa medumo e tswakilweng e bopilweng ka 
ditlhaku tse pedi, mohl: kgasa, kganna, tsofala).

• Boelletsa medumo ya didumannotshi e 
tswakilweng mantsweng (mohl: hlooho, thuube, 
hlaahlela).

• Elellwa didumannotshi tse phahameng le tse tlase 
mantsweng a ngolwang ka ho tshwana, mohl: 
oma - Diaparo di a oma. 

Ke mo oma ka koto; noka - ke noka dijo ka letswai, 
noka ya Senqu).

• Sebedisa metswako ya didumammoho ho bopa 
le ho qhaqholla mantswe.

• Boeletsa metswako ya didumammoho qetellong 
ya mantswe, mohl: -ng jwalo ka -se-di-be-ng

• Elellwa morethetho wa mantswe (mohl., fela.fola, 
fula)

• Bopa mantswe a ditlhaku tse 3-4 ka ho sebedisa 
ditlhaku tse ikemetseng le tse tswakilweng tse 
rutuweng kotareng.

• Bala mantswe a tswang dithutong tsa medumo 
dipolelong le ditemeng tse ding.

• Ithute ho peleta mantswe a leshome ka beke a 
tswang dithutong tsa medumo.

1-10 Buka e kgolo 1

Buka e kgolo 2

Dipadiso 
tse hlophilweng

Padiso

Dipapetlwa 1-50

Dipapetlwa

Leqhepe 
la mosebetsi
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Ho bala ka 
sehlopha le 
ka tataiso

Metsotso e 
15 ka letsatsi 
bakeng sa 
matsatsi a 5 
(hora e le 1 
metsotso e 15)

Mesebetsi ya ho bala tsa letsatsi le letsatsi.

Ho bala ka sehlopha, le ka tataiso (dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) le dihla tsa ho bala ka kopanelo tse 2 - 3 
ka beke.

Ho bala ka kopanelo

Dithuto tsa baithuti kaofela habedi ho isa hararo ka 
beke metsotsong e 15 ho sebediswa tema e le nngwe 
ka beke. 

Titjhere a bontsha lenaneo la ho bala le baithuti 
kaofela 

Nako ka nngwe e tla itshetleha ka tse latelang: 
kgopolo ya mongolo, makgetha a tema, puo, 
medumo, dipaterone tsa puo, mawa a ho hlwaya 
mantswe le kutlwisiso maemong a fapaneng, mohl: 
moelelo o totobetseng, tlhophisobotjha, Tekanyetso, 
boitemohelo le kananelo. Bontsha tshebediso ya 
bokgoni ba ho peleta le ho qapodisa mawa a 
kenyelletsang ditemoso le hlophollo ya sebopeho ha 
a bala.

Bontsha mawa a menwana e mehlano moo 
monwana ka mong o emelang lewa le ka 
sebediswang ke mobadi ho bala le ho utlwisisa 
moelelo wa lentswe leo a sa le tsebeng.

• Bala ditaelo tse bonolo ka phaposing.

• Hlalosa moelelo wa ditshwantsho le mengolo 
e phatlaladitsweng jwalo ka dithwantsho kapa 
dipapatso, ho iqapela pale. A ‘bale’ ditshwantsho 
kapa dipapatso.

• Padisommoho (ho bala ka kopanelo) a 
hlalosa dintlhakgolo.

• Sebedisa ditemoso tse bonwang ho noha seo 
pale e leng ka sona le ditshwantsho, bokantle ba 
buka ho noha seo pale e leng ka sona. 

• A hlahisa maikutlo a hae ka tema e badilweng

• Hlwaya dintlha tsa bohlokwa ho se badilweng 
jwalo ka tlhahlamano ya diketsahal.o 

• Araba dipotso tsa boemo bo phahameng, pele, 
mahareng le ka mora ho bala ka kopanelo “Ho ne 
ho etsahala eng ha…?”

1-10 Buka e kgolo

Padiso
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Ho bala ka 
tataiso ya 
sehlopha

Metsotso e 
30 ka

letsatsi 
(dihlopha tse 2 
ka metsotso e 
15 sehlopha 
ka seng) ka 
matsatsi a 5 
(dihora tse 2 
metsotso e 30)

Ho bala ka tataiso ya sehlopha: Padisotataiso

Titjhere o sebetsa le dihlopha tse 2 ka letsatsi, ka 
metsotso e 15 le sehlopha ka seng. Sehlopha ka seng 
se sebetsa le titjhere habedi ka beke. 

Titjhere o sebetsa le sehlopha sa baithuti ba bokgoni 
bo lekanang, a nyalanya baithuti le boemo ba tema 
(ho elellwa mantswe a mahareng a 90%- 95% ka 
nepo). Dibuka tse hlophiseditsweng Kereite e be 
tsona tse sebediswang kgafetsa.

• Balla hodimo le ka kgutso boemong ba hae 
sehlopheng se tataiswang ke titjhere ke hore 
sehlopha kaofela se bala pale e le nngwe e 
itshetlehileng boemong ba ho bala ha sehlopha.

• Sebedisa ditshwantsho tsa tema ho utlwisisa 

• Sebedisa mantswe a hlahang kgafetsa, medumo, 
ho hlopholla maemo le bokgoni ba ho peleta le ho 
qapodisa sebopeho ha a bala

• Bontsha kutlwisiso ya matshwao a puo (dikgutlo, 
difeelwane, matshwao a potso, le a makalo) ha a 
balla hodimo.

• Tswella pele a aha mantswe a tlotlontswe a 
hlahang kgafetsa le a lenaneong la ho bala ka 
tshohanyetso, dibuka tse hlophiseditsweng ka 
boemo kereiteng, le mananeng a mantswe a 
hlahang kgafetsa.

1-10 Dipadiso 
tse hlophilweng

Padiso

Ho bala ka 
bobedi le ka 
boikemelo

Letsatsi le 
leng le le leng 
bekeng

Ho bala ka bobedi le ka boikemelo/ padisonnotshi 
(hararo ka beke).

Hlahisa ho bala ka bobedi le ka boikemelo. Kgetha 
ditema tse tsejwang kapa tse boemong ba ho ka 
balwa ka boikemelo ba baithuti (tse bonojana ho feta 
tse sebediswang padisommohong tse nang le ho 
elellwa mantswe e be ho fetang 95% ha a bala tema 
ka nepo).

• Ipalla ka boikemelo: dibuka tsa ditshwantsho, 
dikarete tsa dithothokiso, dibuka tsa dipale tse 
tswang laeboraring kapa sekgutlwaneng sa ho 
bala ka phaposing.

1-10 Dipadiso tse 
hlophilweng
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28 Kotara ya 1  

Ho ngola 

Metsotso e 
20 ka letsatsi 
bakeng sa 
matsatsi a 3

Dithuto tsa Semmuso hararo ka beke metsotsong 
e 15.

Ho boeletsa ho botjwa ditlhaku tse nyane le tse kgolo, 
ho siya dikgeo mahareng a ditlhaku lentsweng le 
mahareng a mantswe dipolelong. Baithuti ba kopitse 
mantswe le dipolelo tlapantshong le dikgetjhaneng 
tsa dipolelo.

• Tshwara pensele/potloloto ka nepo a sebedisa 
dintho tsa ho ngola ka tshwanelo (buka/maqephe)

• Bopa ditlhaku tse nyane le tse kgolo tse 26 ka 
nepo - ho bontsha mongolo, sebopeho, ho 
siya dikgeo

• Ngola mantswe a siya dikgeo ka nepo dipakeng 
tsa ditlhaku le mantswe.

• Kopolla a ngole dipolelo tse 2 kapa ho feta moo 
ka mongolo o balehang le ka nepo

• Ngola a sebedisa matshwao a puo (dikgutlo, 
matshwao a potso, difeelwane le matshwao 
a makalo)

Ho ngola ka kopanelo, ka sehlopha le ka 
boikemelo: Ngodisommoho, ngodisodihlopheng 
le ngodisonnotshi

Dithuto tsa baithuti kaofela / dihlopha tse nyane 
ha di hokahanngwe habedi ho isa hararo ka 
beke metsotsong e 20 bakeng sa ho bala ka 
kopanelo. Sebedisa mesebetsi ya ho ngola ka 
kopanelo ho bontsha tshebediso e nepahetseng ya 
matshwao a puo le mopeleto. Sebedisa diqaleho 
tsa dipolelo ho thusa baithuti ho ngola dipolelo tsa 
bona. Hlahisa dibukantswe/didikshenare tseo ba 
iketseditseng tsona

• Taka ditshwantsho ho fetisa molaetsa jwalo ka 
boiphihlelo ba hae.

• Phehisa ka dikgopolokutlwisiso le mantswe 
ha ho ngolwa pale ya ka phaposing (ho ngola 
ka kopanelo)

• Ngola lenane a sebedisa feelwane ho arola dintho 
jwalo ka mesebetsi ya letsatsi.

• Ngola bonyane dipolelo tse tharo ka ditaba tsa 
hae, a iqapele pale ka ho sebedisa medumo eo 
a ithutileng yona le mantswe hlahang kgafetsa, 
ditlhaku tse kgolo, le dikgutlo.

1-10 Papetla ya 
mongolo 1

Papetla ya mongolo 
3
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29Kotara ya 1  

• A etse ditshwantsho ka dipolelo tse pedi ho isa ho 
tse nne(2 - 4) ka sehlooho ho phehisa ho ngola 
buka ya sekgutlwana sa ho bala phaposing

• Aha pokello ya mantswe le bukantswe/
dikshenare eo a iketseditseng yona a sebedisa 
tlhaku e qalang ya lentswe ho ntshetsa pele 
bokgoni ba bukantswe/dikshenare jwalo ka fana, 
hema, kuka

Tshebediso ya 
puo

Ba sebedisa matshwao a puo hantle. 1-10 Buka Mosebetsi ya 
DBE 

Diketlatsahalo tsa letsatsi le letsatsi

Tumediso 1. Titjhere o dumedisa baithuti

a. Titjhere: Dumelang.

b. Baithuti: Dumela titjhere.

2. Ere baithuti ba hetle ba dumedisane:

a. Dumela.

b. Dumela.

Potso ya letsatsi Kajeno, o tla fa bana potso ya letsatsi 

DIHLOPHA

a. Otla hloka dihlopha tse 5.

b. Seshlopha se seng le se seng se tla araba potso ya letsatsi hanngwe 
bekeng.

Dipina Kgetha pina…
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30 Kotara ya 1 Beke ya 1

Beke ya 1: Lapeng

Tse hlokehang

Dikarete tsa mantswe, Phousetsara 1, Buka e kgolo ya 1, Padiso ya 1, Dipadiso, tjhate ya mongolo, 
ditshwantsho, foto Buka ya DBE ya Mosebetsi.

Mantswe a sebediswang 
haholo Medumo Mantswe a matjha

hae, kajeno, thuto, metswalle, 
mme, bapala, bohle, thuso, ntate, 
mosa, ntlo, ntle

ntlo, ntja, mpho, kgasa, kganna, 
tsofala, hlooho, hlaahlela

phaphusi, qamaka, ditho, 
tekanyetso, molaotheo, kgesa

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Ho mamela le 
ho bua

Metsotso e 15 ka 
beke bakeng sa 
matsatsi a 3

Itsibise ho baithuti ba hao. Ba fe monyetla wa ho itsebisa le 
bona. Ba eme ba bue ka seo ba se ratang ka lapeng la bona.

Thuto ya 1: Lapeng

Botsa bana ka ditlha tsa moo ba dulang. Ba dula le mang. Ba 
bapalla kae hae? Ba ahisane ke bo mang?

Thuto ya 2: Phousetara

Bontsha baithuti phousetara, ebe o ba balla sehlooho.

Ba botse dipotso ka dintho tse phousetareng.

Potso: Le bona eng phousetareng e tlapantshong.

Karabo: 

Metsi

Letsatsi

Dijo tse ahang mmele

Moya o hlwekileng.

Potso: Bolela mabitso a dijo tse ahyangg mmele 
tse phousetareng.

Karabo: 

Nama

Dinawa

Mahe

lebese

Bala mantswe a phousetareng o supa ditshwantsho.

Bala mantswe mmoho le baithuti o ntse o supa itshwantsho.

Jwale o ka supa setshwantsho ebe baithuti ba bitsa lebitso la 
sona.

Phousetara: Seo re 
see hlokang hore 
re phele

Kgoboketso ya 
dipale: nna le 
baheso
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31Kotara ya 1 Beke ya 1

Laela baithuti ho kgetha ethwantsho seo a se ratang, ebe o 
taka setshwantsho sa sona.

Thuto ya 4 le 5: Pale ya kgetho

Kgetha pale ya kgetho ya hao sekgutlong sa dibuka.

Ka mora kgefutso bala pale le baithuti ba hao. O ka ikgethela 
hore o batla ho bala pale kae ka botelele. 

Bala sehlooho, o botse baithuti hore ba nahana hore pale 
e ka eng. Ba bontshe sekwahelo sa buka, ba bale lebitso la 
mongodi, moetsi wa ditshwantho, ba shebe setshwantsho se 
ka pele le se ka morao ho buka. 

Padiso 1: Pale 1 

Ditshwantsho

Kgoboketso ya 
dipale

Medumo

Metsotso e 15 ka 
letsatsi bakeng sa 
matsatsi a 5 (hora 
e le 1 metsotso e 
15)

Thuto ya 1: Dikarete tsa medumo

Phahamisetsa karete ya modumo hodimo o botse baithuti 
modumo ‘oo’. O ba botse lebitso kapa lentswe le qalang ka 
modumo ‘oo’.

Thuto ya 2: Dintho tse etswang ka tlung

Botsa bana dipotso ka dintho tseo ba dietsang ka tlung, 
mohla: 

ho robala

ho alola

ho hlpa meno

ho hlapa

ho ja, jj. 

Laela baithuti hore ba ngole mantswe ao dibukeng tsa bona.

Dikarete 
tsa medumo

pampiri, pensele

Buka e kgolo 
1: Lelapa la 
Mme Mamokwena

Dikarete tsa 
dialefabete

Thuto ya 3: Dikarete tsa medumo

Kgomaretsa dikarete tsa medumo tlapantshong di latelana. 

hlooho sephooko sootho moomo

mookodi mootlwana mookgo mooki

Balla baithuti mantswe, o ntse o a supa.

Baithuti ba bala mantswe, ba nto  ngola dipolelo.

Nahana mantswe a nang le modumo o tshwanang, a ngole 
lebokosong le le leng. 

Ngola dipolelo ka mantswe.

9781834959542_plt_lan_g02_tg_sot_za.indb   31 2026/04/02   11:15

EXTRACT P
AGES



32 Kotara ya 1 Beke ya 1

Dipolelo:

Hlooho ya Hlompho e bohloko.

Mme Mookgo ke mooki.

Mebala ya mookodi e metle.

Abuti o bapala le mootlwana wa hae.

Moomo wa Sello o bohloko.

Ke bone sephooko se mmala o sootho.

Balla baithuti dipolelo ka lentswe le phahameng. Sebedisa 
rulara kapa ntho efe feela ya ho supa dipolelo nakong eo o 
balang ka yona.

Balla dipolelo mmoho le baithuti.

Jwale kopa baithuti hob ala dipolelo ba le bang o ntse o supa 
ka rulara.

Laela baithuti ho kopitsa dipolelo diibukeng tsa bona. Ba 
kgothatse ho bala dipolelo lapeng. Moo ba thatafallwang teng 
ba kope balebedi ba bona ho ba thusa.

Laela baithuti ho kgetha lentswe le le leng, a take 
setshwantsho ka lona. A ngole lentswe leo tlasa setshwantsho 
so a se takileng. Ba ka sebedisa dikerayone ho kgabisa 
ditshwantsho tsa bona.

Thuto ya 4: Buka e Kgolo: Bana ba Mme Mokwena

Bontsha baithuti bokantle ba buka, le nto buisana 
ka setshwantsho.

Bala sehlooho sa pale o botse baithuti hore ba nahana hore 
pale e tla ba ka eng.

Bala Buka e kgolo, leqhepe le le leng ka nako. 

Botsa dipotsa tsa pele ho ho bala. Ngola mantswe a 
sebediswang kgafetsa tlapantshong. 

Botsa dipotso tse latelang:

Potso: Metswalle ya hao ke bo mang?

Karobo: Baithuti ba tla bolela mabitso a metswalle ya bona ka 
ho fapana.

Potso: O bapala le bashemane feela kapa banana feela?

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Titjhere kenella o bontshe 
baithuti hore ha ho ntho empe ha banana ba bapala 
le bashenyana.

Potso: Mme Mokwena o ile a utlwa eng ha a feta moo bana 
ba neng ba bapalang teng?

Karabo: Bashanyana ba itse bona ha ba bapale le 
bananyana.
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33Kotara ya 1 Beke ya 1

Potso: Bashanyana bai le ba ikutlwa jwang ha Mme Mokwena 
a qeta ho bua le bona.

Karabo: Ba ile ba ikutlwa ba swabile.

5. Mme Mokwena o ile a re eng ho bashanyana?

Karabo: O ile itse ba se ke ba kgesa banana.

Thuto ya 5: Dikarete tsa dialefabete

Kgomaretsa phousetara tlapantshong. 

Tt Vv YyUu Ww

Aa Dd FfBb Ee Gg

Hh Jj LlIi Kk Mm

Nn Pp RrOo Qq Ss

Efa moithuti e mong le e mong karete ya alefabete. Ho latela 
hore na ho na le baithuti ba bakae ka tlelaseng, baithuti ba 
bang ba ka hloka ho sebetsa ka bobedi.

Ka ho fapanyetsana, ba hloka ho kgomarela dikarete tsa 
alefabete hodima tlapantsho ka tatellano ya alefabete.

Ho bala ka 
kopanelo 

Metsotso e 15 ka 
letsatsi bakeng sa 
matsatsi a 5

(hora e le 1 
metsotso e 15)

Thuto ya 1: Phousetara  

Sheba ditataiso tse ka hodimo tlasa Ho Mamela le ho Bua 
Thuto ya 2:

Dipotso tsa pele ho ho bala (kwahela mantswe a phousetara) 
jwale botsa baithuti hore na bana ba etsa eng ditshwantshong 
le hore na ba rata ho etsa e nngwe ya mesebetsi ena.

Bala Phousetara hammoho le sehlopha.

Laela baithuti ho kgetha ditshwantsho tse phousetareng ebe 
ba taka setshwantsho. Ba ngole lebitso tlasa setshwantsho 
sa hae. Ba ka sebedisa dikerayone ho kgabisa ditshantsho 
tsa bona.

Thuto ya 2: Buka e kgolo ya 1 Pale ya 1  

Sebedisa thuto ya pele ya ho bala Buka e Kgolo pale ya 1 e le 
nako ya ho tseba temana le buka.

Supa dikarolo tse fapaneng tsa buka ena: sekwahelo, 
sehlooho, mongodi, moetsi wa ditshwantsho, dipapiso, 
mokokotlo, lethathamo la ditaba, dinomoro tsa maqephe, 
dihlooho tsa ditemana tse fapaneng bukeng ena.

Sheba ditshwantsho tsa Buka e Kgolo mme le buisane ka seo 
ba nahanang hore se a etsahala.

Phousetara:

Buka e kgolo 
1:  Bana ba 
Mme Mokwena

Pampiri 

Pentshele 

Dikerayone
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34 Kotara ya 1 Beke ya 1

Thuto ya 3: Buka e Kgolo ya 1 Pale ya 1  

Dipotso tsa pele ho ho bala pele:

Buisanang ka sehlooho sa pale ya pele le setshwantsho se 
ka ntle.

Bala buka kaofela hang, baithuti ba bale hammoho ka hohle 
kamoo ba ka kgonang.

Thuto ya 4: Ditaba tsa matsatsi a phomolo  

Botsa baithuti hore ba entse eng ka matsi a phomolo. Kamora 
ho bua ka ditaba tsa bona tsa matsatsi a phomolo (sheba Ho 
Mamela le ho Bua Thuto ya 1), hlahisa lenane la mantswe a 
mangata le sehlopha.

Ana e tla ba mantswe a hlokahalang ho theha polelo ya bona 
bakeng sa ditaba tsa bona tsa matsatsi a phomolo.

Balang lethathamo la mantswe hammoho.

Baithuti ba bangata ba tla hloka ho sebedisa mantswe a 
tshwanang ho aha polelo ya bona. Sena se tla fana ka 
tshehetso e eketsehileng bakeng sa baithuti ba e hlokang.

Thuto ya 5: Phousetara ya boemo ba lehodimo  

Qala sekgutlo sa phousetara ya boemo ba lehodimo ka 
tlelaseng. Boemo ba lehodimo bo ka buisanwa letsatsi le 
letsatsi le mantswe a matjha a hlahiswang.

Sheba boemo ba lehodimo ba kajeno, mme o etse qeto ka 
mantswe a hlalosang boemong ba lehodimo ba letsatsi.

Ngola mantswe ebe o a kgomaretsa leboteng.

Bala mantswe hammoho le le baithuti.

Jwale o ka ngola dipolelo o sebedisa mantswe a boemo ba 
lehodimo.

Ho bala 
ka sehlopha

Metsotso e 30 ka 
elastase (dihlopha 
tse 2 ka metsotso 
e 15 sehlopha ka 
seng) ka matsatsi 
a 5 (dihora tse 2 
metsotso e 30)

Thuto ya 1: Dikarete tsa mantswe  

Sebedisa dikarete tsa ho ngola ho ruta mantswe a matjha, ho 
kopanya mantswe a tsebahalang, le ho tlwaetsa baithuti ka 
mantswe a tla fumanwa ho Padiso, Buka e hlophisitsweng le 
Buka e Kgolo.

Sheba tlhaloso ya mantswe afe kapa afe ao ba sa a tsebeng.

Kopa baithuti ho beha mantswe dipolelong tsa bona (ka 
mokgwa o ngotsweng kapa wa mantswe).

Padiso 1: Bella 
le Belle

Dikarete tsa 
mantswe
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35Kotara ya 1 Beke ya 1

Thuto ya 2: Buka ya Padiso 1  

Baithuti ba tla be ba eso be dihlopheng tsa bona tsa ho bala 
tse hlophilweng, kaha Tekanyetso ya Motheo e tla etsahala 
bekeng e tlang. Ba arole dihlopha tse nyenyane hore ba bale 
pale ho tswa ho Padiso ka dihlopha. 

Botsa baithuti dipotso tsa pele ho ho bala. 

Potso: Bella le Belle ba ne bad ula hokae?

Karabo: Ba ne bad ula tshimong?

Potso: Hobaneng ba ne bad ula mmoho.

Karabo: Ba hotse mmoho.

Potso: Wena o hotse le mang?

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Titjhere efa baithuti monyetla 
wa ho etsa dipuisano ka batho bao ba hotseng le bona. 
Kenella ho thusa baithuti bohle hon ka karolo dipuisanong.

Jwale dihlopha di ka bala pale. Ha sehlopha se bala, dihlopha 
tse ding di mamele ka hloko ho bontsha tlhompho ho baithuti 
ba bang.

O ka ngola dintlha ha ba ntse bala, ha o hlokomela hore 
maemo a ho bala a baithuti ba bang a ka hodimo kapa a ka 
tlase ho karolelano. Sena se tla thusa ha o qala Tekanyetso ya 
motheo dibekeng tse pedi tse latelang.

Hopotsa baithuti ka leano la menwana e mehlano la ho 
manolla mantswe a matjha kapa a thata. Rorisa le ho 
kgothatsa baithuti.

Baithuti ba sa phathahanang le sehlopha sa ho bala ba ka 
sebetsa ketsahalong ya medumo.

Kamora ho bala Buka e Kgolo ya 1 mmoho, baithuti ba tla be 
ba tseba tse ding tsa dingolwa.

Botsa baithuti hore na ba hopola dintho tseo ba di badileng.

Botsa dihlopha dipotso tsa ka morao ho ho bala.

Potso: Na Bella le Belle ke bana ba motho?

Karabo: E ne e le ban aba motho.

Potso: Ba fapaneng ka eng?

Karabo: 

E mong o ne a rata bosiu, ha e mong a rata motsheare.

Masiba a Belle a mebala e kganyang ebile o a kobela ka morao.

Masiba a Bella ona a masootho ebile a sephira

Potso: Wena o rata ofe?
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36 Kotara ya 1 Beke ya 1

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Titjhere efa baithuti monyetla 
wa ho buisana ka Bella le Belle.

Potso: Bella le Belle ba hlahetse hokae?

Karabo: Ba hlahetse sefateng.

Thuto ya 3: Padiso ya 1: Bella le Belle  

Sebedisa dikarete tse phahameng tsa maqhubu ho 
fetola mantswe.

Thusa baithuti ho sebedisa medumo, mantswe a ellellwang. 
Qetela Mosebetsi wa 3.

Ho bala ka 
bobedi le ho 
ikemela 

Letsatsi le le tsatsi 
ka beke

Morao ho bala ka dihlopha, baithuti ba ka bala Padiso ya 1 
ka bobedi kapa ka bonngwe. Sena se tla ba nolofalletsa ho 
kopanya mantswe a balwang le a ithutwang.

Moithuti e mong le e mong o nka karolo ya ho bala leqephe, 
ha e mong a mamela ka hloko ho bontsha tlhompho ho 
moithuti e mong.

Ho bala ka bobedi: Baithuti ba fapanyetsana hob ala. Ha 
moithuti e mong a bala, e mong a mamele ka hloko.

Botsa baithuti ho bolela dintlha tseo ba di hopolang ho tswa 
ho Padiso.

Padiso 1: Bella 
le Belle

Mongolo

Metsotso e 15 ka 
letsatsi bakeng sa

matsatsi a 3

Netefatsa hore baithuti ba tshwara pensele ka nepo, le ho 
beha disebediswa tsa ho ngola (buka/leqephe) ka nepo.

Netefatsa hore baithuti ba bopa ditlhaku tse nyane ka 
nepo. tsepamisa maikutlo hodima sebopeho le sebaka ka 
hara mela.

Etsa bonnete ba hore ba etsa sebaka se nepahetseng pakeng 
tsa ditlhaku le mantswe. Baithuti ba qetele Mosebetsi wa 4 ka 
tsela e latelang.

Thuto ya 1: Mosebetsi wa 4 

Hlakola tlhaku ‘a’ e tlase feela tlapantshong. Tsepamisa 
maikutlo sebakeng se nepahetseng sa ho qala, tataiso 
le sebopeho.

Baithuti ba kopitsa mantswe ana: 

ama apole alola ausi

apara amana ambulense api

Balla baithuti mantswe ka lentswe le phahameng. Supa 
mantswe nakong eo o ntse o bala hore baithuti ba tsebe ho 
bona lentswe leo o le balang.

Bala mantswe mmoho le baithuti, ebe o laela baithuti ho 
kopitsa dipolelo

Tjhate ya mongolo

Buka ya mosebetsi 
wa sekolo
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37Kotara ya 1 Beke ya 1

Thuto ya 2 Mosebetsi wa 4  

Hlakola hape tlhaku ‘kg’ (ka ditlhaku tse tlase feela) 
tlapantshong. Tsepamisa maikutlo sebakeng se nepahetseng 
sa ho qala, tataiso le sebopeho.

Baithuti ba kopitsa mantswe ana: kgaba, kgudu, kgaka, 
kgomo, kgamelo.

kgaba kgamelo kgaka kgudu kgomo

Bala mantswe mmoho le baithuti.

Ngola dipolelo ka mantswe a dikarete.

Kgarebe o ja ka kgaba.

Kgaka e balehan kgudu.

Kgutso o hama kgomo.

Kgunong o fa kgutso kgamelo.

Balla baithuti dipolelo o ntse o di supa, le nto dii bala mmoho.

Laela baithuti ho kopitsa dipolelo e le mosebetsi wa lapeng. 
Ba kgothaletse ho kopa balebedi ba bona ho ba thusa ha ba 
hloleha ho bitsa mantswe kapa ho bala polelo.

Thuto ya 3: Mosebetsi wa 4 Modumo 

Hlahloba hape tlhaku ya ‘ts’ tlapantshong. 

Tsepamisa maikutlo sebakeng se nepahetseng sa ho qala, 
tataiso le sebopeho.

tsebe tsela tsoku tsamaya tsomula

tsitsa tseko tsebo tsebisa tsamaisa

Tseko o tsamaya tseleng.

Tsebe ya Tselane e bohloko.

Tsebo o rata tsela

Tsoku o tsamaya le Tseka.

Tsebang o tsomula motsu.

Re tsamaile tsela e telele.

Balla baithuti dipolelo ka lentswe le phahameng, o ntse o supa 
ka rulara kapa eng feela ya ho supa.

Bala dipolelo le baithuti, o nto ba kopa ho di kopiletsa 
dibukeng tsa bona. Ba kgothaletse ho bala dipolelo lapeng.
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38 Kotara ya 1 Beke ya 1

Ho ngola

Metsotso e 15 ka 
letsatsi bakeng 
samatsatsi a 
4riting 

3 lessons x 20 
mins = 60 mins

Thuto ya 1  

Baithuti ba ngola polelo ka seo ba se entseng matsatsing a 
bona a phomolo.

Jwale ba ka taka setshwantsho ho tshehetsa polelo ya bona.

Thuto ya 2  

Ka ho sebedisa mantswe a medumo e ithutwang, baithuti ba 
ngola mantswe fatshe ebe ba taka ditshwantsho tse tshwanang.

ts tsamaya tseleng tsela tseka tsebo tsebe

kg kgaba kgoho kgaka kgomo kgudu kgiba

Bala mantswe, o kope baithuti hore ba a kopitse.

Thuto ya 3: Modumo 

Baithuti ba ngola dipolelo tsa bona, ba sebedisa mantswe a 
medumo a ithutilweng hara beke.

Re tsamaile tsela e telele.

Kgaba ena e kgolo.

Tseleng o nwa metsi ka kgalase.

Tsietsi o ruile kgudu.

Tsebo o bone kgaka.

Tselane le Tseka ba hlabile kgoho.

Buka ya mosebetsi 
wa sekolo

Buka ya mosebetsi 
wa sekolo

Buka ya mosebetsi 
wa sekolo

Mosebetsi wa 1: Ho mamela le ho bua 

1. Arolelana le sehlopha ka seo le se entseng nakong ya matsatsi a phomolo.

2. Mamela seo metswalle ya hao e se buang ka matsatsi a bona a phomolo.

3. Taka setshwantsho ka ntho eo o e ratang haholo eo o e entseng nakong ya matsatsi a phomolo.

Tekanyetso e seng ya Semmuso:

(ka molomo le tebello, kgatiso e ngotsweng)

O mamela ka tlhompho mme o fapanyetsana ho bua

O nka karolo dipuisanong, o botsa le ho araba dipotso.

O bua ditaba tsa hae ka kgodiseho le ka mokgwa o hlakileng.

Lenane la Tekanyetso

Na moithuti o mamela ka tlhompho le ho fapanyetsana ho bua?

Na moithuti o nka karolo dipuisanong, ho botsa le ho araba dipotso?

Na moithuti o phets ditaba tsa hae ka kgodiseho le ka mokgwa o hlakileng?
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39Kotara ya 1 Beke ya 1

Lebokose la malebela 
Keletso ya ho ruta  
Etsa bonnete ba hore ha ho moithuti ya sa nkeng karolo hobane feela ho se moo a ile 
teng ka matsatsi a phomolo. Ba ka bua ka seo ba se entseng ha ba le hae matsatsing a phomolo.

Mosebetsi wa 2: Medumo

1. Arola leqephe ka diboloko tse nne.

2. Ka hodimo ho boloko ka nngwe ngola lentswe: apole, ama, abuti, alola, apara, ausi.

3. Ngola mantswe lethathamong la mantswe tlasa lentswe le nepahetseng la morethetho.

4. Mantswe ohle a bolokong ka nngwe a hloka ho etsa morethetho.

5. Taka setshwantsho haufi le lentswe ka leng.

ama alola

apole abuti

ausi apara

Tshehetso: Efa baithuti leqephe la mosebetsi le nang le mantswe empa tlhaku e bohareng e be 
siyo hore ba e tlatse, mohl: A__ole katoloso: Baithuti ba ka ngola dipolelo ka ho sebedisa mantswe 
a medumo.

a  ole,

a  a 

a  uti, 

a  ola

a  ara

a  si.

Tekanyetso e seng ya Semmuso

O lekola botjha malapa a mantswe ka medumo e mekgutshwane ya didumannotshi

O lemoha mantswe a nang le morethetho.

O aha mantswe a ditlhaku di thato (3).

Lenane la Tekanyetso

Na moithuti o hlahloba malapa a mantswe a nang le medumo e mekgutshwane ya didumannotshi?

Na moithuti o lemoha mantswe a nang le morethetho?

Na moithuti o aha mantswe a ditlhaku di tharo (3)?

Maele
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40 Kotara ya 1 Beke ya 1

Lebokose la malebela 
Sebedisa diruburiki tse fanweng ho Dintlha tse ka 
sehloong tsa Titjhere ho boloka tlaleho ya tswelopele 
ya moithuti ka mong.

Mosebetsi wa 3: Ho bala

Baithuti ba ngola dipolelo tsena dibukeng tsa bona. Ba di bala, ebe ba etsa setshwantsho sa seo ba 
se badileng.

1. Motswalle wa ka o a nthusa.

2. Ke rata ho bapala le motswalle wa ka sekolong.

3. Sena ke sekolo sa ka.

Tekanyetso e seng ya Semmuso

O bala dipolelo ntle le thuso.

O etsa setshwantsho ka seo ba se badileng.

Lenane la Tekanyetso

Na moithuti o bala polelo ntle le thuso?

Na moithuti o etsa setshwantsho ka seo ba se badileng?

Mosebetsi wa 4: Ho ngola

Ho ngola (Kopitsa ho tswa tlapantshong)

Thuto ya 1

a a a a

Amo o aha ntlo.

Thuto ya 2

b b b b

Bobo o bula lemati.

Thuto ya 3

d d d d

Dudu o dutse setulong.

Maele
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41Kotara ya 1 Beke ya 1

Thuto ya 4

a b e d

Bokang o bona emere e dutse tafoleng..

Ho ngola ka boikemelo

Ngola polelo ka seo o se entseng nakong ya matsatsi a phomolo.

Taka setshwantsho tlasa polelo ya hao mabapi le seo o se ngotseng.

Tshehetso: Haeba moithuti a thatafallwa ke ho theha polelo, fana ka maikutlo a hore ba leke ho 
hlahisa mantswe hantle. Sepheo se seholo ho bona e tla ba ho taka setshwantsho ho fetisa molaetsa 
wa bona.

Katoloso: Baithuti ba ka ngola dipolelo tse fetang bonngwe.

Tekanyetso e seng ya Semmuso

O etsa setshwantsho ho fetisa molaetsa ka boiphihlelo ba hae.

O ngola polelo e le nngwe ya ditaba tsa hae.

O theha ditlhaku ka nepo.

O kopitsa dipolelo tse bonolo.

Lenane la Tekanyetso

Na moithuti o kgona ho taka setshwantsho ho fetisa molaetsa ka boiphihlelo ba hae?

Na moithuti o kgona ho ngola polelo e le nngwe ya ditaba tsa hae?

Na moithuti o kgona ho bopa ditlhaku ka nepo?

Na moithuti o kgona ho kopitsa dipolelo tse bonolo?

Bala o ithute

Arola baithuti ka dihlopha tse pedi: Bitsa lentswe la medumo. Sehlopha sa 1 se tlameha ho fana ka 
lentswe la morethetho bakeng sa “ama”. Ha ho hlokahale hore e be lentswe le hlahang lethathamong 
la medumo. Fana ka dintlha tse pedi ho sehlopha haeba ba se fumane hantle/foditse. Haeba ba 
fositse, fetisetsa lentswe le tshwanang ho Sehlopha sa 2. Fana ka ntlha e le nngwe ho sehlopha 
sa bobedi haeba ba se fumane hantle/nepile. Sehlopha sa 2 jwale se na le monyetla, jwalo jwalo. 
Sehlopha se nang le dintlha tse ngata ke bahlodi.
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42 Kotara ya 1 Beke ya 1

Moralo wa beke le beke

Mantaha Labobedi Laboraro Labone Labohlano

Ho mamela le ho 
bua (15m)

Ho mamela le ho 
bua (15m)

Ho mamela le ho 
bua (15m)

Medumo 
(15m)

Medumo 
(15m)

Medumo 
(15m)

Medumo 
(15m)

Medumo 
(15m)

Ho bala ka 
kopanelo (15m)

Ho bala ka 
kopanelo (15m)

Ho bala ka 
kopanelo (15m)

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Mongolo (15m) Mongolo (15m) Mongolo (15m) Mongolo (15m)

Ho ngola (15m)) Ho ngola (15m) Ho ngola (15m)

Diketlatsahalo tsa letsatsi le letsatsi

Tumediso 1. Titjhere o dumedisa baithuti

a. Titjhere: Dumelang.

b. Baithuti: Dumela titjhere.

2. Ere baithuti ba hetle ba dumedisane:

a. Dumela.

b. Dumela.

Potso ya letsatsi Kajeno, o tla fa bana potso ya letsatsi 

DIHLOPHA

a. Otla hloka dihlopha tse 5.

b. Seshlopha se seng le se seng se tla araba potso ya letsatsi hanngwe 
bekeng.

Dipina Kgetha pina…
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43Kotara ya 1 Beke ya 1

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Ho bua le ho 
mamela 

Metsotso e 15 ka 
beke bakeng sa 
matsatsi a 3

Thuto ya 1: Ditaba tsa mafelo a beke  

Tekanyetso e thehilweng: Batlisisa hore na baithuti ba mamela 
hantle ntle le ho phatsamisa, le ho nka karolo dipuisanong. Ba 
lokela ho bua ka boiphihlelo ba bona ka ho arolelana ditaba 
tse amanang le tsa mafelo a beke. Netefatsa hore baithuti ba 
ka arabela ditaelo hantle. Kopa baithuti ho arolelana ditaba 
tse amanang le seo ba se entseng mafelong a beke. Qetela 
Mosebetsi wa 1.

Thuto ya 2: Melao ya ka tlelaseng  

buisanang le ho tla le melao eo baithuti ba ka ratang ho 
e bona e etsahala ka tlelaseng, (kgokahano ya ho ngola 
ka tlelaseng).

Thuto ya 3: Kgoboketso ya dipale: Thothokiso (Nna ke 
mang)  

Tekanyetso ya motheo: Moithuti o mamela dipale mme o 
bontsha kutlwisiso ka ho araba dipotso tse amanang le pale. 
O sebedisa mehlala ya setshwantsho se amanang le pale.

Botsa dipotso tsa pele ho ho bala.

Potso: O rata ho etsa eng?

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Titjhere efa baithuti monyetla 
wa ho buisana ka seo ba ratang ho se etsa. Kenella ho thusa 
baithuti ba ditlhong ho nka karolo dipuisanong.

Balla baithuti sehlooho sa thothokiso e ngotsweng 
tlapanntshong. Buisanang ka sehlooho.

Bala thothokiso thothokiso ka lentswe lle phahameng, o etsa 
diketso tse ngotsweng thothokisong.

Padiso 2

Kgoboketso ya 
dipale: Nna ke mang

Dipampiri

Pentshele

Dikerayone
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44 Kotara ya 1 Beke ya 2

Beke ya 2: Lapeng

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Rubi

Nna ke Rubi.

Enwa ke Jinja.

Re rata dipale.

Ke ngola dipale.

Re mamela dipale.

Re qoqa dipale.

Bala thothokiso hape, mme baithuti ba latele ka morao. 
Baithuti ba etsa diketso tseo o di etsang ha le etsa thothokiso.

Baithuti ba etsa thothokiso ba le bang. Ela hloko baithuti ba sa 
nkeng karolo ho etseng thothokiso.

Botsa dipotso tsa ka morao ho ho bala.

Potso: Jinja ke phoofolo e etsang eng?

Karabo: Ke ntja e lebelang.

Potso: Monga Jinja lebitso la hae ke mang?

Karabo: Ke Rubi.

Potso: Rubi o rata ho etsa eng:

Karabo: 

O rata dipale

O ngola dipale

O mamela dipale

O qoqa dipale.

Baithuti ba etsa thothokiso hape.

Thuto ya 4: Pale ya kgetho ya hao  

Bala pale eo o e kgethehileng ka mora nako ya kgefutso kapa 
qetellong ya letsatsi. Ho tla tswa ho titjhere hore o batla ho 
nka nako e kae ho bala pale. Ha o batla o ka nka matsatsi a 
mabedi. 

Qalla ka ho bala sehlooho mme o botse baithuti hore na ba 
nahana hore pale e ka ba eng. Hula maikutlo a bona ka le 
buisane ka mongodi lee moetsi wa ditshwantsho.

Jwale o ka balla baithuti pale.

Pale ya kgetho
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45Kotara ya 1 Beke ya 2

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Medumo

Metsotso e 15 ka 
letsatsi bakeng sa 
matsatsi a 5 (hora 
e le 1 metsotso e 
15)

Thuto ya 1: Modumo  

Tekanyetso ya motheo: Baithuti ba se ba tseba medumo e 
qalang mantswe, haholo medumo e qalang mabitso a bona. 
Ngola mabitso a baithuti dikareteng. Haeba mabitso a bona a 
teng ditafoleng tsa bona, o ka sebedisa ona.

Sebedisa halofo ya mabitso a baithuti. Manamisa dikarete 
tsa alefabete tlapabntshong (etsa hore dialefabete e be 
tse nyenyane). Phahamisa dikarete tsa mabitso a bona ka 
bonngwe, mme o ba botse hore a qala ka modumo ofe. Kopa 
moithuti eo o tshwereng lebitso la hae ho manamisa lebitso 
tlasa modumo o nepahetseng

Ditlhaku tsa nteterwane

Aa Ee Ii Oo Uu

Dikarete tsa alefabete

y z

a c eb d f

g i kh j l

m o qn p r

s u wt v x

Padiso pale ya 1: 
Bella le Belle ya 1 

Buka ya Mosebetsi 
ya DBE 

Dikarete 
tsa medumo

Dikarete 
tsa alefabete

Dikarete tsa 
nteterwane

Thuto ya 2: Dikarete tsa modumo  

Tekanyetso ya motheo: Baithuti ba ella hloko mantswe a nang 
le morethetho o tshwanang.

Etsa se tshwanang le se entsweng ho Ketsahalo ya la 3 beke 
ya 1, empa nakong ena e sebedise bakeng sa Tekanyetso ya 
motheo. O ka beha ditlhaku  tsa nteterwane.

Etsa dikholomo tse pedi tsa mela.

Qala ka ho shebaa hore na ho na le mantswe a medumo a 
amanang. Haeba a le teng, a batle o a behe kholomong e le 
nngwe. Batla mantswe a nang le morethetho o tshwanang 
mme o a ngole dikareteng.

fela fola fula

Baithuti ba fana ka mabitso a nang le morethetho o 
tshwanang, ebe titjhere o a ngola tlapanthong.
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46 Kotara ya 1 Beke ya 2

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Thuto ya 3: Modumo  

Ruta modumo o motjha le mantswe ‘ee’

Sebedisa lenaneo la medumo ka mokgwa wa puo ya hao.

Ruta baithuti ho bala modumo o motjha

Ba rute ho bala mantswe a sebedisang modumo motjha le 
medumo e rutilweng (mantswe a qhaqhollehang).

Bontsha baithuti dikarete tsa modumo wwa ‘ee’.

theepe leeba leeme pheella

pheello seeta meedi

Ngola dipolelo tlapantshong, ebe o di balla baithuti.

Pheello o pheela ho kga theepe.

Nkgono Mapheello o leeme.

Pheello o fetile meeding e metala.

Thepe ke moroho o monate.

Leeba le ja peo.

Seeta sa pule se tabohile.

Thuto ya 4: Ho qhaqholla mantswe  

Ba bontshe hore ba qhaqholle le ho bopa mantswe jwang.

leeba

Le-e-ba

leeme

le-e-me

pheella

Phe-e-llo

theepe

The-e-pe

seeta

Se-e-ta

meedi

Me-e-di

Pheello

Phe-e-lla

O ka ngola le mantswe a mang feela, ao e seng a modumo 
oo o o rutang, mohlala:

sedibeng - se-di-be-ng

letamo = le-ta-mo

momona = mo-mo-na-

namane = na-ma-ne

lenala = le-na-la
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47Kotara ya 1 Beke ya 2

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Bala mantswe baithuti ba o mametse.

Bala mantswe hape, ebe baithuti ba bala ka mora hao.

Jwale baithuti ba bala mantswe ba le bang, ba a supa 
tlapantshong. 

Laela baithuti hore ba kgethe lentswe ebe ba take 
setshwatsho leqepheng. Ba ngole lentswe leo ba le kgethileng 
tlasa setshwantsho, mohlal: namane.

Thuto ya 5: Buka ya Padiso: Bella le Belle  

Bala pale ya Bella le Belle hape, o nto botsa baithuti dipotso.

Potso: Mapheo a Bella a ne a le jwang?

Karabo: Masiba a Belle a mebala e kganyang ebile o a kobela 
ka morao.

Potso: Notshi o ilke a reng ho Bella le Belle.

Karabo: Ba ngangisana ka eng.

Potso: Masiba a Belle ona a jwang?

Karabo: Masiba a Bella ona a masootho ebile a sephara.

Potso: Ke eng e nngwe hape eo Bella le Belle ba fapaneng 
ka yona.

Karabo: Bella ke serurubele sa bosiu, Belle ke serurubele 
sa motsheare.

Laela baithuti ho phetla leqepheng la 5 mme o take 
setshwantso se teng moo. O sebedise dikerayone ho etsa 
mebala e loketseng.

Ho bala 
ka kopanelo

Ho bala ka 
kopanelo: 
Metsotso e 15 ka 
letsatsi bakeng 
sa matsatsi a 3 
(metsotso e 45)

Thuto ya 1: Buka e kgolo ya 2 Ke thuso  

Bontsha baithuti ditshwantsho ho tswa paleng, ebe le buisana 
ka tsona. 

Buisananag ka sekwahelo sa buka, mongodi le motho ya 
takileng ditshwantsho. 

Botsa baithuti hore ba nahana hore sehlooho sa buka e 
tla ba mang. Efa baithuti monyetla fana ka mehopolo ya 
bona bakeng sa sehlooho. Kenella ka ho ba etella pele ka 
dipotso. Maikemisetso ke hore baithuti bohle ba nke karalo 
dipuisanong.

Buka e Kgolo 2: Ke 
thuso
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48 Kotara ya 1 Beke ya 2

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Thuto ya 2: Buka e Kgolo Ke thuso  

Botsa baithuti dipotso tse etellang Padiso pele. Dipotso tsa 
pele ho ho bala.

Potso:  O bona eng setshwantshong?

Karabo: Dikarabo Tsa baithuti di tla fapana. Ef baithuti ho 
abelana ka mehopolo ya bona. Kenella ha ho hlokeha ho 
thusa baithuti bas a nkeng karolo.

Potso: A na o tseba batho ba sebedisang setulo se mabidi?

Karabo: Dikarabo di tla fapana, amohela tse nepahhetseng.

Potso: Diborele tsona di sebedisetswa eng?

Karabo: Ke batho ba nang le bothata ba ho bona hantle.

Balla baithuti baithuti pale ba mametse ka hloko.

Bala pale hape, ebe bona ba bala ka morao ho wena.

Sebedisa rubriki e akaretsang e fanweng bakeng sa ho bala le 
ho rekota Tswelopele ya baithuti.

Ho bala 
ka sehlopha

Metsotso e 30 ka 
letsatsi (dihlopha 
tse 2, metsotso 
e 15 sehlopha 
ka seng) bakeng 
sa matsatsi a 
5 (dihora tse 2 
metsotso e 30)

Thuto ya 1: Dikarete tsa modumo  

Tekanyetso ya motheo: Moithuti o qala ho ikahela tlotlontswe. 
Sebedisa dikarete tsa medumo ho hlahisa mantswe a matjha, 
ho tiisa mantswe a tsejwang, le ho ruta baithuti mantswe a tla 
fumanwa le ho hlahella ho Buka e hlophisitsweng, Padiso le 
Buka e Kgolo. Thusa baithuti ka tlhaloso ya mantswe ao ba sa 
a tsebeng.

Dikarete 
tsa mantswe

Dikarete 
tsa modumo

Buka e 
hlophisitsweng: 
Bana ba Mme 
Mokwena

Thuto ya 2: Buka e hlophisitsweng: Bana ba Mme Mokwena

Tekanyetso ya motheo: Moithuti o qala ho hlokomela 
mehopolo ya mantlha ya kgatiso. Moithuti o bala ka lentsoe le 
phahameng ho tloha bukeng ya hae sehlopheng sa ho bala 
se tataiswang ke titjhere. 

Arola baithuti ka dihlopha tse nyenyane e le hore o tsebe ho 
bala mmoho le sehlopha ka seng. Ha o bona hore maemo a 
ho bala a baithuti ba bang a tlase haholo kapa a hodimo ho 
feta maemo a tlwaelehileng, etsa dinoutsu/ngola fatshe. Sena 
se tla thusa ho Tekanyetso ya motheo. Hopotsa baithuti melao 
ya motheo e amanang le kamoo ba ka dulang ha ba bala 
mmoho. Hopotsa baithuti ka leano la menwana e mehlano 
bakeng sa ho bala mantswe a motjha kapa a thata.
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49Kotara ya 1 Beke ya 2

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Botsa dipotso tsa pele ho ho bala.

Potso: Lebitso la titjhere ya hao ke mang?

Karabo: Baithuti ba Bolela lebitso la titjhere ya bona.

Potso: Titjhere ya hao e ruta Kereiti ya efe?

Karabo:  Kereiti ya 2.

Potso: O bapala le banana kapa bashanyana.

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Titjhere hlalosetsa baithuti 
hore ke ntho e ntle hore banana le bashanyana ba 
bapale mmoho.

Potso: Ke eng e kileng ya o utlwisa bohloko?

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Titjhere efa baithuti monyetla 
wa ho buisana ka seo se kile sa ba utlwisa bohloko.

Potso: Na o na le metswlle e sa bueng puo ya hao?

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Titjhere kenella o hlalosetse 
baithuti hore ha o ya lokela ho kgesa bath oho ya ka puo 
ya bona.

Bala pale ka lentshwe le phahameng, ka thello, o sebedisa 
dipontsho tsa sefahleho, ditho tsa mmele le matshwao a puo 
ka nepo. Qetellong ya leqephe o kgefutse ebe o botsa baithuti 
dipotso ho bona hore na ba utlwisisa le ho latela seo o ba 
ballang sona.

Dipotso:

Potso: O nahana hore ho etsahalang setshwantshong se 
leqepheng la 3.

Karabo: Bashemane ba babedi ba tebela ngwanana.

Potso: O nahana hore ke hobaneng ba motebela?

Karabo: Ba re bona ha ba bapale le banana.

Potso: O nahana hore ke hobaneng Mme Mokwena a 
bitseditse ngwanana ka thoko.

Karabo: A thoba pelo ya hae hore a se kwate.

Thuto ya 3: Buka e hlophisitsweng: Bana ba Mme Mokwena  

Sebedisa dikarete tsa mantswe a phahameng le tlotlontswe 
ho lokisa mantswe. 

Efa baithuti monyetla wa ho bala dihlopheng tsa bona ka 
le phahameng ho tswa Bukeng e hlophisitsweng. Dihlopha 
tse sa baleng di mamele ka hloko ho bontsha tlhompho 
ho baithuti ba bang. Thusa baithuti ho sebedisa medumo, 
mekgwa ea ho baloa le mehopolo ea moelelo ha ba bala.
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50 Kotara ya 1 Beke ya 2

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Botsa baithuti dipotso tsa ka morao ho ho bala.

Potso: Mme Mokwena o rutile baithuti ba hae eng?

Karabo: O se kgese moth oho ya ka boleng.

Potso: Hobaneng re sa lokela ho etsa seo.

Karabo: Seo ha se molaong.

Potso: Letsatsing le latelang Mme Mokwena o rutile 
babaithuti eng?

Karabo: Ditokelo tsa bona.

Potso: Buka eo Mme Mokwena eo a neng a e sebedisa e ne e 
le ya eng?

Karabo: Ke molaotheo wa Afrika Borwa.

Ho bala ka 
boikemelo 

Letsatsi le 
letsatsi bekeng

Thuto ya 2: Buka e hlophisitsweng: Bana ba Mme Mokwena  

Tekanyetso ya motheo: Moithuti o balla moithuti e 
mong sengolwa.

Jwale moithuti a ka bala Buka e hlophisitsweng a le mong, 
bakeng sa boikwetliso ba ho bala. Sena se tla ba thusa 
ho tsepisa mantswe a badilweng le ao ba ntseng ba 
ithutang ona.

Moithuti ka mong o nka karolo ho bala leqephe.

Botsa dipotsa tsa ka morao ho ho bala.

Potso: Bolela dintho teo Mme Mokwena a di rutileng baithuti 
ho tswa Bukeng ya Molaotheo wa Afrika Borwa.

Karabo: 

O se kgese batho ho ya ka mmala. Amohela bohle o 
rate bohle.

O se kgese batho ho ya ka puo.

Ithute dipuo tsa batho babang. O bapale le bana ba bang.

O se kgese batho ho ya ka bong.

anana le bashemane ba se kgesane.

Potso:  Ka mora hore Mme Mokwena a rutte baithuti ka 
ditokelo tsa bona, ba ile ba etsa eng?

Karabo: Banana le bashanyana bai le ba bapala mmoho 
lebaleng la papai ya maoto.

Baithuti ba bala dibuka ho tswa sekgutlwang sa dibuka kapa 
laeboraring ya sekolo, mohlal: dimakasine, dikhomiki le 
dibuka tsa ditaba tsa nnete tse bonolo. 

Dingolwa
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51Kotara ya 1 Beke ya 2

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Mongolo

Metsotso e 15 ka 
letsatsi bakeng sa 
matsatsi a 3

Tekanyetso ya motheo: 

Ela hloko hore baithuti ba tshwara pentshele ka nepo le ho 
bontsha boikarabelo. 

Ela hloko hore baithuti ba ngola ditlhaku le ho kopitsa dipolelo 
tse kgutshwane ka nepo.  

Ela hloko hore baithuti ba tshwara dikerayone hantle, le ho 
beha disebediswa tsa ho ngola (buka/leqephe) hantle. 

Ela hloko hore baithuti ba etsa ditlhaku tse nyane ka nepo le 
hore sebaka se nepahetseng pakeng tsa ditlhaku le mantswe.

Thuto ya 2: Mosebetsi wa 4  

Pheta ditlhku tsa alefabete (tlhaku tse nyane feela) 
tlapantshong. 

Ela hloko tse latelang:

sebaka se qalang se nepahetse

popeho ya ditlhaku 

Tlhaku tse nyane le etse kgolo

Sebaka pakeng tsa mantswe le menwana.

Ho ngola ka hara mola

Hlokomela: ba na le ho kopitsa mantswe ka tsela e 
fosahetseng.

Tjhate ya mongolo

Dipentshele

Pampiri

Dikerayone 

Buka ya mosebetsi 
ya DBE 

Mosebetsi wa 4

Thuto ya 3: Mosebetsi wa 4 (Ho pheta medumo)  

Fana ka Tekayetso eo e seng ya Semmuso ho bona hore 
baithuti ba hopola mantswe le medumo e rutilweng nako e 
fetileng, mohlal: 

ee leeba

le-e-ba

seta

se-e-ta

theepa

the-e-pe

meedi

me-e-di

pheello

phe-e-llo

ee teele

te-e-le

leeto

le-e-to

feela

fe-e-la

leeme

le-e-me

pheella

phe-e-llo

ts tsebe tsela tsamaya tseka tsoma

kg kgamelo kgomo kgaka kgudu kgama

th thaba thella thimola thoto theko
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52 Kotara ya 1 Beke ya 2

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Kopa baithuti ho ngola dipolelo tse tsheletse ho tswa thutong 
ya medumo. Tse pedi ho tswa ho ‘ee’ ‘ts’ ‘kg’ le ‘th’.

Kopa bathuti ho kgetha lentswe leo a le ratang ho tswa 
mantsweng a modumo a ka hodimo. A ka sebedisa 
dikerayone ho kgabisa setshwantsho sa hae, mme a ngole 
lebitso tlasa setshwantsho.

Ho ngola

Metsotso e 15 ka 
letsatsi bakeng sa 
matsatsi a 3

Thuto ya 1: Ditaba tsa mafelo a beke  

Tekanyetso e thehilweng: Moithuti o phahamisa ditshwantsho 
ho fetisa molaetsa jwalo ka boiphihlelo ba hae. O ngola ditaba 
tseo a di entseng. Moithuti o ngola mola ka se etsahetseng ka 
mafelong a ba beke. 

Moithuti o taka setshwantsho ho tshehetsa polelo ya hae.

Qetela Mosebetsi wa 4, potso ya 1. (Mosebetsi wa boikemelo).

Thuto ya 2: Mosebetsi wa Kopanelo  

Tekanyetso ya motheo: E fa baithuti mehopolo le mantswe 
bakeng sa hore ba etse melao ya tlelaseng. 

Ngola mehopolo ya bona pampering e kgolo 
kapa tlapantshong.

Baithuti ba e kopiletse dibukeng tsa bona.

Haeba nako e dumela, baithuti ba taka setshwantsho se 
tshehetsang molao o mong le o mong

Thuto ya 3: Padiso  

Tekanyetso e tlwaelehileng: Moithuti o kopitsa dipolelo tse 
ngotsweng ke titjhere tlapantshong.

Kgotso o rata ho bapala bolo le Theko. 

Botsa baithuti hore bona ba rata ho bapala eng le metswalle 
ya hae.

Ngola dipolelo tse latelang:

Ke rata ho ______________ metswalle ya ka.

Buka ya Mosebetsi

Pampiri

Khokhi

Kerayone

Baithuti ba kopitsa polelo ba tlatsa mola ka se oba ratang ho 
se etsa.

Baithuti ba etsa ditshwantsho tsa bona le metswalle ya bona 
ho dumellana le moqoqo wa bona.

Qetela Mosebetsi wa 4, potso ya 2. (Mosebetsi wa boikemelo).
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53Kotara ya 1 Beke ya 2

Mosebetsi wa 1: Ho mamela le ho bua 

1. Arolelana le baithuti ba bang seo o se entseng mafelong a beke.

2. Mamela ka hloko seo baithuti mmoho le wena ba tlo se bua ka ditaba tsa bona tsa mafelo a beke.

3. Ditafoleng tsa lona, botsa moithuti mmoho le wena seo a se entseng mafelong a beke.

4. Etsa setshwantsho ka seo moithuti mmoho le wena a se entseng mafelong a beke.

Tekanyetso e seng ya Semmuso
• O mamela ntle le ho phatsamisa ba bang.
• O fapanyetsana le ba bang ka ho bua.
• O bua ka boiphihlelo ba hae ka ho arolelana le ba bang.
• O mamela dipale, a take setshwntsho ho tshehetsa pale. 

Lenane la tekanyetso
• Na moithuti o kgona ho mamela ntle le ho phatsamisa ba bang?
• Na moithuti o fapanyetsana le ba bang ka ho bua?
• Na moithuti o kgona ho bua ka boiphihlelo ba hae ka ho arolelana le ba bang?
• Na moithuti o kgona ho mamela dipale, a take setshwntsho ho tshehetsa pale. 

Mosebetsi wa 2: Medumo

Tlatsa dikgeo tse latelang:

l  fa f fa f ta t ba k ku

a le s fe b ka p ne

l  ba m  di th  pe s  ta

k   ka k   mo k   du k   ho

t   ba t   to t   lla t   sa

Taka setshwantsho pela lentswe le leng le le leng.

Dikarabo tse sisintsweng 

lefa fofa fata taba kuku

apole sefe buka pene

leeba meedi theepe seeta

kgaka kgomo kgudu kgoho

thaba thoto thella thusa
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54 Kotara ya 1 Beke ya 2

Thuto e ekeditsweng: Baithuti ba ngola dipolelo ba sebedisa medumo e entsweng. Ba ka ngola 
polelo ka tlhaku e nngwe le e nngwe ya nteterwane.

Tekanyetso e seng ya Semmuso
• O elellwa mantswe a entsweng ka ditlhaku le medumo e qalang mantswe a bona.  
• O elellwa mantswe a nang le morethetho wa mantswe a tsejwang.

Lenane la Tekanyetso
• Na moithuti o kgona ho elellwa mantswe a entsweng ka ditlhaku le medumo e qalang mantswe a 

bona?  
• Na moithuti o kgona ho elellwa mantswe a nang le morethetho wa mantswe a tsejwang?

Mosebetsi wa 3: Ho bala

Ngola thothokiso bukeng ya hao. O ngole  modumo wa ‘ee’ ka mmala. Bala thothokiso, o nto etsa 
setshwantsho sa yona.

Leeba le leebana

Mabitso a ke Leeto le Leema

A dutse tshimong ya theepe

Meeding mola ke bona ntate Pheello

O pheelletse ho sheba seeta sa hae.

The nena taba  ke leeme.

Tekanyetso e seng ya semmuso
• O elellwa modumo ‘ee’.
• O bala thothokiso, a take setshwantsho ka seo a se badileng.

Lenane la Tekanyetso
• Na moithuti o elellwa modumo ‘ee’?
• Na moithuti o kgona ho bala thothokiso, a take setshwantsho ka seo a se badileng?

Lebokose la malebela 
Kopa baithuti hore ba sebetse ka bobedi, mme ba 
fapanyetsane ho bala thothokiso. Mamela hore na ke 
mang ea nang le bothata ka ka modumo “ee” hobane sena se 
ka bontsha tlhoko ya tshehetso ya mantswe.  
Sebedisa rubriki e akaretsang ho beha matshwao a ho bua ka
boitshepo.

Maele
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55Kotara ya 1 Beke ya 2

Mosebetsi wa 4: Ho ngola

Mongolo (Kopitsa ho tswa tlapantshong)

Thuto ya 1

o o o o o

oli onto opa orile

Omphile o opa matsoho.

Thuto ya 2

k k k k k k 

kuku kama kepisi koloi

Kamohelo o palame koloi.

Thuto ya 3 

q q q q q

qibi qetela qoqa qapa

Qetelo o qetela mosebetsi wa sekolo.

Thuto ya 4:

o k q

oli kuku qapa

Omphile o pheha ka oli.

Kedibone o baka kuku.

Qenehelo o qapa pina.

Ho ngola ka boikemelo:

1. Ngola polelo ka seo o se entseng mafelong a beke. Taka setshwantsho tlasa setshwantsho seo e 
se takileng.

2. Kopitsa o be o qetele polelo: Ke rata ho       le metswalle ya ka. Taka setshwantsho tlasa 
polelo ya hao.

Katoloso: Baithuti ba ngola dipolelo.

Tekanyetso e seng ya Semmuso
• O tshwara pentshele/krayone ka nepo ho bontsha boitshepo.
• O ngola ditlhaku ka nepo le ho kopitsa dipolelo tse kgutshwanyane.
• O ngola mosebetsi wa boikemelo ka nepo.
• O taka setshwantsho ho fetisa molaetsa. 
• O ngola ditaba tsa hae.
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56 Kotara ya 1 Beke ya 2

Lenane la Tekanyetso
• Na moithuti o tshwara pentshele/krayone ka nepo ho bontsha boitshepo?
• Na moithuti o kgona ho ngola ditlhaku ka nepo le ho kopitsa dipolelo tse kgutshwanyane?
• Na moithuti o kgona ho ngola mosebetsi wa boikemelo ka nepo?
• Na moithuti o kgona ho taka setshwantsho ho fetisa molaetsa?
• Na moithuti o kgona ho ngola ditaba tsa hae?

Lebokose la malebela 
Ela hloko baithuti ba fapanyang ‘b’ le ‘d’.

Bala o ithute

Bapala papadi ya ‘Bokang o re’ maikemisetso ke ho bona hore na baithuti ba utlwisisa ditaelo.

Moralo wa beke le beke

Mantaha Labobedi Laboraro Labone Labohlano

Ho mamela le ho 
bua (15m)

Ho mamela le ho 
bua (15m)

Ho mamela le ho 
bua (15m)

Medumo 
(15m)

Medumo 
(15m)

Medumo 
(15m)

Medumo 
(15m)

Medumo 
(15m)

Ho bala ka 
kopanelo (15m)

Ho bala ka 
kopanelo (15m)

Ho bala ka 
kopanelo (15m)

Ho bala ka 
sehlopha  (30m x 
2 dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Ho bala ka 
sehlopha (30m x 2 
dihlopha tse pedi 
ka letsatsi) 15m

Mongolo (15m) Mongolo (15m) Mongolo (15m) Mongolo (15m)

Ho ngola (15m)) Ho ngola (15m) Ho ngola (15m)

Maele
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57Kotara ya 1 Beke ya 2

Mesebetsi ya letsatsi le letsatsi

Dumelang 1. Moithuti o dumedisa sehlopha.

a. Moithuti: Dumelang baithuti ba Kereiti ya 2.

b. Baithuti: Dumelang, (ngola lebitso).

2. Kopa baithuti ho fetoha le ho bua le baahelane ba 
bona mme ba re: Dumela, (ngola lebitso).

Potso ya 
letsatsi

1. Abela baithuti potso ya dihlopha tsa letsatsi.

a. O tla hloka dihlopha tse hlano (5).

b. Sehlopha ka seng se tla araba potso ya letsatsi 
hang ka beke.

Potso: Letsatsi la hao la tswalo le ke lefe? O dilemo di 
kae?

Dipina Tekanyetso ya motheo: O bina dipina le ho 
etsa diketso.

Bina pina le baithuti ka pina ya Monna ya 
rekisang dikuku:

Mpolelle seo o ratang ho se etsa.

O rata ho etsa, o rata ho etsa.

Mpolelle seo o ratang ho se etsa.

Omo o rata kuku, 

O rata kuku.

Pule o rata ho raha bolo,

Raha bolo, raha bolo.

Nna ke rata kuku,

Ke rata kuku.

Dikarete tsa dialefabete, dikarete tsa mantswe, Buka e hlophisitrsweng Boemo ba 1 
pale ya 2, Tjhate ya ho ngolla, pokello ya dithothokiso, Buka ya Mosebetsi ya DBE 

Mantswe a phahameng 
haholo Mantswe a modumo Mantswe a mantswe

boloko, metswalle, palo, lelapa, 
moena, nngwe, pedi, tharo, nne, 
hlano, moena, nkgono

mesebetsi a lapeng, lelekisa, 
mme, ntate, tjhe, qoqa, seledu, 
tsuonyana

folete, morao tjena, lerata, ho 
tsamaya, ho hlwekiswa, ho tlala, 
ho fapana, nako ya ho robala, 
mosebetsi oa sekolo, bala, pheha
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58 Kotara ya 1 Beke ya 2

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Ho mamela le ho 
bua 

Thuto ya 1: Ditaba tsa mafelo a beke  

Tekanyetso ya motheo: Moithuti o bua ka ho ikemisetsa, 
o araba dipotso tse kang dipotso tse amanang le dintlha 
tsa botho.

Kopa baithuti ba arolelana ditaba tsa bona tsa mafelo a beke 
le sehlopha.

Ba botse dipotso tse ipapisitseng le seo ba se arolelanang, 
mohlala: O ile wa etsa eng kamora moo? O tsamaile le mang? 
O ile wa ikutlwa jwang?

Buisanang ka letsatsi le boemo ba lehodimo.

Thuto ya 2: Padiso: Leino la kgauta     

Tekanyetso ya motheo: Ho mamela ntle le ho kena hanong, 
ho bontsha tlhompho ho sebui. Moithuti o sebedisa sekwaelo 
sa buka le dipapiso ho pholletsa le ho noha pale.

Dipotso tsa ho bala pele:

Potso: Ha ke bua lentswe, ‘lelapa,’ o nahana ka eng?

Karabo: Ke batho bao o dulang le bona.

Potso: Le dula le le bakae lapeng? Ba bolele.

Karabo: Dikarabo di tla fapana. Amohela di nepahetseng o 
ntse o tataisa baithuti hore ba utlwisise potso.

Potso: Moena wa mme wa hao wa ngwanana o 
bitswa mang?

Karabo: Mmangwane. Titjhere hlalosetsa baithuti lentswe le 
letjha ‘moena’. 

Ntle le ho bala pale, bontsha dipapiso ho sehlopha le ho 
buisana ka seo ba se bonang setshwantshong ka seng. 
Setshwantsho ka seng se fapane jwang? Ba bona mang? 
Ba bona eng? Na ho na le ditshwantsho tse bonahalang di 
tlwaelehile kapa tse tshwanang le kamoo baithuti ba phelang 
kateng?

Padiso: Leino la 
Kgauta
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59Kotara ya 1 Beke ya 2

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Thuto ya 3: Padiso: Leino la kgauta  

Botsa potso ya pele ho ho bala: 

Potso: O nahana hore pale ena e bua ka eng?

Karabo: Dikarabo tsa baithuti di tla fapana. Titjhere efa baithuti 
monyetla wa ho arolelana ka mehopolo ya bona. Kenella 
ha ho hlokeha. Maikemisetso ke hore baithuti kaofela ba nke 
karolo dipuisanong.

Balla sehlopha Padiso, mme o kope baithuti ho mamela ka 
hloko ho bontsha hlompho. O bale ka lentswe le phahameng, 
ka thello, o sebedisa matshwao a puo ksa nepo.

Ha o ntse o bala o kgefutse, o ba botse dipitso tse lekolang 
hore ba mametse ka hloka na?

Botsa dipotso ka mora ho bala:

Potso: Lelapa le leholo ke eng?

Karabo: Ke moo ho dulang batho ba ba ngata.

Potso: Lebitso la mmangwane wa Neo ke mang?

Karabo: Ke Ratu

Potso: Neo le mmangwane wa hae ba ne ba dutse kae?

Karabo: Setupung.

Qetela Mosebetsi wa 1.

Mosebetsi wa 1

Buka ya pale ya 
kgetho

Thuto ya 4: Nako ya pale (Buka ya kgetho ya hao)  

Tekanytso ya motheo: Moithuti o mamela dipale mme a 
bontsha kutlwisiso ka ho araba dipotso tse amanang le pale. 
Ka mora nako ya kgefutso, balla baithuti pale ya kgetho 
ya hao. E ka ba bolelele bo bong le bo bong ho latela nako 
eo o nang le yona, kapa haeba o ka rata ho bala pale ka 
bokgutshwane. Bala sehlooho mme o botse baithuti hore na 
ba nahana hore pale e bua ka eng. 

Hula maikutlo a bona ka ho bua ka sekwahelo se ka pele sa 
buka, mongodi le moetsi wa ditshwantsho.

Kgothatsa baithuton hob ala dibuka tse sekgutlong sa dibuka. 
Maikemisetso  ke ho kwetlisa bokgoni bona ba ho bala.

9781834959542_plt_lan_g02_tg_sot_za.indb   59 2026/04/02   11:15

EXTRACT P
AGES



60 Kotara ya 1 Beke ya 2

Tsebo Tataiso ya ho ruta Disebediswa

Metsotso e 15 ka 
beke bakeng sa 
matsatsi a 3

Thuto ya 1: Mabitso a baithuti  

Tekanyetso ya motheo: Moithuti o qala ho elellwa hore 
mantswe a bopilwe ka medumo e kang tlhaku/mantswe 
a qalang a lebitso la hae. Moithuti o hlwaya dikamano tsa 
ditlhaku/modumo tsa ditlhaku tse itseng.

Bekeng ya 2 o sebeditse halofo ya mabitso a baithuti. Jwale 
sebedisa halofo e nngwe ya mabitso a baithuti.

Lokisetsa mabitso a baithuti dikotong tse arohaneng tsa 
pampiri kapa sebedisa dikarete tsa mabitso tafoleng.

Kgomaretsa tjhate ya dialefabete (kapa o etse dikarete tse 
nyane tsa alefabete) tlapantshong.

Phahamisa mabitso a baithuti ka bonngwe mme o ba kope ho 
hlwaya hore na mabitso a qala ka modumo ofe.

Etsa hore moithuti eo a tshwereng lebitso la hae a kgomaretse 
karete lebitso tlasa tlhaku e nepahetseng ya alefabete.

Pampiri, dimmaraka 
(kapa mabitso a 
ditafole tsa baithuti)

Sekgomaretsi,tjhate 
ya dialefabete 

Dikarete 
tsa medumo

Tjhoko

Thuto ya 2: Thothokiso  

Balla sehlopha thothokiso. Ha o bala thothokiso etsa diketso 
tseo thothokiso e di bolelang.

Momo wa Namahadi

Momo o na le dilemo di nne.

O dula Namahadi. 

Momo o rata nama.

O rata nama e nonneng.

O re nama e nonneng e monate.

Botsa dipotso.

Potso: Ke modumo ofe oo o o utlwileng o phetwa 
thothokisong? 

Karabo: m le n. 

Potso: Ke medumo/mantswe afe a morethetho o tshwanang 
ao o a utlwileng? 

Bala mantswe a morethetho tlapantshong mmoho le baithuti.

Pampiri, lesupa 
(kapa ngola ka 
tlapantsho)
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